HUDDINGE KOMMUN

Kultur- och fritidsférvaltningen

|drottspolitiskt Program

1. Vision

Idrotten ar en viktig del av Huddinge. Inom idrottsrorelsen far barn och ungdomar dagligen
upplevelser och de far lara sig demokratiska varderingar och sunda levnadsvanor. Idrotten i
Huddinge &r en stark kraft for integration mellan manniskor med olika bakgrund och for
jamstélldhet mellan kénen. FOr att ytterligare stdrka idrottens betydelse som en positiv
kraft i samhallet har idrottsrérelsen och Huddinge kommun starkt sitt samarbete med
varandra och med naringslivet. Huddinge ar lanets ledande idrottskommun med en stor
bredd och en vass spets.

2. Programmets malomraden

a. Folkhalsa

Idrottens roll i folkhalsoarbetet ar sjalvklar. Motion och idrott &r viktiga bestandsdelar i ett
friskt liv. Att motivera fler manniskor till motionsaktiviteter och att utveckla nya alternativ
ar en gemensam utmaning for idrottsrérelsen och kommunen. Kommunen har ocksa ett
ansvar for att utforma en idrottspolitik som gagnar de som star utanfor idrottsrorelsen.

Mal:

- Kommunen och idrottsrérelsen samverkar for att forbattra medborgarnas hélsa.

- Kommunen och idrottsrorelsen samverkar for att skapa majligheter for invanarna att
motionera i en trygg och lattillganglig miljo.

- Samtliga féreningar med barn- och ungdomsverksamhet deltar i kommunens arbete mot
alkohol, narkotika och tobak.

- Kommunen verkar for att skapa forutsattningar for spontanidrott i naromradet.

- I kommunens idrottsanlaggningar och lokaler bedrivs bara drogfri verksamhet.

Detta uppnar vi genom att:

- Kommunen stimulerar fler féreningar att ha motionsidrott inom sin verksamhet.

- Kommunen och féreningarna samverkar kring information om aktuella folkhélsofragor och
arrangerar tillsammans foreldsningar och konferenser.

- Skapa en eller flera ”Hélsans stig” i Huddinge.

- Foreningar som har kommunalt stod for sin verksamhet eller bedriver verksamhet i
kommunens lokaler, ska kunna redovisa hur man aktivt arbetar med att férebygga alkohol-,
tobak- och narkotikaanvandning i foreningen.

- Kommunen informerar om var motions- och friluftsliv kan bedrivas inom Huddinge
kommun.

b. Integration

Idrotten férenar manniskor. Trots olikheter i sprak, kultur och etniskt ursprung, kan
maéanniskor idrotta tillsammans. Idrottsféreningar har déarfor en sérskild mojlighet att bidra
till integration av manniskor fran skilda kulturer, i olika aldrar och med olika fysiska
forutsattningar. Det &r darfor av stor vikt att alla grupper av individer, oavsett bakgrund
och ursprung, har méjlighet att idrotta. Kommunen och idrottsrérelsen kan goéra mer
tillsammans for att anvanda idrottens positiva kraft for integration.



Mal:

Idrotten fungerar som en brobyggare mellan ménniskor med olika bakgrund.
Alla kan delta i foreningarnas verksamhet pa lika villkor.

Foreningslivet i Varby och Flemingsberg och Skogas starks.

Detta uppnar vi genom att:

Via bidrag eller annan stimulans stédja och uppmarksamma féreningar som aktivt verkar
for en sammanséttning och en verksamhet som préaglas av mangfald.

Kommunen och idrottsrorelsen arbetar tillsammans for att starka foreningslivet i Varby
och Flemingsberg och Skogas.

Idrottsanlaggningar gors tillgangliga for alla.

Kommunens investeringar inom idrottsomradet gors med ett integrationsperspektiv.

c. Demokrati

Manga barn och ungdomar far en stor del av sin praktiska skolning i demokrati i den lokala
idrottsforeningen. Foreningarna har darmed en viktig roll i att sprida demokratiska
varderingar och i att stimulera barn och ungdomars egna aktiva inflytande.

Mal:

Barn och ungdomar har mojlighet att delta i demokratiska arbetsformer dar de sjalva kan
paverka arbetet i sin forening.

Idrotten motverkar rasism, framlingsfientlighet och krankningar pa grund av kon eller
sexuell laggning.

Detta uppnar vi genom att:

Foreningarna aktivt later ungdomar medverka i bade planerings- och ledararbete.
Foreningar som har kommunalt stod utarbetar program dar demokratimalen framgar.
Kommunen och idrottsrérelsen tar gemensam stallning mot alla former av rasism,
framlingsfientlighet och krankningar pa grund av kon eller sexuell laggning.

d. Jamstalldhet

For kommunen &r det angeldget att jamstélldhetsperspektivet integreras i féreningarnas
verksamhet. Jamstélldhet innebdr att alla oavsett kon ges samma forutsattningar inom alla
idrotter och att nyttjande av anldggningar och ekonomiskt stoéd fordelas likvardigt. Det
handlar ocksa om normer och varderingar, darfor ar det viktigt att uppmarksamma
kvinnors och méns olika villkor i sitt idrottsutdvande.

Mal:
Mans och kvinnors idrottande véarderas lika.
Kommunens resurser fordelas lika mellan kdnen.

Detta uppnar vi genom att:

Fordelningen av tider i idrottsanldggningar utformas rattvist ur jamstalldhetsperspektiv.
Foreningar med kraftig dominans av det ena konet arbetar for att fa fler av det andra.
Kommunen genomfor, i samarbete med idrotten, studier av jamstélldheten inom
kommunens idrottsliv.

e. Samverkan med naringsliv

For kommunen och néringslivet ar det viktigt med vél fungerande idrottsféreningar
eftersom anstéllda och familjer erbjuds magjligheter till meningsfull sysselséttning och
motion. Publika idrottsevenemang marknadsfor kommunen och ger invanarna positiva
upplevelser. Det genererar intakter till foreningarna, kommunen och néringslivet. Nu — och
i framtiden - behGvs ekonomiska insatser fran bade kommun och naringsliv for att idrotten
ska kunna utvecklas.



Mal:
Ett utvecklat samarbete mellan naringsliv, kommun och idrottsforeningar.

Detta uppnar vi genom att:

Foreningarna bjuds in att delta aktivt i frigor som berér kommunens utveckling och
tillvaxt.

Kommun, néringsliv och féreningar samordnar delar av sin marknadsforing.
Kommunen hjélper idrottsrorelsen att formedla kontakter med néaringslivet.

Kommunen anordnar ett arligt méte med foretradare for naringslivet och foreningslivet.

f. Samverkan med skola

I skolan kommer alla elever i kontakt med motion och idrott. Har 1aggs grunden for det
intresse som i manga fall vidareutvecklas i foreningslivet. Samverkan mellan foreningarna
och skolan &r darfor av storsta vikt. Ansvaret for undervisningen maste ligga pa skolan och
foreningarna kan vara en stodresurs.

Mal:

Ett brett idrottsutbud inom skolan skapas med hjélp av féreningslivet.

Hitta former for att fa alla fysiskt aktiva i skolan.

Fa barnens foraldrar i hogre grad medvetna om idrottens betydelse for barnens utveckling.

Detta uppnar vi genom att:

Néatverk mellan skolan och féreningarna skapas som ger eleverna mojligheter till fysisk
aktivitet bade pa skoltid och fritid. "Ett handslag med idrotten” &r ett exempel.
Narmiljon i form av skolgardar, naturstigar och idrottsanlaggningar har en tillganglighet
som stimulerar till spontanidrott och aktiviteter.

Foreningar ges mojlighet att samverka vid inrattande av ”profilklasser”.

g. Ovrig samverkan med kommunen

For att idrottsrorelsen och kommunen ska ha mojlighet att samverka for en positiv
samhallsutveckling kravs fler kontaktytor.

Mal:
Forstaelsen och kunskapen om varandras verksamheter och ansvarsomraden 6kar.
Fdreningarna och kommunen har ett utvecklat samarbete.

Detta uppnar vi genom att:

Foreningarna uppmuntras att bilda allianser som blir samarbetsorgan mellan varandra och
kommunen.

Kommunen informerar och forankrar det Idrottspolitiska programmet hos berérda
forvaltningar inom kommunen.

Skapa ett aktivt samarbete mellan kommunen och idrotten, med det Idrottspolitiska
programmet som grund.

Vid arliga traffar och samverkansgrupper ge mojlighet for foreningslivet att paverka
utvecklingen av idrottens forutsattningar inom alla delomraden i det Idrottspolitiska
programmet.

Kommunen arligen utger en féreningskatalog samt information pa natet om Huddinges
foreningar.

Idrotten, kommunen och naringslivet uppmarksammar idrottsrorelsen i ett utatriktat
arrangemang varje ar dar en férening som arbetat i det idrottspolitiska programmets anda
tilldelas ett pris.

h. Forutsattningar for elitverksamhet och stérre arrangemang

Elitidrotten utgor en liten del av den totala tavlingsidrotten, men ar anda av stor betydelse
for idrottsrorelsen i kommunen. Den ger underhallning, inspirerar barn och ungdomar att



idrotta samt skapar forebilder.  Storre idrottsevenemang ger marknadsforing for
kommunen och dess naringsliv. Samtidigt ger det kommuninnevanarna positiva
upplevelser.

Mal:
Kommunen efterstravar véardskap for fler storre idrottsevenemang.

Detta uppnar vi genom att:
Kommunen ger hjalp och stdd till féreningar som arrangerar storre masterskap.
Kommunen hjalper till med marknadsforing av storre idrottsevenemang.

i. Utbildning /utveckling

For att astadkomma ett val fungerande foreningsliv kravs engagerade, kunniga och
utbildade ledare. For manga ungdomar ar idrottsledaren en av de viktigaste vuxna
forebilderna. Darfor &ar det viktigt att ge dessa mojligheter till bra utbildning och
fortbildning. Vél fungerande foreningar ger genom sin verksamhet ungdomarna social
gemenskap, samhorighet och demokratisk fostran. Nar det galler idrott for barn och
ungdomar &r det viktigt att denna fors pa en niva dar gladje och lek &r dominerande inslag.
Deras behov, synpunkter och 6nskemal ar viktiga att tillvarata. For att behalla bredden
kréavs fler och val utbildade ledare.

Mal:
Foreningarna foljer utvecklingen inom sin idrott och har val utbildade ledare.
Foraldrar ges mojlighet till utbildning och medverkan i verksamheten.

Detta uppnar vi genom att:

Foreningarna utbildar sina ledare via sina specialférbund efter de idrottsspecifika behoven.
Kommunen stimulerar foreningarna att genomfora kurser tillsammans med
Idrottsutbildarna SISU.

j. Anlaggningar

Tillgangen pa anlaggningar ar en grundférutsattning for idrotten i kommunen. Det finns ett
flertal stora anlaggningar samt manga mindre gymnastiksalar och bollplaner som &gs av
kommunen eller det kommunala fastighetsbolaget. Nagra foreningar har egna anlaggningar
som &ven allmanheten anvander. Tillgdng och narhet samt tillganglighet till olika
anléggningar for fysisk aktivitet, friluftsliv, bad, bredd- och motionsidrott ar av avgdrande
betydelse for anvandningsgraden. Darfor ar det viktigt att det finns ett brett utbud av olika
typer av anldggningar med geografisk spridning. Kommunens anlédggningar anvands under
dagtid av skolorna, medan féreningslivet och allméanheten anvéander dessa under kvallar
och helger. Det innebér att det finns ett gemensamt samordningsansvar for att erbjuda alla
grupper denna mojlighet.

Mal:

Foreningarna ges mojlighet att bedriva sin verksamhet inom kommunen.

Anléaggningar byggs, drivs och utnyttjas rationellt sa att féreningarna och dess medlemmar
har rimliga kostnader for sitt idrottsutovande.

Investeringar i anlaggningar tar hansyn till utbyggnadsplaner for nya bostadsomraden.

Vid nybyggnation sker alltid en samverkan mellan skola, idrott, bostadsforetag och
naringsliv.

Alla ges mojlighet att idrotta under trygga former pa séakra anlaggningar.

Anlaggningarna ska vara tillgangliga dven for personer med funktionshinder.



Detta uppnar vi genom att:

Kommunen, tillsammans med foreningarna, arligen gor en inventering av kommunens
idrottsanldggningar och aktualiserar nya behov.

Prioriteringsordningen for uthyrning av anlaggningar ses 6ver en gang per ar.

Kommunen och féreningarna fordelar tiderna pa anldggningarna pa ett sadant satt att barn-
och ungdomsverksamhet prioriteras.

Kommunen, i samarbete med foreningarna, arligen sékerhetshesiktigar alla
idrottsanlaggningar.

k. Bidrag

Kommunens stod till idrotten bestar till storsta del av anldggningar. Férutom detta utgar
ekonomiskt stod till foreningarnas barn- och ungdomsverksamhet.  Syftet med
foreningsstodet ar att skapa gynnsamma forutsattningar for foreningarna att na sina mal.
Ett nytt bidragssystem som tydligare bidrar till att ambitionerna i det idrottspolitiska
programmet forverkligas ska arbetas fram i dialog med idrottsrorelsen.

Mal:

Kommunen ger ett ekonomiskt stdd till féreningars barn- och ungdomsidrott i linje med de
ambitioner som slas fast i det idrottspolitiska programmet.

Kommunens stod ger utrymme for stimulans till féreningar som aktivt arbetar for en dkad
delaktighet, kreativitet, utveckling, engagemang och kvalitet inom foreningen.

Detta uppnar vi genom att:

Kommunen tillsammans med foreningarna ser éver formerna for bidragen.
Kommunens bidrag prioriteras till barn- och ungdomsverksamhet som forverkligar
ambitionerna i det idrottspolitiska programmet.
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