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ÖPPETTIDER: 
FREDAGAR 10.00-14.00 

Seniorträffen Flemingsbergs bibliotek  
Veckoprogram VT-24   

2024-04-19 t o m 24-06-14 

Med reservation för förändringar. 

Vecka 17,21,25 Vecka 18,22 Vecka 19,23 Vecka 20,24 

10.00 - 11.00 

Social samvaro 

/Fika* 

  

10.00 - 11.00 

Social samvaro 

/Fika* 

 

10.00 - 11.00 

Social samvaro 

/Fika* 

  

10.00 - 11.00 

Social samvaro 

/Fika* 

 

11.00 - 12.00 

Sittgympa 

11.00 - 12.00 

Sittgympa 

11.00 - 12.00 

Sittgympa 

11.00 - 12.00 

Sittgympa 

 

12.30 – 13.30 

 

Spel & Pussel 

 

12.30 - 13.30 

 

Spel & Pussel 

 

12.30 - 13.30 

 

Spel & Pussel 

 

12.30 - 13.30 

 

Spel & Pussel 

 

13.30 - 14.00 

Social samvaro 

 

 

13.30 - 14.00 

Social samvaro 

 

 

13.30 - 14.00 

Social samvaro 

 

 

13.30 - 14.00 

Social samvaro 
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INFORMATION 

Öppettider: Måndagar, helger och röda dagar är träffen stängd. 

Telefonnummer: 08- 535 336 38 

Besöksadress: Flemingsbergs bibliotek 

E-post: flemingsbergseniortraff@huddinge.se  

 

*Fika:  Fika serveras till självkostnadspris i dagsläget 15 kronor för kaffe och 

kaka, endast kaffe med påtår 10 kronor. 

 

 

Aktivitetsbeskrivningar: 

 

Övriga aktiviteter se evenemangskalendern, https://www.huddinge.se/pa-gang 

https://www.huddinge.se/pa-gang

