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Information om prao

Har finner du:
e [nformation om prao
e Regler for prao

e Tips pa hur du ordnar egen praoplats
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Praoinformation

Vad innebér prao?

Prao betyder praktisk arbetslivsorientering. Pa Balingsnasskolan ar prao en del av skolans undervisning om
arbetslivet. Under tva veckor erbjuds darfor eleverna i ak 8 att genomféra prao ute pa en arbetsplats. Praon ar
en mojlighet for eleven att fa erfarenhet och kunskap om hur det fungerar pa en arbetsplats och hur det kan
vara inom ett visst yrke. Erfarenheten fran prao kan ligga som grund infér framtida studie- och yrkesval.

Vem ordnar praoplats?

Som elev kommer du vara aktiv i att sjalv soka fram och hitta en prao-plats som passar just dig och du bér
redan nu bdérja fundera pa vad du vill géra. Nar du har fatt en prao-plats fyller du i blanketten ” praoavtal och
riskbedomning” tillsammans med den ansvariga pa arbetsplatsen. Dina foraldrar/vardnadshavare ska ocksa
godkanna prao-platsen. Darefter lamnar du blanketten till din mentor senast fredag den 24 februari (v.8).

Om du inte hittar nagon plats kommer Balingsnasskolan att kunna erbjuda en prao-plats. Det kan vara t ex pa
en forskola, skolmatsal, eller annan verksamhet, beroende pa vad vi kan erbjuda just da.

Narvarointyg

Handledaren pa arbetsplatsen far en blankett for narvaro och omdome av dig, som ska fyllas i och ges till
eleven sista dagen pa prao:n. Intyget lamnas sedan till studie- och yrkesvagledaren.

Behall en kopia pa intyget, det kan anvandas nar du s6ker sommarjobb eller extrajobb!

Viktiga tidpunkter kring prao 2023

e 24 februari Sista dag att lamna in prao-avtalet

e 27 mars-6 april PRAO

e 28april Sista dag att lamna in narvarointyget

e 28april Sista dag att lamna in begdran om luncherséattning

Regler for prao

Arbetsmiljo och hdlsa

Fér barn och ungdomar finns det sirskilda regler fér arbetsuppgifter och arbetstider. Ar man mellan 13-15 ar
far man ha ett latt och ofarligt arbete, t ex enkelt kontorsarbete, lattare arbete i affar, lattare restaurangarbete,
lattare tradgardsarbete, lattare paketeringsarbete etc. Eleven ska ocksa ha en handledare som &r tillgéanglig for
instruktioner och som kan svara pa fragor. Det ar viktigt att du laser igenom broschyren "Sa far barn och
ungdomar arbeta" fran Arbetsmiljoverket innan du gar ut pa prao. Las broschyren tillsammans med dina
foraldrar.

Elever mellan 13 ar och 15 ar:

e  Far arbeta hogst 7 timmar/dag.

e Ska ha minst 30 minuters rast efter 4% timmars arbete.

e  Farinte arbeta mellan kl. 20:00 och 06:00.

e  Farinte utfora arbetsuppgifter som kan vara skadliga for elevens hélsa.

Lunch

De elever som inte far fri lunch pa praoplatsen eller kan &dta pa en skola i narheten ersétts for lunch med upp till
30 kr per dag. For att ersattning for lunch ska betalas ut kravs att narvaro styrks med narvarointyget och att
vardnadshavare och handledare fyllt i och undertecknat dokumentet “Lunchersattning”. Denna lamnas i studie-
och yrkesvagledarens brevldda senast den 28 april.

Resor
Elever som maste aka med kommunala medel till praoplatsen och som inte har eget SL-kort, far om avstandet
(gdngvagen) ar minst 5 km, resekort av skolan.
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Franvaro
Om du blir sjuk under din prao ska du sjélv kontakta handledaren pa arbetsplatsen. Du ska dven sjukanmala dig
till Balingsnasskolan.

Forsadkring
Du ar forsakrad genom skolan under praoperioden. Forsakringen géller under arbetstid samt resvég till och fran
arbetsplatsen.

Halsodeklaration

De elever som kommer att arbeta inom sjukvarden maste besdka skolskoterskan innan prao for att fa en
hilsodeklaration (ett intyg som arbetsgivaren kraver for att ta emot praoelever). P.g.a. infektionsrisken far
piercning i ansiktet inte férkomma vid arbete med livsmedel och sjukvard.

Problem
Om nagot problem uppstar under prao ska eleven i forsta hand forséka I6sa det med sin handledare — gér inte
det kan eleven kontakta SYV eller mentor.

Att ordna egen praoplats

Ta chansen att fa den praoplats du mest av allt vill ha

Vid en forsta anblick kanske du tycker att det ar svart att hitta en praoplats sjalv. Du kanske tanker att det ar
svart att komma pa vart du vill géra din prao eller hur du ska goéra for att fa kontakt med ett praoféretag. For
att ge dig idéer kring vart du kan goéra din prao har vi sammanstallt nagra exempel pa arbetsomraden dar
tidigare elever har utfort prao. Nar du har last igenom sammanstallningen och funderat lite kring nagra
tankbara arbetsgivare kan du ga vidare och undersoka ditt natverk eller leta efter ett foretag via Internet. Innan
du tar kontakt med arbetsplatsen ar det bra om du laser under rubriken ”Att tdnka pa vid personligt
arbetsplatsbesok” — pa sa satt far du lite tips infér besoket eller om du ringer.

Exempel pa arbetsomraden déar elever har genomfort prao:

e Restaurang e Djuraffar
e  Matbutik e Lassmed
e  Sporthandel e Vaktmastare
e Kladbutik e Bank

e Leksaksbutik e Posten

e  Bageri/konditori e Databutik
e  Bilverkstad e Apotek

e  Forskola e Bokhandel
e Sjukhus e  Florist

e Aldreomsorg e  Frisor

e Bibliotek e Teater

Undersok ditt natverk

Kanske finns det ndgon i din narhet som arbetar inom nagot yrkesomrade som du ar intresserad av. Undersok
darfor ditt eget natverk for att pa sa satt finna en praoplats. Ta reda pa var dina féraldrar arbetar, dina
slaktingar, vanner till familjen, dina kompisars foraldrar. Du kan ocksa fa forslag av idrottsledare, larare pa
skolan eller andra vuxna i din narhet. Frdga dem om det finns mojlighet att géra prao pa just deras arbetsplats.

Att s6ka praoplats via internet

Ett annat satt att soka praoplats ar att anvanda sig av www.allabolag.se. Du kan skriva t ex "Huddinge” i
sokrutan Sok sedan vidare under rutan “avgransa sokresultat” och sortera pa bransch m m. Genom att anvinda
sokmotorn kan du fa hundratals forslag pa foretag som du kan ringa eller besdka. Kanske nagot av foretagen
kan ta emot just dig som praoelev.
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GOr personligt besok pa arbetsplatsen

Manga foretag vill att du som elev gor ett personligt besok pa féretaget och fragar om praoplats. Det ar bra om
du besoker foretaget ensam eller tillsammans med en foradlder. Om fler elever dn en (1) bestker en
arbetsgivare ar risken stor att ingen av er kommer att fa nagon praoplats.

Ringa
Du kan aven ringa de foretag du &r intresserad av att gora din prao hos. Da beréttar du vem du ar och varfér du
vill gbéra prao hos just dem. Se nedan hur du kan férbereda dig.

Att tanka pa vid personligt arbetsplatsbesok eller vid telefonsamtal
Om handledaren uppfattar dig som en trevlig och serits elev 6kar dina mojligheter att fa en praoplats. Darfor
ar det viktigt att du gor ett gott intryck under ditt arbetsplatsbesok.

Har foljer nagra tips pa hur du kan lagga upp samtalet vid en férsta kontakt:
e Presentera dig: Vad du heter, vilken skola du gar i och hur gammal du ar (det &r viktigt att du har ett
trevligt och intresserat tonlage).

e  Beratta varfor du tar kontakt: Du ar intresserad av att gora prao pa arbetsplatsen.

e  Fraga om de har mdjlighet att ta emot dig som praoelev och beratta vilken period det galler (27 mars —
6 april)

e  Beratta varfor du ar intresserad av att gora din prao hos just dem (arbetsgivare ar endast intresserade
av att ta emot elever som visar intresse for arbetsuppgifterna).

e Om arbetsplatsen inte kan ta emot dig — tacka for att de tog sig tid! Ring/bestk sedan nésta foretag pa
din lista.

e Om arbetsplatsen ar villig att ta emot dig ar det bra om ni tillsammans bestimmer nar du kan komma
forbi. GIom inte att fylla i praoblanketten ”praoavtal och riskbeddmning” tillsammans med
arbetsplatsen.

e Kom ihag att anteckna allt som bestdms sa att du inte glommer nagot (ex. kontaktperson/handledare,
telefonnummer, tid for nasta kontakt, nar du ska borja forsta dagen, o.s.v.).

Lycka till med dina férsék att hitta en bra praoplats!

Eva Duse Mirsch

Studie- och yrkesvagledare
08-535 363 14
eva.duse-mirsch@huddinge.se

OBS! Alla blanketter och broschyrer som hanvisas till i informationen finns som PDF och kan hamtas via
Balingsndsskolans hemsida, https://www.huddinge.se/balingsnasskolan/elever vardnadshavare/studie-och-

yrkesvagledning/ eller hos SYV pa skolan.
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