_~5  Segeltorp och Glomsta €) Radsparken
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/ f Radsparken édr en park som vilkomnar alla. Har kan barn, unga och vuxna idrotta och
T @ Fornstigen motionera pé sina egna villkor. Det finns klatterblogx, skatepool, en néridrottsplats med
1 Vilka spar har tidigare Huddingebor limnat efter sig? Fornstigen binder ihop de olika konstgris, ett utegym, ett parkhus med ett litet café och en lekpark anpassad fér barn med

funktionsnedsittning. I stallet och hagarna finns ésnor, getter, far, kaniner, marsvin, ankor,
hons och katter.

Huddingekartan 2020 o .

fornldimningarna mellan Glémsta och Vista. Har kan du upptécka Huddinges jarnélders-
landskap med ménga spar fran vikingatiden. Lings med stigen finns Huddinges enda
runhill, flera gravar, skalgropar och ett alderdomligt landskap med blomsterrika
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@ Spindelparken

Alvsjs station och stigar som passar stavgang, skiddkning, 16pning, ridning eller en vanlig promenad. Bad,
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Karta med Cykelvaga r == SH=—"7 T)_ 7 C \K 7 Erecan \ ] (! 1 \ > hagmarker. Upptick fornstigen via appen Huddinges naturkarta. @ Tonsalen
.- N T j' = 2 4Visy ” \/\ H\\/ ” Hér har Huddinges fria teatergrupp Teater Slava sin scen. I Tonsalen arrangeras teater,
OCh seva rd heter ; i / @ Magasinet i Segeltorp konserter och workshops for barn, unga och vuxna.
\ ﬁ Segeltorps kulturforening arrangerar manga av sina teaterforestallningar, forfattarkvéllar
\ : < Soctsupa 2 och konstutstédllningar i Magasinet. @ Nyboda hembygds- och skolmuseum
\ e I\ A Det gamla r6da huset pA Kommunalvigen var sméskola pd 1860-talet. Hir kan man fa
L0 [ KARHOLMEN 4 - e Gémmarens naturreservat uppleva en klockares hemmiljo fran forra sekelskiftet och ett tidstroget klassrum fran
v/ = / N ! — Goémmarens naturreservat ligger ett stenkast frin shoppingomradet i Kungens Kurva. Sjon samma tid. Hembygds- och skolmuséet drivs av Huddinge Hembygdsforening.
7 < Gommaren ligger i hjértat av reservatet omgiven av klippor, hillar och mossar. Hér finns leder
I~ ggerihy 8 193

b~y
_ar—or;enf g j grillning och en stunds skon avkoppling vid sjon Gommaren ir ett sommarngje for manga ! . : b 5 oL T Klivinisagans varld! Solgards lekplats, som ocksa kallas for Spindelparken, dr en park och
o £ z Huddingebor. Vid sjon finns ocksa tva hundbad. S - - Z , L & : ) Y& ZMsse  lekplatsi Astrid Lindgrens sagoanda. Njut av tradgarden med frukttrad och barbuskar eller
N\ O ) @ Stureby 7 EtELar FOTOJOHAN BOKSTROM av en fantasifull lekplats med klétterstdllning i form av en spindel, linbana, rutschkanor,
8 /R HERRANGEN D 3 Stuvsta och Snittringe @ Huddingehallen gungor och en hangmatta.
N A Hir gar det bra att simma, dka vattenrutschbana, gymma, delta i olika grupptraningspass, fa Q Huset
“ o i\.\' \ OoC OLMS STA e Langsjéparken hjalp Y e perS({nlig trén?re, relaxa i bubbelpoolavdelning och mycket mer. For de minsta Huset dr en métesplats och ett kulturhus for unga. Hir bedriver Kultopia kulturverksamhet
= ~ L < 2 S I - Langsjoparken dr en unik lekplats med ett historiskt tema. Har kan bide barn och vuxna ta del finns dven ett spannande dventyrsbad. med kostnadsfria kurser i sang, foto, konst, ljud/ljus-teknik med mera. Hir finns dven
N /'/ \SEG\ELT( av Huddinges historia pa ett lekfullt sitt. I lekplatsen hyllas nybyggarna och entreprendrerna studior, replokaler, en konserthall och en danslokal.
\\\ / A /\\\ som format Stuvsta, Snéttringe och Huddinge. I anslutning till de olika objekten finns skyltar Sjadalen och Fullersta @ S
——— A —/ == LANGSJO med historier, handelser och fakta. rehorningen
4/ L. \\\ ) Gl @ Kallbrinks IP Det finns tva sjoar som heter Trehérningen i Huddinge. Trehorningen i Sjodalen nara
/ Varbyfjdrdeny_ /- reatikpiats >~ | @ Skeppsmyreparken Huddinge centrum har gott om fina stigar, picknickstillen och det finns fisk i sjon. Vid sjéns
AN NS (o Amesrsterre . . . Killbrinks IP ar en utomhusarena och idrottsplats for fotboll, friidrott, cykelsport och .. A o R . . . .
NNy [ Havise) Skeppsmyreparken ir en spinnande park och lekplats med vattentema. Hir finns ett . . N B . . S . sodra vik ligger konferensgérden Balingsholm och vid norra dnden ridstallet Gullaridngen.
NN 4 e e X I S VR orientering. Har finns flera konstgrés- och naturgrasplaner. Arenan ar hemvist for Huddinge
D \ ’ ’ : IF, Sparvi kel, Sniittringe SK och Huddinge AIS.
AN AGSATFRA I parken finns ocksa slingrande géngstrak, aktivitetsytor for boule, streetbasket och ett Sparvgen cykel, Snitringe SK och Huddinge AIS . A
. p— Lo Balingsta och Agesta
D= utegym som lockar ménga traningssugna.

@ Fullersta gard och Fullerstaparken

Garden ligger naturskont i Fullerstaparken med bara ndgra minuters promenad fran @ Balingsta

Hagsatra

/—'; den‘}qr-ens el Hud"dinfge centrum. fullersta gard ar Hudd%nges konsﬂtcentrum dar LT foig e wsiniglin Balingsta ligger i Orldngens naturreservat och bestar till stor del av bade hagmark och
o= T utstllningar, Galleri Peter Dahl och Galleri EWK. Hir finns ocksd Karin Boyes rum. I m - " o & c s 35
! N S~ o : . gammelskog med ett 6ppet och varierande landskap. Vintertid ar omradet utmarkt for
/ \ o S N Konstverkstan kan barn och unga skapa sjalva och i caféet kan man bade fika och dta lunch. I T e e W] B
I \ RPN fvel hall ddinge b sreklubb till och vi da k Alldeles intill skidakning med flera familjevinliga spar. Vid vatmarken Balingsta-Bottnen finns mycket
- 7 BT 4 s ity el el e el O sl AILIGE i G| G, elesinti att upptacka for den fagelintresserade. Har hackar arter som skedand, rédbena och

Kallkérs-
klinten

Fullerstaparken ligger Fullersta bio som uppférdes 1932-33 och dr en av Huddinges mest
stilrena funktionalistiska byggnader. Har bedrivs konst- och kulturverksamhet.

rordrom. Fran Bottnens entré gar det bra att ta sig till vatmarken med rullstol och barnvagn.

@ Agestasjon
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Cykelvéagar och sevirdheter i Huddinge Milsten

Agestasjon med dess vackra omgivningar ir ett vilbeskt naturomrade med gott om olika
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Upptack et e b Huddlnge i eeruda! giay X S fagelarter. Klattra upp i fageltornet for att lattare upptiacka dem och beundra utsikten.
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Leta upp de roda prickarna pa kartan och las om vad ’ ‘ Iy ) €D Agesta friluftsomrade
som finns att upptéicka dar. Ménga av seviardheterna TE ‘ ’,/Npuéngs"a \ Omradet som ligger vid sjon Magelungen har flera olika motionsspar - allt frin den enkla
li I d Huddi led illsli . Vé‘nge‘msl/égsn' X N\ promenaden till det lite tuffare milsparet i skogen. Har finns ocksa ett friluftsgym, ridskola
1gger langs me uddingeleden, vars 8 mil slingrar sig k. %, - och bade en 18-hals och en 9-halsgolfbana.
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Varby, Flottsbro och Loviseberg L | PARKHEM QEF G (e ey N N2 A Wik d
— \ N \ N 3 NS 9\ o= | & 9 Stortorpsparken
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o o ; o ; 11 ( ) \ N ) L \ N N =~ | | M _ 11 ~  StortorpsparkeniTrangsund ir en folkpark som drivs av Bygdeféreningen Stortorpspar-
Berget stupar rakt ner i Mélaren men det dr latt att ta sig upp. En stenlagd vig ringlar upp till N ( \k\ \ N Nyséattra (Ot — '/ \\_,»/ e '~ L ken. De arrangerar flera evenemang varje ar som konserter, danskvillar, valborgsmisso-
toppen av berget. Har mots du av en fantastisk utsikt och fina solnedgéngar. Pa vikingatiden ¥ J\ \\ =/ \ { / ,/ { == ( ,,é’fr‘;g’;f;’;,, ) "=~ firande och julmarknad.
brann vardkasarna hér, ett forntida signalsystem som aterfinns i Huddinges kommunvapen. | e o / gy - = L ‘ iken - -
| ( N N, .
© KulforbarniVarb \ ‘ 1 [ rkenboin ) cakeren N / @ Beliis
KutfsrbarniiiVarby i BANSLATT e o ‘, \ ( Ads " N/ _{ ) I Trangsund finns konstféreningen Bellis som bland annat arrangerar konstutstillningar,
Pa biblioteket i Véarby hittar du Barnkonsten som dr den enda i sitt slag i landet. Har finns / ‘ \\  Flemingsbergsskagens \ ! | £ Y : > Y. workshops och kurser.
utstdllningar och méalarverkstad. Barnkonsten i Varby som drivs avkommunen arrangerar kk < L~ naturreservat \ N\ /)  Jaingetay | S NN / : P
aven olika program och foreldsningar. Centralti Virby ligger lekplatsen Véarbyparken som \\‘ /(\ W A= ¢ ) / by _ B N @ Rockville
. o . s . o v | \ Fiarsman = -
visar pa olika miljoer som Savannen, Amazonas och Copacabana. I nirheten finns ocksa ) / \\\ - Glinayeias o, l(\(/ 1\\ < ’ l S 2 Y /*’3 - - | g 12 En métesplats for unga som vill spela, sjunga, skriva latar, repa i band och upptréada.
en dansbana och en skatepark. _ C @ a4 //,\l\\ N\ \ J Gpramn ®/’,/\ . Ve L = L(;a"n nta' == | En fredag i manaden ordnar Rockville konsert.
" sl \ b\ ( ’ / industri- Dreyvikens
9 Varby gravfalt Yo Surchy gird \\\,\ 7 \ . Lénnasko ns/naturteservat omrade naturfeservat) @ Harbreparken
; : i ; - P ; TULLINGE [P v i D =1 : Lanpaviken
Varby har varit befolkat i ménga tusen ar. Arkeologer har funnitlimningar frin SKOG ! N Sundbyn. holmen i ! 7 ‘OF \ ) Hirbreparkens lekplats ar Huddinges eget Valleby - staden dar LasseMajas detektivbyra
stenélde{n som v‘i'sar hur ménniskorna bod”de och lev.de. Gr avféiltaet i‘YérPY drettavde i / ) Gladésko {ens : e Orldngen y / &Q/ka;'::nr}fum\; . ' 16ser mysterier. Har kan du beséka husen som beskrivs i bockerna, bland annat en korv-
mest sevarda i Mdlardalen. Det finns ungefér 9o synliga gravar fran jarnaldern, de flesta ar \ \ naturrese ” }1 . ) éf,zr 9 \ ‘ NORRBY kiosk, café, polisstation, hotell, en fyr, bil med husvagn och en bat. Runt om miniatyrhusen
gravhogar OCb runda ste.nséittninga?. Under SOIETE ménadt.err'l.a betar far hir, \iilket haller WA s &6& -~ / / / finns rosplanteringar och intill parken finns en 6ppen grasyta som passar for exempelvis
gravarna synliga. 1871 hittade en pojke en enorm silverskatt i narheten av gravfiltet. /| 7 / / 13 picknick. I parken finns ocksa gungor, sandlida och en fotbollsplan.
Skatten dr fran vikingatiden och finns att beskdda pa Historiska muséet i Stockholm. et 7/ ,’i‘r}:g/) 2 VENDELSO @
meden: ; P o J v Trangsundsskogens naturreservat
. . _ L4 Kvarnt 7|
o VI L Y] //1 “ \T\\\//{ f Reservatet ligger i de 6stra delarna av Trangsund och ér ett spinnande reservat att vandra
Viérby herrgardspark ar en park med historiskt tema. Hir finns informationstavlor om olika =< =N (o AJaL > = ('/\ Y 8 e e e e
tidsepoker och en lekplats med vikingatema. Har kan du bada vid Varbybadet, trina N\‘ 7 ‘Z;f,%iefv‘gn 4 4 T~ ned mot vattnet.
iutegymmet, spela beachvolleyboll och pingis eller grilla med utsikt ver vattnet. Vid Varby
gird finns en dngbatsbrygga dir det gar batturer till olika 6ar i Mélaren, ddribland Birka. \ il y @ Skogas Racketcenter
o arby kil Grasvreten = 14 I Storstockholms modernaste anldggning for racketsport kan du prova pa nya sporter som
., Varby kalla ., o ) . ) :, RIKSTEN /, . = padeltennis och mattcurling men hir gar sjilvklart aven att spela badminton, bordtennis,
Pd1700-talet reste manga till Varby for att dricka av kéllvattnet som ansags kunna bota — L0 AN \ ~ 4 Vega stati squash och utetennis. Det finns &ven gym och grupptraning samt lokaler for innebandy
béade ofruktsamhet och reumatism. Pé 1930-talet startades en mineralvattenfabrik vid arnsjon // s~ fvamizenani - \,,\ ~ och fotboll.
kéllan som senare togs dver av Spendrups Bryggeri. /2 N . / /
G Tvitterimuseet ) N 7@7 Gladé Kvamnsjons % Fleovensiord Kva‘rﬂtorp § @ Galleri Lyktan
i - . J : / ) _ . "afurfeservaf,/ ; /il \Vparsherg HANINGE KOMMUN / - Kulturforeningen Galleri Lyktan i Skogas centrum bedriver kultur- och utstéllnings-
Vid Albysjons strand ligger den gamla tvéttladan. Den hdrstammar fran en tid dd manga SKRIDSKOR I VISATTRA FOTO DANIELLA BACKLUND U y %%, Torhem \ \ verksamhet.
torp i Huddinge hade tvitterir6relse for att tjana lite extra utover det jordbruket kunde ge. Ao “ i 4 s < )
Visdttra Sportcenter och naturlekplatsen ~ %, A o
Museet drivs av Véarby Fittja Hembygdsférening. @ g - 15 ! 7) ' N\ Bjprklund \ /b’ \ 15 @ Linnaskogen
En av Storstockholms storsta idrottsanldggningar som omfattar bland annat bandy, hockey, ,//7,”,',';4,74'} 1 Caple SEEEE gy = G KOLARTORP Det hir ar ett av Huddinge kommuns storsta naturreservat som bjuder pa en omvaxlande
o Gomsta dngs naturreservat fotboll, bagskytte, motion- och terringspér, boulebana, frisbeebana fér bade stora och sma, L \ / - - = turreservat o \ ili6 med Iske & ho kulturlandsk Arfi ) P 1L di
friidrott, naturgym, streetbasket, BMX-anliggning och agility (hundverksamhet). En n N VRIS ©e, solangen i BRANDBERGEN milj6 med gammelskog och 6ppna kulturlandskap. Har finns gott om séllsynta djurarter
Platsens tidigare historia med torparliv och betande djur har skapat en 6ppen d@ngsmark. I1IGIOLE, gym, strec! 2 g8n1ng sty ) : Y E F G N : och véaxter och pd myrarna véxer hjortron. Lingsmala Kvarnsjon for tankarna till
naturlekplats ligger inte langt frén sportcentret. Vid entrén till Flemingsbergsskogens N \ | . I 5
RSO LT ; N i Sltngs >N \ I = norrldndska myrar och ér rik pa blommande néckrosor.
naturreservat i Visittra finns en 500 meter lang tillgdnglighetsanpassad slinga som gar genom atervinnings- (Ehedale (57 :
) B N ; A e anlaggning PONH Adalen \ .
blommande dngsmark. Har finns ocksa en rastplats vid en damm som gar att ta sig till med i ‘ ! \ ~ ‘
rullstol och barnvagn. | & \ \ =/ /
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g Hok =Ty o™ 5 e Mindre vag Tunnelbanestation B 5 \ 5
. s - r L~ | 7 % anye . 1
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; verksamhet, utstillningsytor och idrottshallar. 7z \ N ) ) = Q N . SN \ \ et |
------- A7 9 v \ - \63 Motorvag Bibliotek 17 \ \ B Y
g i N L " .. N _~ 4
db hLi | . f/ ;i/ T Fagelsangen N T\ P \ Jarnvag Fotbollsplan \ 4 ," C
{ L \ P 2 \ f
Sun y oc Lissma \-\ Stora Brénnmossen S~ Adran ) / \\ / ! N S | Allmént omrade Idrottsplats LA ‘\ \t' =Y
. / ¢ (\ - p / ) - N \\ N 'l
@ Rissinasion \'\‘ Adran | Paradisets naturreservat N | / IBOStadsornrade :dkr)OttSha” \‘5\0 tna "y 4
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i : - . . : } PaGstrasidan av Lissmasjon finns goda mojligheter till fagelskddning, antingen fran B \.\ N \ L ndustrlomrafie e N S
L i e . i b v o fageltornet eller fran bryggan som stricker sig ut i sjon. Bryggan ar tillginglig for rullstol och FAMILJEDAG | SUNDBY FOTO MAJABRAND o .§: o \ R - Handelsomrade Skidspar S~ Sta'ckholm
DOWNHILL I FLOTTSERO FOTO MAJABRAND barnvagn. Hér har du utsikt 6ver sjons fagelliv med hackande skrattmés, singsvan och brun . //_/\.\\.\. % P ,) ‘ \ Skog [[427] Skidlift N - S > TS
karrhok. Om vérkviéllarna gar det att héra det narmast spoklika ljudet av enkelbeckasinen. @ Gladévik 18 e == /’ ) Oppen mark Badplats 18 ’ i o)
e Flottsbro och Albysjén Pa de omgivande 6ppna och tidvis 6versvimmade betesmarkerna hickar sydlig gularla, Fran Glad6vik kan man ta sig norrut mot Sundby eller soderut till Bjérksittra via flytbryggor P K;[/'I‘\ i J ‘ et Idrottsplats Simhall 7 Q@K PR
Flottsbro har Storstockholms hogsta skidbacke pa 103 meter. Har finns fem nedfarter som dr en relativt ovanlig fagel i Stockholmstrakten. over sjon Orlangen. I Gladovik finns ocksé en slinga som dr rullstolsanpassad dar man nar 1 /= i N Hundbad a - X\
- langsta pisten 4r 700 meter - tva slapliftar och en fyrstolslift, skiduthyrning, barnskidom- . . grillplats med bord, vindskydd och har en fin utsikt 6ver Orlangen. i R aturreservat un . al /, N~ A\
rade, pulkabacke och ett virdshus. @ Litografiska museet ) e \ : Sankmark Tennishall e mm A \\j
Det r inte bara p4 vintern som Flottsbro dr virt ett bessk. Hir finns flera vandringsleder, Museet visar upp den ursprungliga litografiska tryckmetoden och har en stor samling Q Paradisets naturreservat 4 \\ A _/'/ JORDBRO N == Battrafik Ridanlaggning Sodertilje - == 'J,’ | A
camping och uthyrningsstugor, minibilar, Downhill Cars, bangolf, mountainbikebanor affischer och trycksaker fran bérjan avi9oo-talet, dven till forsaljning. Har arrangeras I Paradisets naturreservat finns chansen att uppleva vildmark och orérdhet. Langs de —.—r ) ——— Kommungréns Lekplats S\ / A\ | Haninge
s \ o 1 ° \
och beachvolley. Vid Flottsbro ligger Albysjén som har en 100 meter lang sandstrand med bland annat workshops, sommarkurser, skolverksamhet och utstallningar. markerade lederna ligger vindskydd, 6vernattningskoja och grillplatser och ofta finns har . ) Utsikisol Ny /"H udd in ge '
tva badbryggor, gistbrygga och lekplats. Albysjon ar Huddinges djupaste sj6 och raknas i . fardighuggen ved. Kanske ett dopp i ndgon av sjoarna lockar en sommarkvall. Paradisets 19 Ff)rn.l.'nlnr\e > ESI tsp fltS 19 /| Botkyrka i
som en del av Milaren vilket betyder att fisket ar fritt. @ Sundby friluftsomrade skogar utgor Huddinges storsta sammanhidngande skogsomréade och hér har linets dldsta Tillganglighets- Fagelskadartorn g T
Sundby dr med sina stora gronytor ett perfekt stélle for picknick och lekar. Det finns stall, bosittning hittats. Dessutom ér det rikt pa fynd fran stenéldern. For 9 ooo ar sedan var detta anpassad led ,'/ w
. ridskola och nere vid vattnet ligger vardshus, kafé och konferensanlaggning. Hir kan du ta en ytterskargird dar jagarfolk jagade sil, figel och fisk. Skala 1:30 000 7 //
Flemlnngerg en tur runt elljussparet och bada vid sandstranden intill vardshuset. Nar snon kommit finns . 0 1000 2000 m 7 ,/
skidspar fér olika ldnga turer och isen pé sjon Orlangen plogas for langfardskridskodkning. @ Sérmlandsleden I i i ; /
9 Flemingsbergsparken Vid Sundby ligger Torpet Stensberg och magasinet. Torpet har inredning fran forra sekel- Soérmlandsleden dr en 6ver 100 mil lang vandringsled som slingrar sig genom S6rmlands "m I
Flemingsbergsparken har nagot for bdde stora och sma. Njut av skogen med sina slingrande skiftet och flyttades till sin nuvarande plats 1995. Vid torpet finns Sundbys magasin med ett natur- och kulturlandskap. Den passerar nagra av Huddinges vackraste delar. Leden ar © Kartan ar framstalld av Huddinge kommun 2019 ‘ 1'
stigar, grilla vid ndgon av grillplatserna eller ta dig upp till utsiktsplatsen. Pa vintern gar det jordbruksmuseum, ett litet tvatteri och en handelsbod. Huddinge Hembygdsforening markerad med orangefirgade ringar runt triad och stolpar. Det finns olika etapper och 20 KARTPRODUKTION Infab TRYCK Ljungbergs Tryckeri 20 { ':'
utmarkt att dka pulka i parkens pulkabacke. I en del av parken finns ett aktivitetsomrade erbjuder offentliga visningar och skolbesok pa torpet och magasinet. Fran Huddinge markeringar som gor det méjligt att vélja mellan korta eller linga turer. OMSLAGSBILD Maja Brand b i\
med scen, lekplats, vattenlek for varma sommardagar, boulebanor, bollplan och utegym. centrum finns fina cykelvagar énda fram till Sundby gard. Overnattningsmajligheter och matstéllen finns lings leden. AN \ Ostersjon
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