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Sammanfattning:

De planerade bostaderna inom Udden 8 utsétts for bullernivder frn vag- och spartrafik. Samtliga planerade bostader
klarar gallande riktvarden. Tillgang till uteplats pa gard med hdgst 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva kan
anordnas pa garden.

Med foreslagen byggnadsutformning och planlosningar kan krav for ljudniva inomhus enligt BBR klaras.

Berakningsméssigt sa klaras Trafikverkets riktlinjer v,=0,4 mm/s [komfortvagt/RMS] med marginal vid planerad
byggnad. Det innebar att med beskriven grundlaggning sd behover inte byggnaden anpassas for vibrationer fran
jarnvagen. De forutsétter dock att generella krav pa byggnadens dynamiska stabilitet foljs med avseende pé interna
vibrationskallor samt vindinducerade svangningar. Inom nérmaste befintliga byggnad ligger vibrationerna
berakningsmassigt i storleksordningen som kan vara uppfattbara vibrationer men lagre &n géllande riktvéarden.

Vid en jamforelse mot Trafikverkets riktlinjer samt Boverkets R&d s& konstateras att kraven klaras med mycket god
marginal. Jarnvag ovan mark har ett gemensamt ljudkrav mellan luftburet ljud och stomljud, pa LpAFmax,nT = 45 dBA
och stomljudsnivan fran jarnvagen i framtida byggnad ar berakningsmassigt lagre 4n LpAFmax,nT = 30 dBA vilket &r med
stor marginal lagre &dn Boverkets Rad géllande trafikbuller.

Datum Rev  Beskrivning UPPRATTAD QA GODKAND
2022-08-11 00  Utkast JAN STD
2024-03-01 01  Revidering efter samrad. Andring i kap. 6.1-6.2. Kapitel JAN ASA

om balkongatgarder borttaget, samt nya bilagor A01-
CO03. Planlésning och situationsplan utbytta enligt nytt
underlag.
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1 INLEDNING:

Bostader planeras pa fastigheten Udden 8, Huddinge mellan vag 226 och vastra stambanan. Sammantaget planeras 54
lagenheter i ett tiovaningshus. Lokaler och forrad planeras i entréplanet och bostader i plan 1-9. Flaktrum foreslas
placeras i takplan. | denna rapport belyses, med avseende pa trafikbuller och vibrationer, forutsattningarna for de
planerade bostaderna i omradet.

2 UNDERLAG:

o Data for terrang, befintliga byggnader, vag och spar har hamtats fran Metria, 2019-03-09

e DWG med planerad bebyggelse fran Reflex arkitekter 2022-05-10

e Planldsning frén AWL arkitekter 2024-01-24

o Trafiksiffror for spar- och vagtrafik ar enligt prognos for ar 2030 (vagtrafik) och 2040 (spartrafik)
o Véagtrafik med prognos for ar 2030 fran Sweco
o Trafiksiffror fran Trafikverkets NVDB uppréaknat med Trafikverkets upprakningstal for 2040
o Spartrafik med prognos enligt Trafikverkets prognos for bullerberakning 722

e Underlag till linjebok Trafikcentralomrade Stockholm, TRV 2019/44313

o  Riktlinjer Buller och vibrationer Rev. 8, Trafikforvaltningen, Region Stockholm

»  Buller och vibrationer fran trafik pa vag och jarnvag, TDOK 2014:1021 version 3.0, Trafikverket

e Underlag for vaxelplacering, hamtat fran www.hitta.se, 2021-10-28

FIGUR 1: OVERSIKTSBILD OVER OMRADET. HAMTAD FRAN LANTMATERIETS KARTTJANST 220803. PLANERAD BYGGNAD
SCHEMATISKT INRITAD.



3 RIKTVARDEN TRAFIKBULLER:

Vid nybyggnad av bostader galler féljande riktvarden for hogsta ljudniva fran omgivande trafik.

3.1 FORORDNING OM TRAFIKBULLER:

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216, som utfardades 9:e april
2015 och galler plandrenden startade efter 1:a januari 2015. En &ndring av forordningen (2017:359) som trddde i kraft
2017-07-01 har sedan inforts. Forordningen innehdller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska
tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken, se tabell nedan.

TABELL 1. RIKTVARDEN FOR BOSTADER ENLIGT FORORDNINGEN OM TRAFIKBULLER VID BOSTADSBYGGNADER SFS
2017:359.

Buller fran spartrafik och vagar

Utomhus Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Vid bostadsfasad 60 a) -

Vid fasad till bostad om hdgst 35 m? 65 -

P& uteplats (om s&dan ska anordnas i 50 70 b)

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivan anda Gverskrids bor:

1. Minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
Overskrids vid fasaden och

2. minst hélften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte dverskrids
mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en s&dan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen (2010:900) galler i
stéllet for vad som anges i @) 1. att minst ett bostadsrum i en bostad bor vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte dverskrids vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda Gverskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer &n 10 dBA maximal ljudniva
fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

3.2 BOVERKETS BYGGREGLER:

| Boverkets byggregler, Boverkets byggregler (2011:6), anger féljande riktvarden for utifran kommande buller inomhus.

TABELL 2. HOGSTA VARDEN FOR A-VAGDA, EKVIVALENTA OCH MAXIMALA, LJUDTRYCKSNIVAER

Utrymme Ekvivalentnivd, LpA Maximalniv& natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45 dBA Y
Kok 35 dBA -

1) Véardet, Lparmax far dverskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).



4 TRAFIKUPPGIFTER:

Trafikuppgifter har erhdllits av Huddinge kommun och redovisas i Tabell 3. Trafikprognosen galler for ar 2040.

TABELL 3. TRAFIKUPPGIFTER FOR VAGTRAFIK PROGNOSAR 2040 MED OKNING AV TRAFIKALSTRING FOR KOMMUNEN

Gata ADT 2040 Andel tung trafik Hastighet [km/h]
Vag 226 55 000 70
Huddinge Stationsvég? 4600 50
Huddinge Stationsvég forts, 7500 50

1) Huddinge Stationsvag ar benamningen pa flertalet av vagarna runt den aktuella fastigheten. Dessa ar de mest
dominanta i omradet men flera mindre segment har bejakats i berakningen.

For spar har trafikprognos for ar 2040 enligt Trafikverkets prognos anvants.

TABELL 4. TRAFIKUPPGIFTER FOR SPARTRAFIK PROGNOSAR 2040

Antal (tdg/dygn) Medellangd (m) Maxlangd (m) Hastighet [km/h]
Godstag (lok+vagnar) 23 578 716 100
Pendeltag (x60) 309 214 214 130
EC250 (X60) 177 163 259 160
ER1 (X60) 88 105 176 160
Persontag (lok+vagn) 10 208 357 160
Persontag (X50-54) 19 110 160 160

Stambanan passerar ett femtiotal meter 6ster om fastigheten och trafikeras av godstag, fjarrtag och pendeltag. Storsta

tillatna hastighet vid fastigheten ar 160 km/tim.



5 BERAKNINGAR TRAFIKBULLER:

5.1 BULLER FRAN VAG- OCH SPARTRAFIK:

Berakningarna har utforts enligt den nordiska berakningsmodellen for véagtrafik (Naturvardsverkets rapport 4653) och
spartrafik (Naturvardsverkets rapport 4935) med SoundPlan version 8.2. De ekvivalenta och maximala bullernivderna
har beréknats och redovisas i steg om 5 dBA.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. For jamforelse mot riktvéarde vid fasad, se redovisade ljudnivaer pa fasadvyer. Fasadnivaer har beraknats med
5 m mellanrum mellan varje berakningspunkt pa fasad. Ljudniva redovisas som ljudutbredning for att bedéma ljudmiljon
utomhus och for végledning vid placering och utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att klara
riktvarden vid uteplats. Ljudutbredning 6ver mark avser hojden 1,5 m och upplsning 5x5 meter. Tre reflexer har
anvants.

Berakningarna av maximal ljudniva fran vagtrafik har baserats pa den sjétte hogsta passagen.

Maximal ljudniva beraknas vara nagot hogre fran tagtyp S-pass an fran godstag. Enligt dagens dygnsférdelning av
spartrafiken kan det inte garanteras att farre an 5 persontagspassager (Lok och vagn) sker inom samma timme dagtid.
Maximal ljudniva vid uteplats ar darfor beraknad fran tagtyp S-Pass. Dock, enligt samma dygnsfordelning, ar det
osannolikt att det blir fler 4n fem passager av S-Pass nattetid varfér maximal ljudniva vid fasad nattetid beraknats fran
godstag.

Pa grund av trafikfordelningen redovisas resultatet i tre olika etapper:

e  Ekvivalent ljudniva som kan jamféras med de riktvarden for ekvivalent ljudniva som aterfinns i kapitel 3.1.
e Maximal ljudniva géllande tyst sida men ocksa uteplatser.

Samtliga resultat redovisas enligt foljande férdelning:

5.2 EKVIVALENT LJUDNIVA:

Ekvivalenta ljudnivéer vid fasad samt ljudutbredning syns pa bilaga A01-03 sist i rapporten.

Mest utsatta fasad beréknas fa ekvivalenta ljudnivaer fran vagtrafik upp mot 63 dBA. Ljudnivan &r beraknad pa
bullerutsatt sida och ar avsedd som hjalp vid dversiktlig dimensionering av fasadelement for att klara krav pa ljudniva
inomhus.

5.3 MAXIMAL LJUDNIVA -VAGTRAFIK:

Maximala ljudnivaer vid fasad samt ljudutbredning syns pa bilaga BO1-03 sist i rapporten.

Mest utsatta fasad berdknas f& maximala ljudnivaer fran vagtrafik upp mot 67 dBA. Ljudnivdn &r beraknad pa
bullerutsatt sida och ar avsedd som hjalp vid dversiktlig dimensionering av fasadelement for att klara krav pa ljudniva
inomhus.

5.4 MAXIMAL LJUDNIVA - SPARTRAFIK:
Maximala ljudnivaer vid fasad samt ljudutbredning syns pa bilaga C01-03 sist i rapporten.
Mest utsatta fasad berdknas f& maximala ljudniver fran spartrafik upp mot 81 dBA. Ljudnivan ar beraknad pa

bullerutsatt sida och ar avsedd som hjalp vid dversiktlig dimensionering av fasadelement for att klara krav pa ljudniva
inomhus.



6 KOMMENTARER TRAFIKBULLER:

6.1 LIUDNIVA VID FASAD:

Lagenheter upp till och med plan 4 beraknas fa ekvivalent ljudniva om hogst 60 dBA vilket innebar att lagenheter pa
dessa plan kan utformas utan hansyn till buller, se Figur 2. Med foreslagen planldsning innehalls trafikbuller-
forordningens riktvarden &ven for plan 5-9, se Figur 3.
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FIGUR 2. PLANLOSNING FOR PLAN 1-5 MED HOGSTA EKVIVALENTA LJUDNIVA VID NAGOT AV PLANEN.
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FIGUR 3. PLANLOSNING FOR PLAN 6-9 MED HOGSTA EKVIVALENTA LIUDNIVA VID NAGOT AV PLANEN.



6.2 LJUDNIVA PA UTEPLATS:

Gemensam uteplats dar trafikbullerférordningens riktvarden, 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva gar att
anordna i markniva.

EKVIVALENT LIUDNIVA
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FIGUR 4. EKVIVALENT LJUDNIVA VID UTEPLATS.
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FIGUR 5. MAXIMAL LJUDNIVA VID UTEPLATS.



6.3 LJUDNIVA INOMHUS MED STANGDA FONSTER:

Med lampliga val av fasad, fonster och uteluftdon kan god ljudmiljo inomhus erhallas med stangda fonster. Observera
att ljudkraven varierar med fonsterstorleken, rumsstorlek, val av ventilation och yttervdggskonstruktion. Framtagande
av ljudkrav och granskning av yttervégg kan goras i den fortsatta projekteringen.

Att tanka pa vid val av konstruktioner da maximala ljudnivaer 6ver 80 dBA fran tag forekommer:

e Valj om mojligt en tung yttervaggskonstruktion, fullgod ljudisolering kan uppnas aven med lattvagg men
kraver anpassat utforande med tunga skivmaterial och helst &ven separerade regelstommar och stort djup.

e Undvik om mojligt fonsterdorrar eller valj indtgaende fonsterddrrar, de klarar hogre ljudisolering med
standardutférande an utatgdende fonsterdorrar.

e Hall nere fonsterstorlekar mot bullrig sida.

e Undvik om mgjligt uteluftdon.

e 3-glasisolerpaket och 2-lufts fonster utan mittpost har normalt begrénsningar i ljudprestanda — undvik dem i
bullriga lagen.

e Utforma byggnaden med stora karmdjup vid fonster.

e Utforma byggnaden med kraftiga yttervaggar.

6.4 PAVERKAN PA BEFINTLIG BEBYGGELSE:

Den planerade bebyggelsen kommer ej medféra okade trafikbullernivéer i form av direkt eller reflekterande ljud till
befintliga bostader i naromradet, annat &n i férsumbar omfattning < 1 dBA.

7 VIBRATION- OCH STOMLJUDSUTREDNING:

7.1 INLEDNING:

Denna utredning har som syfte att utreda risk for vibrations- eller stomljudsstérningar till planerade och befintliga
flerbostadshus inom detaljplan. Planomradet &r del av ett stérre omradesprogram for utveckling av ett handel- och
industriomrade till bostader och mindre handel i Huddinge centrum.

Syftet med att uppratta en ny detaljplan ar att préva om planomradet kan planldggas for att inkludera ett nytt
bostadshus om cirka 50 lagenheter. Det forslag pa exploatering som redovisats innebér ett punkthus om 10 vaningar.

Avstandet mellan Vastra stambanan och befintliga bostader &r cirka 50 m. Ny byggnad som planeras vara 10 vaningar
hog ligger pa ett avstand pa drygt 100 meter fran Vastra stambanan.

Utvecklingsomradet flankeras av jarnvagen i sydost vars eventuella vibrationer och stomljud till planerat omrade utreds
i denna rapport. Inga busslinjer trafikerar nara befintliga eller planerade byggnader.
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7.2 BAKGRUND

Det som redovisas i denna utredning utifran tillgangligt underlag ar:
e  Risk for vibrationer och stomljud fran jarnvag
Féljande ingar i uppdraget:

e Genomgang av underlag.

e Sammanstallning av geoteknik som beddms relevant.

e  Uppstéallning av riktvarden (praxis utifran myndigheter, stad, standarder).
e Jamforelse mot riktvarden och slutsats

Beddmningar utgdr fran berakningar. Inga matningar har utforts pa platsen.
Som underlag for att bedéma risk inom aktuellt omrade har féljande underlag anvants:

e Reflex arkitekter utbyggnadsforslag, UDDEN 8 PARALLELLA UPPDRAG, 2021-06-04

e Bearbetat forslag, Reflex arkitekter utbyggnadsforslag, 2022-05-23

o Underlag frdn AWL Arkitekter, 2024-01-24

e SGU:s Kartvisare "Jordarter 1:25 000-1:100 000"

e SGU:s Kartvisare , Jorddjup

o  Trafikinformation &r hamtad fran : TRAFIKBULLERUTREDNING — TINGSHUSET, HUDDINGE KOMMUN, 784493,
Efterklang a part of AFRY, 2020-11-02

e  Markteknisk undersokningsrapport, MUR - Geoteknik KV UDDEN 8, HUDDINGE KOMMUN, Geoteknisk
undersokning, 2021-03-10, GeoMind

e  ProjekteringsPM — Geoteknik, KV UDDEN 8, FULLERSTA, HUDDINGE KOMMUN, Geoteknisk utredning, 2021-
03-10, GeoMind

| dagslaget finns ingen information om byggnadsstommar eller byggnadernas grundlaggning.

7.2.1  Allmant om vibrationer fran tag

Tagtrafik &r en av de vanligaste vibrationsorsakerna i bebyggda omraden. De mekanismer som inverkar pa
vibrationsalstringen &r framst:

e Hastighet. HOgre hastighet leder till storre vibrationskrafter

e Hastighet. Paverkar frekvensinnehall i stérningen

e Fordonets fjadring. En styvare fjadring leder till storre vibrationskrafter.

e Vid vibrationer som har laga frekvenser ar den totala massan av storst betydelse.

e Hjulens ytjamnhet. Jamnare hjul leder till Iagre vibrationskrafter.

e Rélernas jamnhet. En jamnare yta leder till 1&agre vibrationskrafter.

e Banans uppbyggnad och grundlaggning. En tyngre och styvare uppbyggnad, for exempelvis en tunnel eller bana
pa bro leder till avsevért lagre Iagfrekventa vibrationsnivaer men kan ge stomljud till omgivningen

Erfarenheterna visar att spektrum for tdg och tunga vagfordon ofta har sitt maximum i frekvensomradet under 20 Hz
for l6sa jordarter (kdnnbara vibrationer) och hogre frekvenser for hardare jordarter och berg (framst stomljud). Tunga
vagfordon ger séllan upphov till hdrbart stomljud.

7.2.2  Allméant om stomljud fran tag

Stomljud fran tag uppfattas inomhus som ett dovt mullrande ljud under den tid det tar for taget att passera. Nar taget
passerar Gver sma ojamnheter i ralsen ger det upphov till vibrationer i ralsen och marken under ralsen och denna



vibration sprider sig till omgivningen. Stomljud &r alltsa ljud som uppkommer i huset som forst transmitterats via fasta
material som berg och byggnadens stomme for att sedan, som luftljud, nd mottagarens 6ra. Enheten for stomljud &r
decibel. Frekvensomradet ar cirka 16-500 Hz och det huvudsakliga energiinnehallet ligger typiskt i frekvensomradet 20—
250 Hz.

FIGUR 8. ILLUSTRATION SOM VISAR STOMLJUD OCH VIBRATIONSUTBREDNING FRAN TAGTUNNEL.

Vid horbara stomljudsnivaer i byggnaden &r vibrationsnivan séllan kannbar, men de svaga vibrationerna i vaggar och
bjélklag kan ibland excitera saker som skickar ut ett horbart ljud, till exempel som skallrande glas och liknande.

7.2.3  Trafikinformation

For spartrafik forbi omréadet pa Vastra Stambanan har trafikprognos for ar 2040 enligt avsnitt 4, Tabell 4 anvants.

7.2.4  Geoteknik

7.24.1  SGU - Sveriges Geologiska Undersékning

Inom detaljplanen finns idag befintliga byggnader. Pa platsen finns det enligt SGU:s jordartskarta fyllning av osaker typ.
Jorddjupskartan anger en bedémd maktighet pa jordarter Gver berg péa cirka 3-10 meter. SGU har inte bedomt att det
finns andra jordarter mellan berg och fyllning. Se narmare om vilka jordarter det finns pa platsen under sammanstéllning
av MUR Geotekniska provning &r utford pa platsen. Geoteknisk provning (7 sonderingspunkter) har skett inom tomt for
det planerade hga huset.
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FIGUR 9. JORDARTSKARTA (OVRE LAGER) 1:25000—1:100 000, SGU.
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7.2.4.2  Geoteknisk undersokning — projekteringsunderlag

Jorden inom utférda undersékningar bestar av fyllning pa friktionsjord pa berg.

Fyliningens méktighet varierar mellan ca 0,5-2 m och bedéms utgoéras i huvudsak av
friktionsjord (grus och sand) med inslag av lera. Aven tegel har patriffats. Jordproverna
har klassificerats som materialtyp 2 och 4B samt tjilfarlighetsklass 1 och 3. Overgéngen
till friktionsjorden ar svartolkad.

Djup till berg varierar mellan ca 0,5-2 m under markytan.

FIGUR 10. SAMMANFATTNING AV GEOTEKNIK UNDER 16-VANINGSBYGGNAD. MARKTEKNISK
UNDERSOKNINGSRAPPORT, MUR - GEOTEKNIK KV UDDEN 8.

Hogt bostadshus bedoms utforas pa packad fyllning ned till berg eller sprangsten om det kravs sprangning av berg pa
platsen. Befintlig fyllning tas bort enligt geo-utredning. Detta innebéar att kdnnbara vibrationer inte kommer att
uppkomma i byggnaden. Ytterligare kontroll via métning rekommenderas sa att avstandet till jarnvagen ar tillrackligt sa
att stomljud inte uppkommer inom byggnad. Endast berékning har genomfdrts i denna utredning.

Jordarter inom Ovriga delar av detaljplanen har forutsatts ha en fyllning med méktighet av mer dn 3 meter under
byggnaderna pa grund av att geoteknisk provtagning saknas. Friktionsjord finns under fylining dar prover utforts vid hig
byggnad.



7.2.5  Planerad och befintlig bebyggelse

Inom detaljplanen finns befintliga bostadsbyggnader med bedémd stomme av betong eller tegel 3-6 vaningsplan hdga.
Ny byggnad planeras med 10 vaningar. Stomme och grundlaggning ar annu inte specificerade.
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FIGUR 11. ILLUSTRATIONSPLAN — KV UDDEN 8 (KALLA AWL ARKITEKTER).

7.3 METODBESKRIVNINGAR
7.3.1 Vibrationer

7.3.1.1  Métning

Inga matningar har utforts pa platsen i mark eller i befintliga byggnader.

7.3.1.2  Berékningsmodell vibrationer

Berakning av vibrationer fran jarnvagen har utforts med berakningsmodell for vibrationer fran jarnvagstrafik. Metoden
som anvants i utredningen for att berdkna forvantad vibrationspdverkan i byggnader ndra sparvagen ar en
vidareutveckling av en empirisk berékningsmodell for tagvibrationer fran Gardemobanan i Norge (Christian Madshus
med flera, 23 juni 1994) samt egen sammanstallning av en mangd matningar av tag- och sparvagnsvibrationer som



sammanstallts i berakningsmodell, (AF Infrastructure AB / Ljud och Vibrationer, 2013). Berdkningsmodellen har anvénts
i ett stort antal infrastrukturprojekt i Sverige.

Jarnvéagens uppbyggnad &r inte till fullo kdnd. Det forutsatts att det & en modern jarnvagsuppbyggnad med cirka 1,6
meter ballast/underliggande jarnvéagsbank. Underliggande jordarter férutsatts vara likvardig med de jordarter som finns
inom detaljplaneomradet.

7.3.1.3  Berékningsmodell Stomljud

Berdkningsmodellen som har anvénts for att berakna forvantad stomljudspaverkan i framtida byggnader &r en
berakningsmodell framtagen i England: HIGH SPEED RAIL (LONDON - WEST MIDLANDS), HS2.

HS2-modellen &r programmerad och kontrollerad genom métningar i svensk geologi inom examensarbete av Gustav
Vagfelt (Vagfelt, 2021)

Berékningsmodellen anvénds idag inte bara vid hdghastighetsutbyggnader i England utan dven i andra europeiska
utbyggnadsprojekt och &r &ven bestdmd praxis for att ta fram vibrationer och stomljud vid
hoghastighetsjarnvagsutbyggnad for Ostlanken i Sverige (OLP).

7.3.2  Stomme och grundlaggning — respons hos byggnad

Val av byggnadsstomme paverkar risken att vibrationer och stomljud ska uppkomma i planerade byggnader.
Betongstomme sprider stomljud battre &n en tréstomme. En traéstomme 6kar risken fér kdnnbara vibrationer relativt en
betongstomme vid lagre frekvenser.

Grundlaggning péverkar vibrationer och stomljud i framtida byggnad. En grundlaggning ned till berg reducerar risken
for kannbara vibrationer i huset. En grundlaggning pa berg ckar dock risken for stomljud.

For att bedéma risken for vibrationer i framtida byggnader har vi inventerat vilken sé kallad forstarkningsfaktor som
normalt kan férekomma vid byggnader. En generell utredning som sammanstéller detta &r "Analysis and Estimation of
Residential Vibration Exposure from Railway Traffic in Sweden”, Chalmers, (Arnesson, Analysis and Estimation of
Residential Vibration Exposure from Railway Traffic in Sweden, 2016) som innehaller en sammanstallning av méatningar
inom ett mycket stort antal hus l&ngs Sveriges jarnvégar. Férstarkningsfaktor Q har i denna utredning visat sig vara hogst
cal5.

Overforingsfaktor fran mark till byggnad brukar som medel ligga p& Q = 0,8. Det kan férekomma en forstarkningsfaktor
pa upp till Q = 1,3 i en stérre utredning dar stort antal byggnader kontrollméattes. Sannolikt inga flerbostadshus i tra.

Vid val av byggnad med trastomme eller liknande kan det finnas risk for en forstarkningsfaktor pa upp till Q = 3 vid
Overensstammelse av vibrationens frekvens i mark med byggnadens egenfrekvens (resonans).

Det forutsatter att hus ar utformat enligt foljande eller likvardiga dokument:

e Design of floor structures for human induced vibrations, JRC — ECCS cooperation
e  Grundlaggande dimensioneringsregler for barverk - Byggnaders samt gang- och cykelbroars brukbarhet med
hansyn till svangningar och vibrationer ISO 10137:2007, IDT)- SS-1ISO 10137:2008



T T

T

Building with basement

144 ©  Building with suspended foundation
Mean value basement

- == - Mean value suspended foundation

Transfer function
°

0.2 1 1 1 1 1
(o] 20 25 30

15
Building no.

Figure 4.5: Transfer factors for buildings with basement (pink/x) and buildings with
suspended foundation plotted in increasing order (black/rings). The lines shows the
mean transfer factors for both buildings with basement and buildings with suspended
foundation.

FIGUR 12. UPPMATT FORSTARKNINGSFAKTOR | 52 HUS | SVENSK GEOLOGI. STOR INVENTERING UTFORD PA UPPDRAG
AV TRAFIKVERKET (ARNESSON, ANALYSIS AND ESTIMATION OF RESIDENTIAL VIBRATION EXPOSURE FROM RAILWAY
TRAFFIC IN SWEDEN, 2016). NOTERA ATT DET ENDAST AR EN DELMANGD AV HUSEN SOM AR FLERBOSTADSHUS.

Vibrationer kan 6ka uppat i huset med fler vaningsplan och stomljud reduceras normalt hdgre upp i byggnader. Det
finns fatal exempel pa att enskilda frekvenser kan forstarkas med en faktor 10 upp i byggnaden vid resonans under 10
Hz.

7.3.3  Kommentar val av metod

Orsaken till val av metod ar foljande:

e  Berakningsmodeller som anvands grundar sig pa en stor mangd utredningar och flera ars erfarenhet av
stomljud och vibrationer. Berdkningsmodeller har anvénts i flertalet stora jarnvéagsprojekt i Sverige.

e Matningar samt analys av dessa som underlag for berékningar har inte utférts vilket kan krévas for
detaljprojektering. Denna utredning kan ligga som grund fér beslut om métningar ska genomforas.

e Att gora en komplett analytisk modell i FEM eller liknande berdkningshjdlpmedel & en omfattande
arbetsuppgift som ar kanslig for val av ingdende material och knutpunkters egenskaper. Detta kraver mer
omfattande kunskap om stomme och grundlaggning &n vad som finns tillgangligt idag.

7.4 RIKTVARDEN — BAKGRUND OCH FORSLAG

7.4.1 Riktvarde vibrationer

Det finns idag utbver Trafikverkets riktlinjer inga tydliga vibrationskrav rérande komfortstérande vibrationer. En
sammanstéllning har utforts inom Nationell samordning av omgivningsbuller dar de konstaterar att omgivningsbuller
och vibrationer hanteras olika av flera svenska myndigheter. Naturvardsverket har till uppdrag att samordna
myndigheternas arbete for att effektivisera, stérka och tydliggbra samarbetet. Inom detta arbete finns en
sammanstallning av underlag for att ta fram ett framtida vibrationsrad fran svenska myndigheter. Trafikverkets riktlinjer
anvands idag som praxis vid storningar fran infrastruktur.

7.4.1.1 Riktvarden Svensk Standard

Svensk standard har gett ut en standard som kan ligga som underlag for att bedéma stérningar av markvibrationer.
Markvibrationer kan ge paverkan bade pa manniskor och pa byggnader. Kanslig utrustning kan ocksa paverkas och i



extrema fall finns det en risk att skador p& byggnader och andra konstruktioner kan uppsta. Manniskor kan uppleva
vibrationer pa olika satt framst beroende pa frekvensomrade (relevant frekvensomrade for kannbara vibrationer ar 1-
80 Hz) eller som ljud.

Under 2022 har ny standard utkommit, SS 4604861:2022 "Vibration och stét — Matning och riktvérden for beddmning
av komfort i byggnader” som faststalldes 2022-01-11.

Tabell B.1 — Exempel pi effekter vid olika vibrationsnivier

Effekter Vw,RMS (S)
[mm/s]
Ungefirlig kinseltraskel enligt 1SO 2631-1 (2010) 0,2
Vibrationsniva fran tagtrafik dar matbar paverkan pa somn startar. P 0,4
Ungefar 1/3 stérda av vibrationer fran tagtrafik © 0,7

3 150 2631-1 (2010)

b Smith, M., Ogren, M. och Persson Waye, K. Physiological reaction thresholds to vibration during sleep.
Rapport 2:2015, Arbets- och miljomedicin, Goteborg, 2015.

€ CargoVibes: Human response to vibration due to freight rail traffic, 2015

FIGUR 13. SVENSK STANDARD: SS 4604861:2022 RORANDE HALSOMASSIG KONSEKVENS AV VIBRATIONER.

Riktvardena bor tillampas vid nyetableringar och vid nybebyggelse. De kan tillampas mindre strikt for kontor &n for
bostader. Riktvardena bor tillampas mer strikt for bostader nattetid eftersom stérd somn &r den viktigaste hélsomassiga
konsekvensen av vibrationer. Riktvardena kan vidare anvandas som malsattning for langsiktig forbattring av
vibrationsforhallanden i befintliga milj6er.

7.4.1.2  Riktlinjer Trafikverket

| Buller och vibrationer fran trafik pa vag och jarnvag, TDOK 2014:1021 rev 3, som galler fran 2021-01-01, beskrivs
riktvarde som en konkretisering av vad Trafikverket anser vara en god eller i vissa fall godtagbar miljd. Riktvardena utgor
Trafikverkets méalniva vid genomforande av skyddséatgarder mot higa vibrationsnivaer inom bostader och vardlokaler.

Riktvarde for maximal vibrationsniva for planeringsfall nybyggnad ar v,=0,4 mm/s [komfortvagt/RMS] vilket avser ett
visst antal handelser vibrationsniva nattetid (22—06). Riktvardet géller i bostadsrum i permanentbostad och fritidshostad
samt i vardlokaler avseende utrymme for somn och vila, eller utrymme med krav pa tystnad. Vardet far Gverskridas
hogst fem ganger per trafikarsmedelnatt.

Med maximal vibrationsniva avses den hogsta vibrationsnivan i samband med en enskild vibrationshiandelse under en
viss tidsperiod. Komfortstdrande vibrationer (vw) uttrycks som det maximala effektivvardet (RMS-vardet) med
tidsvagning S (slow enligt SS IEC 651) av den vagda hastighetsnivan i mm/s (1-80Hz).

Riktvarde for maximal vibrationsniva for planeringsfall nybyggnad &r 0,4 mm/s vagd RMS vilket avser vibrationsniva
nattetid (22-06). Riktvardet galler i bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad samt i vardlokaler avseende
utrymme for sémn och vila, eller utrymme med krav pa tystnad. Vardet far 6verskridas hogst fem ganger per
trafikarsmedelnatt men far dock inte Gverskrida 0,7 mm/s vagd RMS.



7.4.2  Riktvarde stomljud

| Trafikverkets riktlinje TDOK 2014:1021 (Trafikverket, 2021) anges riktvardet for stomljud vid nybyggnad av
infrastruktur till LAmaxF =32 dBA fran jarnvag i jarnvagstunnel. Riktvardet avser trafikdrsmedelnatt (22-06). Riktvardet
innebér att ljudnivan 32 dBA far dverskridas hogst fem ganger per natt.

Det &r rimligt att tilldmpa Trafikverkets riktlinjer &ven vid nybyggnad av flerbostadshus.

For trafikbuller géller idag forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader som anges ska gélla &ven
planlaggning. D& denna inte anger nagra krav inomhus s& gar den inte att applicera pa stomljud vars ljud endast hors
inomhus. Vi bedoémer att gallande riktvarde ar Boverkets riktvarde for trafikbuller inomhus som redovisas som rad i
kapitel 7 Ljud i Boverket Byggregler, BBR29.

Tabell 7:21c Dimensionering av byggnadens ljudisolering mot yttre ljudkéllor.

Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
fran trafik eller annan nattetid,
yttre ljudkiilla, LpaFmax,nt [dB] 3
LpAeq,nT [dB] Z
Ljudisolering bestams utifran faststallda
ljudnivaer utomhus sa att foljande ljudnivaer
inomhus inte Gverskrids '
i utrymme fér sémn, vila eller daglig 30 45
samvaro
i utrymme foér matlagning eller personlig 35 -
hygien

" Dimensionering kan géras férenklat eller detaljerat enligt SS-EN 12354-3. Fér ljud fran
exempelvis blandad gatutrafik och jarnvagstrafik i ldga hastigheter kan férenklad berakning
genomféras med D,7ar varden fér byggnadsdelarna. Detaljerade berdkningar védger samman
byggnadsdelarnas isolering mot ljud vid olika frekvenser med hansyn till de aktuella
ljudkallorna.

2 Avser dimensionerande dygnsekvivalent ljudniva. Se Boverkets handbok Bullerskydd i
bostédder och lokaler. Fér andra yttre ljudkallor an trafik avses ekvivalenta ljudnivaer for de
tidsperioder da ljudkallorna ar i drift mer an tillfalligt.

%) Avser dimensionerande maximal ljudniva som kan antas férekomma mer &n tillfalligt under en
medelnatt. Med natt menas perioden kl. 22:00 till kl. 06:00. Dimensioneringen ska géras for de
mest bullrande vagfordons-, tadg- och flygplanstyper, samt &vrigt yttre ljud, exempelvis fran
verksamheter eller hoga roster och skrik, sa att angivet varde inte dverstigs oftare an fem
ganger per natt och aldrig med mer an 10 dB.

FIGUR 14. BOVERKETS BYGGREGLER (2011:6) — FORESKRIFTER OCH ALLMANNA RAD, BBR29 - KAPITEL 7, LJUD.

7.5 MATNINGAR AV VIBRATIONSHASTIGHETER FRAN JARNVAGSTRAFIK

Inga matningar har utforts pa platsen av vibrationshastigheter i marken eller i befintliga byggnader fran passerande tag.

7.6 BERAKNINGSRESULTAT

Berakningar har utforts for att ta fram eventuella kannbara vibrationer och horbara stomljudsnivaer inomhus.

7.6.1 Vibrationer

Berakningsmaéssigt erhalls en vibrationshastighet inom narmaste befintliga byggnad pa v,=0,2 mm/s [komfortvagt/RMS]
(godstag). Berakningsmassigt erhdlls en vibrationshastighet inom planerat hdghus pa vy, < 0,1 mm/s [komfortvagt/RMS]
(godstag).

Passagerartag gav vid berakningar ndgot lagre vérde.



7.6.2  Stomljud

Stomljudsnivan pa lagsta vaningsplan ar berakningsmassigt lagre an LpAFmax,nT = 30 dBA i bade befintlig byggnader
som framtida planerade hdghus pa langre avstand fran jarnvagen. Beraknad stomljudsniva i befintlig byggnad pa cirka
50 meter ar LpAFmax,nT = 31 dBA. Stomljudsnivéaer pa hogre vaningsplan bedéms vara lagre.

7.7 SLUTSATS

7.7.1  Vibrationer (kdnnbara)

Berakningsmassigt sa klaras Trafikverkets riktlinjer v,=0,4 mm/s [komfortvagt/RMS] med marginal vid planerad
byggnad. Det innebar att med beskriven grundlaggning sd behover inte byggnaden anpassas for vibrationer fran
jarnvagen. De forutsétter dock att generella krav pa byggnadens dynamiska stabilitet foljs med avseende pé interna
vibrationskallor samt vindinducerade svéngningar. Inom befintliga byggnad n&rmast jarnvég ligger vibrationerna
berakningsmassigt i storleksordningen for uppfattbara vibrationer men lagre &n géllande riktvarden.

7.7.2  Stomljud (horbara vibrationer)

Vid en jamforelse mot Trafikverkets riktlinjer samt Boverkets R&d s& konstateras att kraven klaras med mycket god
marginal. Jarnvag ovan mark har ett gemensamt ljudkrav mellan luftburet ljud och stomljud, pa LpAFmax,nT = 45 dBA
och stomljudsnivan fran jarnvagen i framtida byggnad ar berakningsmassigt lagre 4n LpAFmax,nT = 30 dBA vilket &r med
stor marginal lagre &n Boverkets Rad géllande trafikbuller.

Vid de befintliga flerbostadsbyggnaderna ar stomljudsnivan berakningsmassigt LpAFmax,nT = 31 dBA, vilket dven det
klarar BBR:s krav pd trafikbuller inomhus om LpAFmax,nT =45 dBA med god marginal.

Stomljudsnivaerna i befintliga byggnader kan vid denna niva vara uppfattbara i rum som inte har fonster mot jarnvagen
pa bullerskyddad sida.
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