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Manne Friman

De planerade byggnaderna utsatts for bullernivaer fran vag- och spartrafik. Fatal av de planerade bostaderna berdknas
overskrida det ekvivalenta riktvardet och behover darfér genomgaende planldsningar och halften av bostadsrummen
mot tyst sida. Vissa uteplatser utsatts ocksa for 6verskridande ljudnivaer. For att bostdderna skall innehalla de aktuella
riktvardena kravs uppférande av fatal lokala bullerskydd.

For delar av omradet som ligger nara sparen behoéver atgarder vidtas pa grundlaggning pa bade 16s mark och pa berg
for att undvika storande vibrationer och stomljud.

| rapporten nedan kommenteras hur man kan innehalla krav pa buller och erhalla bostader med god ljudkvalitet.
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1 INLEDNING:

Bostider, vardboende samt en forskola planeras i Osterhagen, Skogds mellan vig 73 och Nyndsbanan i Huddinge. |
denna rapport belyses, med avseende pa trafikbuller, férutsattningarna for de planerade bostdderna i omradet. | det

nordligaste omradet planeras punkthus samt flerfamiljshus. | mellersta delen planeras radhus samt flerfamiljshus och i
sodra endast radhus.

Efterklang har fatt i uppdrag att géra en utredning fér omgivningsbullret.

il U =

FIGUR 1. OVERSIKTSBILD OVER OMRADET. NORRA, MELLERSTA OCH SODRA OMRADET MARKERAT MED ROTT
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2 LJUD OCH BULLER:

2.1 VAD AR LJUD?

Ljud &r tryckvariationer i luft som kan skapas av en vibrerande yta, t ex ett hégtalarmembran, en pulserande luftstrom,
ett avgasror eller en snabb férbranning som i en explosion. De utbreder sig med en hastighet av ca 340 m/s och blir

svagare nar de breder ut sig i en storre luftvolym. Buller &r o6nskat ljud, som ljud fran trafik.

2.2 DECIBEL

Omfanget hos ljudet som var hérsel kan uppfatta ar enormt. Ljudtrycket vid smartgransen ar ca 10 000 000 ganger
starkare @n det svagaste ljudet vi kan hora. For att slippa mycket stora tal anvands en logaritmisk skala for ljudtrycket.
Ljudtrycksnivan anges darfor i decibel (dB) relativt 20 pPa. En 6kning fran 50 dBA till 56 dBA kan ses som liten men
motsvarar en fordubbling i ljudtrycket. En 6kning pa ca 10 dB &r en upplevd férdubbling av ljudniva. Den logaritmiska
skalningen kan vara svar att forsta men ar till for att motsvara flexibiliteten i vart hérselomfang. Sma skillnader i decibel
innebar darfor stora férandringar i ljudtryck, t.ex. motsvarar en férdubbling av trafikmangd bara 3 dB 6kning vilket kan

jamforas mellan skillnaden i trafik pa en liten och stor vag. Riktvarden baseras pa nivaer vid generell upplevd storning.

23 FREKVENS

For att manniskan skall kunna uppfatta tryckvariationerna som ljud kravs att dessa uppgar till mellan 20 och 20 000 per
sekund. Antalet tryckvariationer/sekund kallas ljudets frekvens (tonhdjd) och enheten ar Hertz (Hz). For att ett ljud ska
kunna horas av oss kravs alltsa att dess frekvens ligger mellan 20 och 20 000 Hz. Bast hor vi kring 1000-5000 Hz.
Lagfrekventa ljud kan liknas vid det muller som en traktor skapar. | mellanregistret ligger bruset fran trafikbuller med

mycket energi mellan 500-1000 Hz. Hogfrekventa ljud kan vara visslingar t.ex. fran en domarvisselpipa.

2.4 FREKVENSVAGNING

For att kunna ange uppmatta bullervarden med ett tal som stammer 6verens med horseln, anvands en vagning av olika
frekvenser. Vagningen kan goras pa olika satt. De mest vanliga vagningsfiltren ar A och C-filtren. A-vagningen, som ar
ett forsok att efterlikna hur orat uppfattar olika frekvenser vid relativt laga ljudstyrkor, dampar laga frekvenser och
forstarker medelhdga. Den tillampas for matning av normala frekvenser och ljudstyrkor. A-vagningen uttrycks i dBA. C-
vagning, som endast i liten grad dampar mycket laga frekvenser, anvands for att mata ljud med relativt hoga ljudstyrkor

och anges i dBC. Riktvarden &r i A-vagning for att motsvara horseln darfor star det oftast dBA.

2.5 EKVIVALENT OCH MAXIMAL LJUDTRYCKSNIVA

Ekvivalent ljudniva ar energimedelvarde av ljudtrycksniva under en matperiod. Tank “medelvardet” eller bullermattan.

Maximal ljudniva ar den hogsta ljudtrycksniva under en matperiod eller berdkning. Tank “hogsta ljudet” nar tag passerar.
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FIGUR 2. BESKRIVNING AV EKVIVALENT LIUDNIVA, MAXIMAL LIUDNIVA, LIUDTRYCK OCH FREKVENS
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3 RIKTVARDEN:

Vid nybyggnad av bostader géller foljande riktvarden for hégsta ljudniva fran omgivande trafik.

3.1 FORORDNING OM TRAFIKBULLER:

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216, som utfardades 9:e april
2015 och giller planarenden startade efter 1:a januari 2015. En andring av forordningen (2017:359) som tradde i kraft
2017-07-01 har sedan inforts. Forordningen innehaller riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska

tillampas bade vid bedomningar enligt plan- och bygglagen samt enligt miljobalken, se tabell nedan.

TABELL 1. RIKTVARDEN FOR BOSTADER ENLIGT FORORDNINGEN OM TRAFIKBULLER VID BOSTADSBYGGNADER SFS
2017:359.

Buller fran spartrafik och vagar

Utomhus Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva

Vid bostadsfasad 60 a) -

Vid fasad till bostad om hégst 35 m? 65 -

P3 uteplats (om sadan ska anordnas i 50 70 b)

anslutning till bostaden)

a) Om den angivna ljudnivan anda éverskrids bor:

1. Minst hélften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
overskrids vid fasaden och

2. minst hdlften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte dverskrids
mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en sadan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen (2010:900) galler i
stéllet for vad som anges i a) 1. att minst ett bostadsrum i en bostad bor vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent
ljudniva inte 6verskrids vid fasaden.

b) Om 70 dBA maximal ljudniva anda 6verskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer dn 10 dBA maximal ljudniva
fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.
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3.2 BOVERKETS BYGGREGLER:

| Boverkets byggregler, Boverkets byggregler (2011:6), anger foljande riktvarden for utifran kommande buller inomhus.

TABELL 2. HOGSTA VARDEN FOR A-VAGDA, EKVIVALENTA OCH MAXIMALA, LJUDTRYCKSNIVAER

Utrymme Ekvivalentniva, Lpa Maximalniva natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45dBA Y
Kok 35 dBA -

Y Vardet, Lparmax far 6verskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

3.3 RIKTVARDEN FOR KOMFORTVIBRATIONER | BYGGNADER

Med komfortvibrationer i byggnader avses vibrationer i frekvensomradet 1-80 Hz vilket bedoms vara relevant for
mekaniska vibrationer som paverkar manniskokroppen. Matning sker enligt svensk standard SS 460 48 61 "Vibration
och stét —Matning och riktvarden for bedémning av komfort i byggnader”. | standarden anges riktvarden for bedémning

av komfort i byggnader, se Tabell 33.

Enligt standarden bor riktvardena “tillampas vid nyetablering och vid nybebyggelse. De kan tillampas mindre strikt for
kontor an for bostader. Den komfortvagda vibrationshastigheten 0,4 mm/s dr ocksa rekommenderat for nyprojektering
av bostader i Trafikverkets riktlinje TDOK 2014:1021, Buller och vibrationer frdn trafik pa vdg och Jdrnvdg som anges

for bostader nattetid.

TABELL 3. RIKTVARDEN UR SVENSK STANDARD SS 460 48 61. "VIBRATION OCH STOT - MATNING OCH RIKTVARDEN FOR
BEDOMNING AV KOMFORT | BYGGNADER". VARDENA AVSER UPPMATTA NIVAER INOMHUS | BOSTADER.

Storningsgrad Komfortvagd vibrationshastighet Anmarkning

Liten stérning: 0,1-0,4 mm/s Knappt/inte kdannbar fér manniska

Mattlig stérning: 0,4-1,0mm/s Delvis kdnnbar for manniska

Sannolik storning: 1,0-2,0 mm/s Kannbart for manniska. Upplevs som stérande
Stor storning: >2,0 mm/s Mycket kdnnbar. Obehaglig storning.

3.4 BEDOMNINGSGRUNDER

e Lagenheter ska vid fasad innehalla 60 dBA ekvivalent ljudniva

e Omlagenhet ir 35 m? eller mindre ska 65 dBA ekvivalent ljudniva innehéllas

e  For lagenheter dar 60 dBA 6verskrids ska lagenheten vara genomgaende sa minst hélften av bostadsrummen
vetter mot fasad dar 55 dBA ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva innehalls.

e Vid gemensam uteplats ska 50 dBA ekvivalent och 70 dBA maximal ljudniva innehallas
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4 FORKLARING RIKTVARDEN OCH FARGER:

Ljudnivder redovisas oftast i farger i kartor och vid fasad. | detta kapitel férklaras vad fargerna motsvarar i decibelnivaer
och vilka typer av ljudkallor detta kan liknas vid for relation till nivan. Bedémningsordning for riktvarden beskrivs i

illustrationer da trafikbullerférordningen kan upplevas komplicerad.

Fargskalans betydelse

Ekvivalent ljudnivd  Maximal ljudnivs
Leqg i dBA Lmax i dBA

>=75 [ >-90
70-75 | s5-90
65-70 [ so0-85

Sma lagenheter -> 60-65 75-80
Enkelsidig bostad -> 55-60 70-75
Bullerdéampad sida -> 50-55 65-70  <- Uteplats & bullerddmpad sida
Uteplats -> < 50 < 65

FIGUR 3. FARGSKALA FOR EKVIVALENT OCH MAXIMAL LJUDNIVA MED GRANS VID RIKTVARDEN
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FIGUR 4. RELATION MELLAN LJUDNIVA | DECIBEL OCH UPPLEVD LIJUDNIVA OM LYSSNARE BEFINNER SIG NARA

LIUDKALLAN. MELLAN 50-80 DBA SA REDOVISAS FARGERNA ENLIGT FARGSKALA FOR EKVIVALENT LIUDNIVA FOR EN
KOPPLING MELLAN UPPLEVD LJUDNIVA OCH RIKTVARDE
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Klarar bullerutsatta sidan 65 dBA?

= Genomgaende planlésning till
bullerdampad sida eller sma ldgenheter <35
m2

Genomgaende planlésning dar 55 dBA
innehalls for halften av bostadsrummen.
Dér ska dven 70 dBA maximal ljudniva
innehdllas nattetid

FIGUR 5. BEDOMNINGSORDNING FOR RIKTVARDEN VID FASAD
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FIGUR 6. BEDOMNINGSORDNING FOR RIKTVARDEN VID FASAD SOM ILLUSTRATION
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5 TRAFIKUPPGIFTER:

Trafikuppgifter har erhallits av Huddinge kommun och redovisas i Tabell 4. Trafikprognosen géller for ar 2040. Se Figur

7 nedan:

TABELL 4. TRAFIKUPPGIFTER FOR VAGTRAFIK PROGNOSAR 2040 MED OKNING AV TRAFIKALSTRING FOR KOMMUNEN

Gata ADT 2040 Andel tung trafik Hastighet [km/h]
Lokalgata 1 (gul) 600 11% Y 30
Lokalgata 1 (r6d) 450 11% Y 30
Lokalgata 1 (bla) 100 0% 30
Gamla Nynéasvagen (innan

. 6700 13% 40
avfarten till omradet)
Gamla Nyndsvagen (efter

6300 13% 40

avfarten till omradet)

1) Dessa gator har raknats med 2% vanlig tung trafik och busstrafik med 2 passager i timmen

For spar har trafikprognos for ar 2040 enligt Trafikverkets prognos anvénts.

TABELL 5. TRAFIKUPPGIFTER FOR SPARTRAFIK PROGNOSAR 2040

Antal (tag/dygn) Medellédngd (m) Maxldngd (m) Hastighet [km/h]
Godstag (lok+vagnar) 10 650 680 100
Pendeltag (x60) 252 214 214 130
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6 BERAKNINGAR TRAFIKBULLER:

6.1 BULLER FRAN VAGTRAFIK

Berdkningarna har utforts enligt den samnordiska berdkningsmodellen for vagtrafik (Naturvardsverkets rapport 4653)
och spartrafik (Naturvardsverkets rapport 4935) med SoundPlan 8.1. De ekvivalenta och maximala bullernivderna har

berdknats och redovisas i steg om 5 dBA.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar frifaltsvarden i alla
punkter. For jamforelse mot riktvarde vid fasad samt fasaddimensionering se redovisade ljudnivder pa fasadvyer.
Fasadnivaer har berdknats med 5 m mellanrum mellan varje fasadmottagare, enligt ”Anvisningar foér kartlaggning av
buller enligt 2002/49/EG”. Ljudniva redovisas som ljudutbredning fér att bedéma ljudmiljén utomhus och f6r vagledning
vid placering och utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att innehalla riktvarden vid uteplats.
Ljudutbredning dver mark avser héjden 1,5 m och uppldsning 10x10 meter. Tre reflexer har anvants. Berdkningarna av

maximal ljudniva har baserats pa den femte hégsta passagen for vag.

7 RESULTAT TRAFIKBULLER:

Tack vare trafikfordelningen redovisas resultatet i tre olika etapper.

1. Ekvivalent ljudniva som kan jamféras med de ekvivalenta riktvardena som aterfinns i kapitel 3.1.

2.  Maximal ljudniva gallande tyst sida, detta ar de maximala ljudnivaer fran vagtrafik och godstagen. Tack vare

maéangden godstag blir dessa dimensionerande gallande riktvardet for avstegsfall a) i kapitel 3.1.

3. Maximal ljudniva gallande uteplats, detta ar de maximala ljudnivaerna som kommer vara kontinuerliga i

omradet och ar beraknade fran vagtrafik samt tagtypen X60.

Samtligt resultat redovisas enligt féljande fordelning:

7.1 EKVIVALENT LJUDNIVA

Ekvivalenta ljudnivaer vid fasad samt ljudutbredning syns pa bilaga A01-06 sist i rapporten.
Varst utsatta fasad berdknas fa ekvivalenta ljudnivaer fran vagtrafik upp mot 62 dBA :

7.2  MAXIMAL LJUDNIVA -VAG OCH SPARTRAFIK — TYST SIDA

Maximala ljudnivaer vid fasad samt ljudutbredning syns pa bilaga B0O1-06 sist i rapporten.
Varst utsatta fasad berdknas fa maximala ljudnivaer fran spartrafik upp mot 87 dBA

7.3 MAXIMAL LJUDNIVA - VAG OCH SPARTRAFIK - UTEPLATS

Maximala ljudnivaer vid fasad samt ljudutbredning syns pa bilaga C01-06 sist i rapporten.
Varst utsatta fasad berdknas fa maximala ljudnivaer fran spartrafik upp mot 73 dBA
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8 KOMMENTARER TRAFIKBULLER

| foljande kapitel kommenteras mojligheterna att innehalla géllande riktvardet och vilka avstegfall som kommer krévas

pa vilka fastigheter. Generellt sa innehalls samtliga riktvarden inom detaljplanen dock finns det undantag.

8.1 TYSTSIDA

Foljande planerade bostdder med orange fasad Overskrider riktvardet om 60 dBA ekvivalent ljudniva. D3 detta ar
planerade radhus kommer samtliga behova tillgang till en tyst sida dar den ekvivalenta ljudnivan berdknas innehalla
55 dBA och den maximala ljudnivan 70 dBA.

Endast en fastighet (markerade i figur 8 nedan) fran sédra omradet bedéms 6verskrida den maximala ljudnivan pa 70
dBA géllande tyst sida. Detta gar att se i bilaga BO1.

FIGUR 8 DE FASTIGHETERNA MED ORANGE FASADFARG KOMMER BEHOVA AVSTEGSFALL A) | TABELL 1 FOR ATT
INNEHALLA RIKTVARDET. FASTIGHETEN SOM KRAVER EN LOKAL SKARM AR MARKERAD MED EN EXTRA ROD FIGUR.

Det gar dock med en lokal skarm pa hornet av detta hus att skapa tyst sida som innehaller kravet om 70 dBA maximal
ljudniva.
8.2 LJUDNIVA VID UTEPLATS FRAN TRAFIKBULLER

For de flesta av de planerade bostdderna kan gemensamma uteplatser placeras pa baksidor eller gardssidan for att fa
tillgang till en uteplats med lagre an 70 dBA maximal ljudniva respektive 50 dBA ekvivalent ljudniva. En plats som &r

lamplig for gemensam uteplats, med en lokal skarm, ar flerfamiljshuset i norra delen av omradet.

FIGUR 9 DIMENSIONERNANDE MAXIMAL RESPEKTIVE EKIVALENT LIUDNIVA FOR DET OVANNAMDA FLERFAMILISHUSET
FRAN KAPITEL 8.2
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8.3 PAVERKAN PA BEFINTLIGA BOSTADER

Paverkan pa befintliga bostader &r Iag. Paverkan @r om nagot positiv da den planerade bebyggelsen skyddar bostader
langre sdderut fran buller.

11 NIVA INOMHUS MED STANGDA FONSTER

Flertalet av de planerade bostaderna utsatts for hoga till mycket héga maximala ljudnivaer fran spartrafiken. Dock med
ldmpliga val av fasad, fonster och uteluftdon kan god ljudmiljo inomhus erhallas med stangda fonster. Observera att
ljudkraven varierar med fonsterstorleken, rumsstorlek, val av ventilation och yttervaggskonstruktion. Framtagande av

ljudkrav och granskning av yttervagg kan goras i den fortsatta projekteringen.
Att tdnka pa vid val av konstruktioner da mycket hoga maximala ljudnivaer, 6ver 85 dBA fran tag:

e Vilj om mojligt en tung yttervaggskonstruktion, fullgod ljudisolering kan uppnas dven med lattvagg men
krdver anpassat utférande med tunga skivmaterial och helst dven separerade regelstommar och stort djup.

e Undvik om mojligt fonsterdérrar eller valj indtgaende fonsterdorrar, de klarar hogre ljudisolering med
standardutférande an utatgaende fonsterdoérrar.

e Hall nere fonsterstorlekar mot bullrig sida.

e  Undvik om mojligt uteluftdon.

e 3-glasisolerpaket och 2-lufts fonster utan mittpost har normalt begransningar i ljudprestanda — undvik dem i
bullriga lagen.

e Planera for fonster med stora karmdjup.

e  Planera for kraftiga yttervaggar.

1.2 KOMFORTSTORANDE VIBRATIONER OCH STOMLJUD

Efterklang har i tidigare skede uppdragits att utreda eventuellt behov av atgarder med avseende pa komfortstérande

vibrationer och stomljud.
Matningar i sex punkter langs Nyndsbanan har da utforts och en bedémning av atgardsbehovet gjorts.

Sammanfattningsvis bedoms att delar av omradet som ligger nara sparen behéver atgarder vidtas pa grundlaggning pa
bade 16s mark och pa berg for att undvika stérande vibrationer och stomljud. Atgérder &r oftast isolerande gummi under

barande vaggar som gor att vibrationer ej kan komma upp i konstruktionen.
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