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Genomgang, med avseende pa trafikbuller, av forutsattningarna for
bostadsbebyggelse vid Campus Flemingsberg i Huddinge.

Byggnaderna utsétts for bullernivaer fran vag- och spartrafik samt
fatal helikoptrar. Med planlsning och férdelning av enkelsidiga sma
lagenheter om max 35 m2 pé lampligt satt sa innehélls riktvarden om
ekvivalent ljudniva 65 dBA vid bullerutsatt sida resp. 55 dBA vid
ljudddmpad sida. En lagenhet i kvarter A och en lagenhetstyp i
Kvarter B behdver teknisk 16sning men det motsvarar mindre an 5%
av det totala antalet lagenheter som planeras. Riktvardet for uteplats
ekvivalent ljudniva 50 dBA samt maximal ljudniva 70 dBA innehélls
for samtliga kvarters bostadsgardar och samt vid takterrass for
kvarter B.

Helikoptrar passerar direkt dver planerade byggnader. Nar planerade
bostader ar byggda ar avstandet till flygkorridoren lagsta tillatna hojd
15-20 m ¢ver taknock for den hgsta byggnaden. | tillstdndet for
helikopterplatsen tilléts 500 passager per ar motsvarande ca 1,5 per
dygn. Det finns fyra flygkorridorer varav en gar éver bostaderna.
Enligt forordningen for trafikbuller tillats 16 6verskridanden mellan ki
06-22 och 3 dverskridanden mellan kl 22-06. Det betyder att man
tillater helikopterns éverskridanden utomhus. Enligt BBR far man
dock endast 6verskrida 45 dBA maximal ljudniva inomhus med 10 dB
upp till fem génger per natt. Vid Hagastaden i Stockholm har
bostader byggts dér det gar 2-3 helikoptrar per natt och ljudklass B
godkants vilket bér jamforas med Huddinge sjukhus dar det gar fatal
helikoptrar i veckan vilket bekraftas med langtidsmétning under 5
veckor. Langtidsmétning vid befintliga bostader i Embryot 3 med
ljudklass B bredvid planerat omréade i Campus Flemingsberg visar pa
under 45 dBA maximal ljudnivé inomhus under helikopterpassage.

Beraknad maximal ljudniva fran helikopter vid planerad fasad ar som
hogst 95 dBA baserat pa ljuddata fran NKS inmatning och kontroll
med langtidsmatning i éver en manad pa plats i Flemingsberg. Det
stélls hoga krav pa konstruktionen for att innehalla 45 dBA inomhus.
God marginal i fasadkraven rekommenderas och beskrivs i rapporten.
Ljudklass B fran vag och tdg rekommenderas for god ljudmiljé da
omradet ar utsatt av fler olika bullerkallor.

Granskad av
Nicklas Engstrém
Kvalitetsradgivare
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1 Bakgrund

1.1 Omradesbeskrivning

Studentbostader planeras vid campus Flemingsberg, mellan Huddingevéagen och Alfred Nobels allé. |
denna rapport belyses, med avseende pé vig- och spartrafikbuller, férutsattningarna for de planerade
bostéderna.

De planerade byggnaderna ar belagna med som minst ca 120 meter avstéand till véstra stambanan.
Jarnvagen bestar av flera spér och trafikeras bade av persontag och godstag. Huddingevigen planeras fa
ny dragning samt den nya trafikplatsen Hogskolan. Berakningar genomfors fér byggnader i kvarter A-C.
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== Karolinska Intiutet

4 ; ot "4
Figur 2. Vy 6ver omradet dar bostaderna planeras, nedre i vanstra kanten av bilden skédas de befintliga
byggnaderna som ar hdgst upp &t higer i situationsplanen. Langst upp i fotot ar sparomrédet och
Huddingevagen. Foto kalla Hitta.se Drénarvy
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h omradet fér Campus

igr 3. Kartbild 6ver omr&det med Flemingsberg i den 6versta bilden oc!
Flemingsberg i nedre.
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1.2 Ljud och buller:
Vad ér ljud?

Ljud &r tryckvariationer i luft som kan skapas av en vibrerande yta, t ex ett hdgtalarmembran, en
pulserande luftstrom, ett avgasror eller en snabb férbréanning som i en explosion. De utbreder sig med en
hastighet av ca 340 m/s och blir svagare néar de breder ut sig i en storre luftvolym. Buller &r odnskat ljud,
som ljud fran trafik.

Decibel

Omfanget hos ljudet som var hdrsel kan uppfatta ar enormt. Ljudtrycket vid smértgransen ar ca

10 000 000 génger starkare an det svagaste ljudet vi kan héra. For att slippa mycket stora tal anvinds en
logaritmisk skala for ljudtrycket. Ljudtrycksnivan anges darfor i decibel (dB) relativt 20 pPa. En 6kning
frén 50 dBA till 53 dBA kan ses som liten men motsvarar en fordubbling i ljudtrycket. En 6kning pa ca 8-
10 dB &r en upplevd fordubbling av ljudniva. Den logaritmiska skalningen kan vara svar att forsta men ar
till for att motsvara flexibiliteten i vart horselomfang. Sma skillnader i decibel innebéar darfor stora
forandringar i ljudtryck, t.ex. motsvarar en férdubbling av trafikméangd bara 3 dB 6kning vilket kan
jamforas mellan skillnaden i trafik pa en liten och stor vég. Riktvarden baseras pa nivaer vid generell
upplevd stérning.

Frekvens

For att manniskan skall kunna uppfatta tryckvariationerna som ljud krévs att dessa uppgar till mellan 20
och 20 000 per sekund. Antalet tryckvariationer/sekund kallas ljudets frekvens (tonhdjd) och enheten ar
Hertz (Hz). For att ett ljud ska kunna héras av oss kravs alltsé att dess frekvens ligger mellan 20 och 20
000 Hz. Bast hor vi kring 1000-2000 Hz. Lagfrekventa ljud kan liknas vid det muller som en traktor skapar.
I mellanregistret ligger bruset fran trafikbuller med mycket energi mellan 500-1000 Hz. Hogfrekventa ljud
kan vara visslingar t.ex. fran en domarvisselpipa.

Frekvensvégning

For att kunna ange uppmatta bullervarden med ett tal som stdmmer éverens med hdrseln, anvénds en
vagning av olika frekvenser. Vagningen kan goras pa olika sétt. Det mest vanliga vagningsfiltret ar A filter.
A-véagningen, som ar ett forsok att efterlikna hur 6rat uppfattar olika frekvenser vid relativt laga
ljudstyrkor, dampar laga frekvenser och forstarker medelhoga. A-vagningen ar anledningen till ”A” i
uttrycket dBA, som anvands for de flesta riktvarden.

Ekvivalent och Maximal ljudtrycksniva

Ekvivalent ljudniva &r energimedelvérde av ljudtrycksniva under en matperiod. Tank "medelvardet” eller
bullermattan. Maximal ljudniva ar den higsta ljudtrycksniva under en méatperiod eller berakning. Tank
"hogsta ljudet” nar tag passerar.

Liudniva, dB(A) Ljudtryck
o0 . VR U)LYV T ]
= Maximalniva 85 dB(A) I il | |” || .!|'-| [l | |”||
: W g/ 0 0T LI T T o | | | it
B0
| Ekvivalentniva 67 dB(A} 17
L N 1 & T 1

v LL | - Ji L ] X g% o) A\ \
55 i | i i1 1 1 Al i1
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Figur 4. Beskrivning av ekvivalent ljudniva, maximal ljudniva, ljudtryck och frekvens
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2 Trafikbuller

Vid nybyggnad av bostader géller foljande riktvéarden for hogsta ljudniva trafik.

2.1 Forordning om trafikbuller

Regeringen har beslutat om en férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader, SFS 2015:216 som
utfardades 9:e april 2015 och géller planarenden startade efter 1:a januari 2015. En andring av
forordningen (2017:359) som tradde i kraft 2017-07-01 har sedan inforts. Forordningen innehéller
riktvarden for trafikbuller vid bostadsbyggnader och ska tillampas bade vid bedémningar enligt plan- och
bygglagen samt enligt miljébalken, se Tabell 1.

Riktvardena berdr endast ljudnivaer utomhus och paverkar inte det befintliga regelverket gallande
ljudnivaer inomhus. Vid berakning av bullervarden vid en bostadsbyggnad ska hansyn tas till framtida
trafik som har betydelse fér bullersituationen.

Tabell 1. Riktvarden for bostader enligt férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS 2017:359.

Hogsta trafikbullerniva, frifaltsvarden dBA
Utomhus
Ekvivalent ljudniva Maximal ljudniva
Buller fran spartrafik och vagar
Vid bostadsfasad 609 -

Vid fasad till bostad om hgst 35 m2 65 -
P& uteplats (om s&dan ska anordnas i

o 50 700

anslutning till bostaden)

3 Om den angivna ljudnivan dnda Gverskrids bor:

1. Minst hélften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dr 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
oOverskrids vid fasaden och

2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dér 70 dBA maximal ljudniva inte 6verskrids
mellan kl. 22.00 och 06.00 vid fasaden.

Vid en s&dan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § férsta stycket 3 a plan- och bygglagen (2010:900) géller i
stéllet for vad som anges i a) 1. att minst ett bostadsrum i en bostad bdr vara vant mot en sida dér 55 dBA
ekvivalent ljudnivé inte 6verskrids vid fasaden.

b Om 70 dBA maximal ljudniva &nda éverskrids, bor nivan dock inte 6verskridas med mer &n 10 dBA maximal
ljudnivé fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.

Boverkets byggregler
| Boverkets byggregler, BBR, anger foljande riktvarden for trafikbuller inomhus.

Tabell 2. Hogsta varden for A-vagda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentnivd, Lpa Maximalnivé natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dBA 45dBA Y
Kok 35dBA -

1) Vardet, Lparmax far Gverskridas 5 ganger per natt (22.00 - 06.00) men bara med Gverskridande om 10
dB dvs, upp till 55 dBA. Detta géller for vag-, tag- och flygfordon
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Fargskalor forklaring

Foljande fargskalor har anvénts i bullerutredningen for trafikbuller. Fargerna kopplas i dessa tabeller med
beddmningsgrund. En beskrivning av hur mycket olika ljudkallor later om lyssnaren befinner sig nara
kallan visas i figur 6.

Fargskalans betydelse

Ekvivalent ljudnivd  Maximal ljudniva
Leqg i dBA Lmax i dBA

>=75 I >=90
70-75 I s5-90
65-70 [ s0-85

60-65 75-80
55-60 70-75
50-55 65-70
< 50 < 65

Figur 5. Fargskala for ekvivalent och maximal ljudniva med grans vid riktvardet for ljudniva pa
bullerddmpad sida

Startande
Flygplan
Smartgrans
Konsert
Dvskotek

Startand e
Lasthil

Storstadsgata &
Samtal
Kraftigt Q
Reagn
Svagt
Vindbms
Sovrum ﬁ
Riktvarden
LMax TfSt sida
och uteplats

Figur 6. Relation mellan ljudniva i decibel och upplevd ljudniva om lyssnare befinner sig nara ljudkallan.
Mellan 50-80 dBA sa redovisas fargerna enligt fargskala for ekvivalent ljudniva for en koppling mellan
upplevd ljudniva och riktvarde.
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Klarar alla sidor 60 dBA ekvivalent ljudniva fér
vaningsplanet?
= Riktvarden innehalls

Klarar bullerutsatta sidan 65 dBA?

= Genomgaende planlésning till
bullerdampad sida eller sma lagenheter <35
m2

Genomgaende planlésning dar 55 dBA
innehdlls fér hélften av bostadsrummen.
Dér ska dven 70 dBA maximal ljudniva
innehadllas nattetid

Figur 7. Bedémningsordning for riktvarden vid fasad

4. Overskrids 65 dBA ?
= Genomgaende planlésning kravs

N

\ 3. Overskrids 60 dBA och
lagenheten ar storre an 35 m2?
2. Klaras 65 dBA?

= Riktvarden innehalls = Genomgaende planlésning
for liten lagenhet hélften av bostadsrummen mot
bullerdampad sida

1. Klaras 60 dBA?
= Riktvarden innehélls

Figur 8. Bedémningsordning for riktvarden vid fasad som illustration
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Tolkning av resultat

I figur 9 och 10 nedan ges exempel pa resultat av ljudberakningar med forklaring hur resultatet
presenteras.

Figur 9. Bullerkarta med ljudutbredning och fasadberakning. Farger pa marken i kartan motsvarar
ljudutbredning och markérer pa fasad avser fasadberakningen som jamfors mot riktvarde.

Ekvivalent ljudnivd
Leq fér dygn, dBA

= 50
- 55
- 60
- 65
- 70
-1
>= 75

Figur 10. Exempel pa fasadberakning i 3D vy. Farger pa marken i kartan motsvarar ljudutbredning och
markorer pé fasad avser fasadberékningen. Dér siffror redovisas ar berakningspunkter, fasaden fylls med
farg narmast punkten beroende pa ljudniva och tathet mellan berakningspunkter
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2.2 Beddmningsgrunder

Trafikbuller

| denna rapport kommenteras den féreslagna bostadsbebyggelsen utgdende fran mojligheterna att
innehalla kraven pa:

1 hogst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad for sma ldgenheter

1 bullerskyddad sida: hégst 55 dBA ekvivalent utanfér minst halften av bostadsrummen i varje
lagenhet samt hogst 70 dBA maximal ljudniva nattetid for storre lagenheter

1 uteplats med hégst 70 dBA maximal ljudniva och hogst 50 dBA ekvivalent ljudniva

Vidare kommenteras:
1 hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt BBR

2.3 Trafikuppgifter

For vagtrafik har planbeskrivning vag 226/571 Del av Forbifart Tullinge underlag och redovisas i Tabell 3.
Det ar en Sampers-prognos fran Trafikverket med Forbifart Tullinge.

| berakningsmodellen ingr en utbyggd Tvarforbindelse Sodertérn, Forbifart Stockholm, Spérvag Syd,
Forbifart Tullinge samt planskilt utférande mellan Halsovégen och vég 226 i Flemingsberg (6verdéckning)

Tabell 3. Vagtrafik &r 2040.

Vagstracka ADT Andel tung Andel tung trafik Hastighet
(fordon) trafik (%) nattetid (%) (km/h)

Alfred Nobels allé 6000 0 0 30

Huddingevagen 30000 10 11 70

Forbindelse mellan Alfred 9500 10 11 50

Nobels allé och trafikplats

hogskolan

Lokalgata 100 0 0 30

Bakgrundsbild frdn Skapa goda ljudmiljoer.
Rekommenderas for dig som vill lara dig mer om buller.
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For spartrafik har foljande trafikuppgifter erhéllna fran Trafikverket anvants och avser prognosar 2040.

Tabell 4. Spartrafik ar 2040.

Spar Tagtyp ADT Hastighet Taglangd, Totallangd
(fordon) (km/h) max (m) (m/dygn)
Ytterspar soder om Flemingsberg
Tullinge N Persontdg (X60) 31 130 214 13 268
Tullinge S Persontag (X60) 31 130 214 13 268
Bjornkulla S Godstag 12 100 750 9000
Bjornkulla S X2 18 200 116 2088
Bjornkulla S X53/53 18 200 108 1944
Bjornkulla S S-Pass 39 160 208 8112
BjornkullaN Godstag 12 100 750 9000
BjornkullaN X2 18 200 116 2088
BjornkullaN X53/53 18 200 108 1944
BjornkullaN S-Pass 39 160 208 8112
Ytterspar narmast aktuellt planomrade
Huddinge U S X-60 66,5 160 340 19425
Huddinge U S Godstag 55 100 750 4125
Huddinge U S S-Pass 1,4 160 360 504
Huddinge U S X53/53 5 140 220 1100
Ytterspar narmast haktet
Huddinge UN X-60 66,5 160 340 19425
Huddinge UN Godstag 55 100 750 4125
Huddinge UN S-Pass 1,4 160 360 504
Huddinge UN X53/53 5 140 220 1100
Soder om Flemingsbergs station
Huddinge I S X-60 171 130 214 36594
Huddinge 1 S Godstag 55 100 750 4125
Huddinge I N X-60 171 130 214 36594
Huddinge IN Godstag 55 100 750 4125
Norr om Flemingsbergs station
Huddinge | S X-60 189 130 214 40446
Huddinge |1 S Godstag 10,5 100 750 7875
Huddinge I N X-60 189 130 214 40446
Huddinge IN Godstag 10,5 100 750 7875

Maximalnivaer fran tag ar berdknade utifran tdgens maxlangd. Totallangd &r berdknad utifran antal tag
multiplicerat med medellangden.

Maximalnivaer beraknas utifrn godstag.
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2.4 Beraknade bullernivaer fran trafik

Berakningarna har utforts enligt den samnordiska berékningsmodellen for Vag- och spartrafik
(Naturvardsverkets rapporter 4653 och 4935). De ekvivalenta och maximala bullernivaerna pa grund av
vég- och spartrafik har beraknats och redovisas i steg om 5 dBA.

Observera att ljudnivaer i ljudutbredningskartor paverkas av reflektioner och darfor ej representerar
frifaltsvarden i alla punkter. For jamforelse mot riktvérde vid fasad samt fasaddimensionering se
redovisade ljudnivaer vid fasad. Ljudniva redovisas som ljudutbredning for att bedéma ljudmiljon
utomhus och fér véagledning vid placering och utformning av uteplatser och eventuella bullerskydd for att
innehalla riktvarden vid uteplats. Ljudutbredning avser hojden 1,5 m éver mark.

Beraknad ljudniva

Fasader som vetter mot Huddingevagen har vid mest bullerutsatta fasad ekvivalenta ljudnivaer upp mot
65 dBA och maximala ljudnivaer inom 80-85 dBA fran vag- och spartrafik.

AO01 Ljudutbredning av ekvivalent ljudniva 1,5 m 6ver mark
A02-A05 Ekvivalent ljudniva vid fasad i olika vyer

AO06 Ljudutbredning maximal ljudniva 1,5 m éver mark
A07-A10 Maximal ljudniva vid fasad i olika vyer

A11-A18 Ekvivalenta fasadnivaer med planlésning

A19 Maximal ljudniva fran helikopter

=a =4 =8 =4 -4 -9
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25 Kommentarer

Hogst 65 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad

Samtliga fasader innehaller riktvardet om hogst 65 dBA ekvivalent ljudniva vilket ar godkant for
enkelsidiga smé lagenheter som ar 35 m2 eller mindre och genomgaende lagenheter med hélften av
bostadsrummen mot tyst sida.

Ekvivalent ljudniva
Lag i dBA Riktvarda vid:

I ’
=
=
<

= 65 = Smd l3genhater
<= 60 = Bullerutsatt sida

. = = Bullerd3mpad sida |
2= = Uteplats/Skolgird

Ekvivalent ljudniva
Leg i dBA Riktvarde vid

=75

«= 75

<=

<z 65 = Sm3 lagenheter
<=z 60 = Bullerutsatt sida
<= 55 = Bullerdampad sida
<= 50 = Uteplats/Skolgdrd

Figur 12. vy fran sydi}ést. Ekvivalent ljudniva vid fasad mot tyst sida ar lagre &n 55 dBA.
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\\
WY
AR

Ekvivalent ljudnivé
Leq i dBA

\ o p - 75

= « 7
=7
<65

iy - <= 60

i . <= 50

o |

Figur 13. For en lagenhet i Kv A sa 6verskrids riktvardet vid tyst sida med 1 dB.

- Ekvivalent ljudnivd
Leq i dBA

Figur 14. For en lagenhetstyp med 12 st Iagenheter i Kv B sa finns ingen tyst sida
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