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Indelning

Huddinge kommun genomfor tillsammans med forskningsprojektet Ung livsstil sedan 1998
undersdkningar om barns och ungdomars livsstil och preferenser i mellanstadiet, hdgstadiet
och gymnasiet*. Undersokningarna har genomforts 1998, 2009 och 2015°. 2016 har en studie
ocksa gjorts med hogstadieelever och elever i gymnasiet i sarskolan. Studien i Huddinge &r
gjord pa uppdrag av kultur- och fritidsforvaltningen.

Studierna om Ung livsstil genomfors ocksa i Stockholms stad, Malmé stad, Linkdpings
kommun, Helsingborgs stad, Norrképings kommun, Haninge kommun, Taby kommun,
Kalmar kommun, Lidingd stad, Varmdoé kommun, Vallentuna kommun, Savsjé kommun och
Falkenbergs kommun. | Stockholm startades studierna 1984. Sarskolan undersoks ocksa i
Stockholms stad, Jonkdpings kommun, Haninge kommun, Kalmar kommun och Tyreso
kommun. Den forsta sarskolestudien gjordes i Jonkoping ar 2000.

Antalet elever som besvarat enkaten i Huddinge ar 2015 &r i mellanstadiet 853, i hogstadiet 1
517 och i gymnasiet 1 263. Urvalet var i mellanstadiet 1 001, i hdgstadiet 1 773 och i
gymnasiet 1 614. Svarsfrekvensen i mellanstadiet var 85 %, i hogstadiet 86 % och i gymnasiet
78 % . Urvalet i Huddinge och i de dvriga kommunerna har genomforts som stratifierade
slumpmassiga urval®. 1alla vara undersékta kommuner ingér bade kommunala skolor och
friskolor i urvalet. Resultaten ar darfor representativa for alla elever i kommunerna. | de flesta
fall har en anstalld fran kultur- och fritidsforvaltningen (motsvarande) eller Ung livsstil varit
narvarande i klasserna nar enkaten fyllts i. Den anstéllde fran kultur- och fritidsférvaltningen
har ocksa i de flesta fall introducerat enkéaten for eleverna och samlat in enkaterna efter att de
fyllts i. Har eleverna haft problem vid ifyllandet av enkaten har den anstéllde fran kultur- och
fritidsforvaltningen, eller motsvarande, och lararna hjalpt till.

| sarskolan i hogstadiet i Huddinge 2016 har 18 elever besvarat enkaten. | nettourvalet i
hogstadiet ingick 22 elever. Svarsfrekvensen ar alltsa 82 %. | sarskolan i gymnasiet i
Huddinge har 14 elever besvarat enkéten. | nettourvalet i gymnasiet ingick 19 elever.
Svarsfrekvensen ar alltsa 74 %. Eleverna pa individuellt program pa gymnasiesarskolan,
tidigare bendmnt traningsskolan, ingick inte i studien. Eleverna har fyllt i enkaten under
lektionstid. Bade larare och oftast personal fran kultur- och fritidsforvaltningen har varit med
nar sarskoleeleverna har fyllt i enkaten. Resultaten fran undersokningen om sarskoleelevers
livsstil i Huddinge kan jamféras med resultaten fran undersokningen om sérskoleelevers
livsstil i Jonkdping, Haninge, Stockholm, Kalmar och Tyreso.

Att skriva forskningsrapporter tar ofta mycket lang tid. Vi har darfor valt, sedan vara studier
inleddes 1984, att mycket tidigt lata alla intresserade ta del av vara resultat.

! Forskningsprojektet Ung livsstil startades i bérjan av 1980-talet pa sociologiska institutionen (UIf Blomdahl) och institutionen fér socialt arbete vid

Stockholms universitet (Stig Elofsson). Vetenskapligt ansvarig for forskningsprojektet sedan starten &r Stig Elofsson, fil. dr. i statistik och docent i

socialt arbete.

2 Ansvarig for studien 2015 i Huddinge har varit utvecklingschefen vid kultur- och fritidsférvaltningen Pauline Tjergefors.

3 Ung livsstil publicerar enbart resultat dar det finns en klar urvalsram, dar urvalet &r draget fran urvalsramen och dir svarsfrekvensen &r minst 70

“%. For en detaljerad genomgang om hur urvalet gatt till se Blomdahl/Elofsson: Hur manga motionerar/ idrottar for lite och vilka &r dom? Kapitel
2.
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Fordelen med denna teknik &r att de som &r berérda mycket snart efter det att undersékningen
genomforts kan starta forandringsarbete om sa behovs. Nackdelen ar att vara analyser inte
finns med nar resultaten presenteras. Den forsta forskningsrapporten fran Ung livsstil i
Huddinge publiceras 2017 och handlar om idrott/motion och halsa®. Den andra rapporten
handlar om 1 vilken utstrickning ungdomar i Huddinge "upplever att de har samma chanser
som andra i sin alder nér det géller livet som helhet, skola/utbildning samt fritiden” .

Resultaten fran Ung livsstil 2015/2016 finns i féljande forelasningsfiler:

1. Kultur- och fritidsnamnden, 6 oktober 2015: Ung livsstil. Nagra forsta resultat.

2. Kommunledningsgrupp 22 oktober 2015: Ung livsstil. Nagra forsta resultat.

3. Kultur- och fritidsnamnden, 10 november 2015: Ung livsstil. Andra

resultatredovisningen.

Kultur- och fritidsndmnden, 22 januari 2016: Ung livsstil. Fysisk aktivitet och hélsa.

Kultur- och fritidsnamnden, 15 juni 2016: Ung livsstil. En studie av aldersgruppen 10-

19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

6. Kultur- och fritidsforvaltningen, 29 augusti 2016: Ung livsstil. En studie av
aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

7. Kultur- och fritidsnamnden, 11 oktober 2016: Ung livsstil i grund- och
gymnasiesarskolan.

ok~

Forandringar jamfort med tidigare studier

Vilka ar da viktiga forandringar i Ung livsstil i Huddinge 2015 i forhallande till situationen i
forsta hand med ar 2009? Lat oss forst konstatera att forandringstakten i ungdomskulturen ar
langsammare an vad de flesta bade ungdomar och vuxna tror. Det viktigaste resultatet fran
Ung livsstil 2015 &ar kanske att ungdomars handlingar och preferenser ar ganska oférandrade
sedan 2009. Det finns dock forandringar som maste noteras:

Vi ser att barn och ungdomar i mellanstadiet och i hogstadiet skattar sin halsa allt samre®.
Detta galler bade killar och tjejer. | gymnasiet ar forandringarna sma sedan 2009. Tjejer i
Huddinge uppger att de mar samre an Killar i alla tre stadierna. Detta géller dven i alla andra
kommuner som Ung livsstil har undersokt. Tondringar uppger att de mar samre &n barn i
mellanstadiet.

Tjejer i hogstadiet liksom bade killar och tjejer i gymnasiet tycker ocksa att livet som helhet
ar sdmre &n vad motsvarande grupper tyckte 2009°. Hogstadiekillar tycker dock att livet som
helhet har blivit nagot battre an vad killar tyckte 2009. Samst tycker gymnasietjejer livet som
helhet ar.

De flesta barn och ungdomar i Huddinge trivs bra pa sin fritid. Studien visar dock att trivseln
pa fritiden ar samre i tonarsgruppen &n vad den var 2009. Detta galler bade bland killar och
bland tjejer. Barn i mellanstadiet trivs battre pa sin fritid an vad ungdomar i hogstadiet och
framfor allt ungdomar i gymnasiet gor'®.

® Forfattare till denna skrift ar Blomdahl/Elofsson/Lengheden.

® Forfattare till forskningsrapporten &r Stig Elofsson.

7 Dessutom finns alla resultat totalt och uppdelat pa kén i tre ifyllda enkéter. Dessa enkiter kan bestallas fran utvecklingschef Pauline Tjergefors pa
kultur- och fritidsférvaltningen i Huddinge.

& Kultur- och fritidsndmnden: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

® Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat

0 ultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat
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En annan viktig forandring ar att barn och ungdomar i Huddinge liksom i andra kommuner
laser bocker i allt mindre utstrackning™. Mellanstadiebarn och tondringar i Huddinge, liksom
i ovriga undersokta kommuner, besoker ocksa bibliotek i mindre grad an tidigare. Detta galler
bade killar och tjejer'?.

Killar och tjejer i hogstadiet besoker fritidsgard pa sin fritid i mindre grad &n 2009 och i
mycket mindre grad 4n1998". Andelen ungdomar i gymnasiet som besoker fritidsgard ar
ganska oforandrad 6ver tid'.

Andelen medlemmar i idrottsférening ar hégre bland tjejer i mellanstadiet 2015 an 1998".
Bland tjejer i mellanstadiet har det dock inte skett nagra storre forandringar sedan 2009.
Andelen Killar i idrottsforening ar ungefar lika stor 1998, 2009 och 2015. Andelen
hogstadiekillar som &r med i en idrottsforening ar lagre 2009 och 2015 &n den var 1998.
Hogstadietjejer ar med i en idrottsforening i mindre grad an 2009. Bade killar och tjejer i
gymnasiet dr med i Riksidrotts forbundet -idrotten i mycket mindre utstrackning &n 1998.
Forandringar ar daremot sma jamfort med 20009.

Tjejer i gymnasiet tanker sig 2015 i storre utstrackning an 2009 lasa vidare vid universitet
eller hogskola'®. Killar pd gymnasiet tanker sig inte l4sa vidare pa universitet eller hogskola i
storre utstrackning &n 2009. Tjejer tanker sig lasa vidare i betydligt hdgre grad an killar.

Vilka satsningar vill barn och ungdomar se?

| den fortsatta texten ska vi i huvudsak koncentrera oss pa Ung livsstil i Huddinge ar 2015. Vi
har fragat barn och tonaringar vad de tycker Huddinge kommun i forsta hand ska satsa pa
inom kultur- och fritidssektorn. Ungdomarna har fatt rangordna alternativen 1 till 5. De
alternativ som tonaringarna fatt ta stallning till &r:

Idrott (t.ex. idrottsanldggningar och idrottsféreningar); fritidsgardar (t.ex. motesplatser och
traffpunkter for ungdomar); natur (t.ex. skotsel och underhall av sjoar, parker och
parkomraden); kultur (t.ex. bibliotek, dans, kulturskola, kulturhus, replokaler, teater och
utstallningar); foreningsverksamhet - inte idrott (t.ex. scoutkarer, religiosa
foreningar/forsamlingar, kulturella féreningar).

Barn och ungdomar i alla tre skolstadierna tycker att Huddinge kommun i forsta hand ska
satsa pa idrott'’. P4 andra plats bland tondringarna kommer satsningar pa fritidsgardar. Killar i
alla tre stadierna tycker att Huddinge kommun i forsta hand ska satsa pa idrott och i andra
hand pa fritidsgardar. Tjejer i mellanstadiet tycker att Huddinge i forsta hand ska satsa pa
idrott. Tjejerna i hogstadiet och i gymnasiet ar av asikten att kommunen i forsta hand ska satsa
pa fritidsgardar och i andra hand idrott. Tonarskillars stod for att kommunen ska satsa pa
kultur &r svagt.

Var studie visar att killar i hogstadiet i forsta hand 6nskar att Huddinge kommun inom
idrottsomradet fram till & 2019 ska satsa pa fotbollsplaner och i andra hand p& gym (inne)*®.

™ Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av dldersgruppen 10-19 &r. Nagra sammanfattande resultat.
12 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av 3ldersgruppen 10-19 &r. Nagra sammanfattande resultat.
3| enkiten star det: Fritidsgardar (t.ex. métesplatser och traffpunkter).

¥ Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av dldersgruppen 10-19 &r. Nagra sammanfattande resultat.
13 Kultur- och fritidsforvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 &r. Nagra sammanfattande resultat.
6 Se bilaga 1.

7 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av dldersgruppen 10-19 &r. Nagra sammanfattande resultat.
8 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.
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Gymnasiekillar 6nskar i forsta hand att kommunen ska satsa pa gym (inne) och i andra hand
pa fotbollsplaner.

Tjejer i hogstadiet vill att kultur- och fritidsnamnden i tur och ordning ska satsa pa gym
(inomhus), simhallar och badplatser utomhus. Gymnasietjejer 6nskar att kommunen fram till
2019 i tur och ordning ska satsa p& gym (inomhus), badplatser, utomhus och utegym?*®.

Bade killar och tjejer i hogstadiet och gymnasiet i Huddinge &r éverens om att kultur- och
fritidsnamnden inom kulturomradet i forsta hand ska satsa pa bio/filmklubb®. Tjejer i
hogstadiet och i gymnasiet nskar i andra hand att kommunen ska satsa pa festivaler for
musik, film, teater och dans. Tonarskillar énskar i andra hand att det ska satsas pa lokaler for
LAN. Pa tredje plats i nskemal kommer bade bland killar och bland tjejer i hdgstadiet
satsningar pa konserter, rock, pop, hip-hop. Gymnasiekillar 6nskar i tredje hand att Huddinge
kommun ska satsa pa festivaler for musik, film, teater och dans. Tjejerna i gymnasiet onskar i
tredje hand satsningar pa ”’stdd till ungdomars egna kulturidéer”. Stddet for att Huddinge
kommuznli forsta hand ska satsa pa Kulturskolan ar Iagt bland bade killar och bland tjejer i
tonaren™".

65 % av tjejer i gymnasiet och 49 % av gymnasiekillar tycker att ”det i Huddinge kommun
behover finnas motesplatser déar enbart gymnasieungdomar har mojlighet att bara vara eller
syssla med olika aktiviteter” (kultur, idrott, mojlighet till studier)?’. Ungdomar i dvriga
kommuner tycker ocksa att kommunerna ska satsa pa métesplatser enbart for
gymnasieungdomar.

Bast och samst i Huddinge

Det basta (6ppen fraga) med Huddinge enligt killar i gymnasiet &r i tur och ordning: Bra
skolor (11 %); bra snabbmatstallen (11 %) och naturen (5 %). Tjejer i gymnasiet tycker i tur
och ordning att det basta med Huddinge ar: Bra skolor (11 %); Huddinge centrum (8 %) och
trevligt/mysigt/fint (8 %). Det ar forsta gangen som bra skolor kommer upp pa forsta plats i
ndgon kommun?®,

Det samsta (6ppen fraga) med Huddinge enligt bade killar och tjejer i gymnasiet ar daliga
kommunikationer (4 %)**. Atta procent av hogstadietjejer tycker det samsta ar att det &r
otryggt i Huddinge. Fyra procent av hogstadiekillar tycker det simsta med Huddinge &r daliga
skolor.

Fragor om skolan

Mellanstadieelever tycker battre om att ga i skolan &n elever i hogstadiet och i gymnasiet. Nar
det galler att ga i skolan framkommer inte pa nagot stadium nagon storre skillnad mellan tjejer
och killar. Nagra storre forandringar har heller inte skett sedan 2009 i Huddinge nar det géller
vad ungdomar tycker om att g& i skolan®. Vi ser dock en svag tendens till alla eleverna trivs

nagot samre i skolan 2015 an 2009. Hogstadieelever i Huddinge tycker mindre bra om att ga i

19 alla kommuner i Ung livsstil vill gymnasietjejer i allt hogre utstrickning att kommunerna ska satsa p& motionsspar/skidspar.

2 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

2 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

2 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

B Det &r firre ungdomar i Huddinge a@n i Taby som formulerat vad som &r bast. | Taby sager 28 % att det basta med kommunen &r Taby centrum och
det nast basta ar att det ar lugnt och tryggt (23 %).

2 Av alla i studien &r det alltsa fyra procent som tycker att det sémst med Huddinge 4r daliga kommunikationer.

% Kommunens ledningsgrupp i Huddinge kommun, Ung livsstil nagra forsta resultat.
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skolan &n elever i hogstadiet i Stockholm och i Malm&®®.

Skolket i Huddinge har minskat sedan 2009 bade i hgstadiet och i gymnasiet?’. Minskningen
i gymnasiet ar stark. 2015 var det 50 % av killarna och 44 % av tjejerna som inte skolkat.
Motsvarande siffror 2009 var 36 % respektive 30 %.

De flesta elever tycker att det inre arbetsklimatet i skolan &r bra eller ganska bra?®. Stérst
problem i skolan enligt eleverna dr att det anvéands for mycket grova ord/svordomar och att
det inte i tillrackligt hog grad ar arbetsro och lugnt. Det &r fler tjejer &n killar i bade hogstadiet
och i gymnasiet som upplever stress. Nagra stora forandringar sedan 2009 har inte agt rum nar
det galler god sammanhallning, bra och positiv stamning, arbetsro och lugnt, mobbning,
anvandandet av grova ord/svordomar/konsord. Inte heller nar det géller mojlighet att paverka
undervisningen, att killar och tjejer behandlas lika, att man far det stod man behdver och att
det ar bra larare. Eleverna i alla tre stadierna tycker dock i nagot mindre utstrackning &n 2009
att de lar sig nagot viktigt.

Bade hogstadie- och gymnasieelever i Huddinge laser i liten grad laxor. Killar i hdgstadiet
laser varje vecka i medeltal 2,4 timmar och tjejer 3,3 timmar. | gymnasiet laser killar i
genomsnitt 3,3 timmar och tjejer 5,9 timmar. Eleverna tillbringar mycket mer tid med att titta
pa TV, lyssna pa musik, chatta, surfa, spela spel pa dator, idrotta/motionera an att lasa laxor.

Fragor om fritiden

Motesplatser/fritidsgardar

Hogstadieelever besoker fritidsgardar i alla kommuner Ung livsstil har studerat i hégre grad
an gymnasieelever®. Killar besoker fritidsgardar mer an tjejer i alla studier i Huddinge sedan
1998 och i alla andra kommuner. Det viktigaste for dem som besoker fritidsgard ar att sjalv
fa bestimma om jag vill delta i aktiviteter pa fritidsgarden”, att “det &r viktigt att kunna traffa

bade killar och tjejer”, "att garden &r fri fran skolan”, “att jag ska kunna tréffa nya kompisar”
och "att jag fir koppla av/ta det lugnt”.

Pa helgen vill killar i stor utstrackning att fritidsgarden ska arrangera E-sport/LAN, Tv-spel,
och idrottsturneringar. Tjejer vill att gardarna i forsta hand ska arrangera filmvisningar,
cafékvéllar och disco/dans/klubb. Orsakerna till att huvuddelen av hogstadieeleverna inte
besoker fritidsgard &r att de upplever att fritidsgarden inte har ett utbud som attraherar. Bade
killar och tjejer i Huddinge och alla andra kommuner vill att fritidsgardarna i forsta hand ska
vara oppna pa kvallarna pa fredagar och lordagar®.

Kulturskolan

Lag- och mellanstadiebarn i Huddinge &r med i Kulturskolan i mycket storre utstrackning an
tondringar. Detta géller i alla kommuner. Tjejer i Huddinge och andra kommuner &r med i
Kulturskolan mer &n killar i alla tre stadierna. Kulturskolan skulle enligt eleverna i
mellanstadiet bli battre om: 1. Att det finns en lokal med instrument som ungdomar kan

% Se bilaga.

%" Kommunens ledningsgrupp i Huddinge kommun, Ung livsstil nagra forsta resultat.

28 Kommunens ledningsgrupp i Huddinge kommun: Ung livsstil nagra forsta resultat.

2 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.
30 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.
31 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.
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komma till nér de vill (39 %). 2. Experiment med Oppen lektionstid (28 %). 3. Storre utbud av
annorlunda lektionsformer t.ex. lokaler med musikutrustning/datateknik (27 %).

Bibliotek

Tjejer besoker bibliotek i hogre grad an killar i alla stadier i sdval Huddinge som i évriga
undersékta kommuner i Ung livsstil®. Det 4r i jamférelse med 6vriga kommuner relativt f&
tondringar som besdker bibliotek i Huddinge. Biblioteken &r enligt gymnasieeleverna bra for
att: 1. Dar kan man lana bocker (52 %). 2. Sitta och ldsa och studera (44 %). 3. Lana
ljudbocker/filmer/musik (32 %)**. Orsakerna till att huvuddelen av tonéringar inte besdker
bibliotek &r att de upplever att biblioteken inte har ett utbud som attraherar*>.

Fritidsintressen

Vilka &r de viktigaste fritidsintressena (6ppen fraga) bland barn och ungdomar i Huddinge®®?
Bland killar i mellanstadiet ar det 61 % som har en idrottsférening som sitt viktigaste
fritidsintresse. Nést viktigaste fritidsintresse hos mellanstadiekillar &r ”spela dator/TV- spel”
(37 %). Tjejerna i mellanstadiet har idrottsforening (53 %) och kompisar (43 %) som de
viktigaste fritidsintressena. Hogstadiekillar har TV/dataspel (47 %) och idrottsférening (43 %)
som viktigaste fritidsintressen. Kompisar (61 %) och idrottsforening (32 %) &r
hogstadietjejernas viktigaste intressen pa friden. Killar i gymnasiet har kompisar (38 %) och
TV/dataspel (36 %) som viktigaste fritidsintresse. Det ar kompisar (62 %) och familjen (23
%) som ar gymnasietjejernas viktigaste intressen pa fritiden.

Fortroende och trygghet

Det ar foraldrar och kompisar som barn och ungdomar i storst utstrackning har fortro-ende
for. I mellanstadiet ar det 87 %, i hogstadiet 78 % och i gymnasiet 73 % som har fortroende
for sina foraldrar. Tjejer har fortroende for sina foraldrar i ndgot storre ut-strackning an Killar.
Kompisar har omkring 80 % i alla tre stadierna fortroende for. Fortroendet for kompisar &r
nagot hogre bland tjejer an bland killar. Omkring 6 % av bade killar och tjejer i alla tre
stadierna har inte fortroende for nagon vuxen eller fér nagon kompis.

Tjejer i Huddinge ar mer radda an killar att ga ut pa kvéllarna (fredag, lordag efter kl. 19.) i
’sitt bostadsomrade”, 1 "Huddinge centrum” och “’pa andra platser i Huddinge kommun”. 7 %
av killar i gymnasiet och 29 % av gymnasietjejer ar alltid eller ganska ofta radda i Huddinge
centrum pa fredag och I6rdag kvall efter kl. 19. . Tjejer ar ocksa mer radda an killar pa
pendeltig, bussar och tunnelbanan” och i Stockholms centrum/city”. Aven i alla andra
kommuner ar tjejer mer radda an Killar att ga ut pa kvéllarna.

Bakomliggande faktorer som paverkar fritidsvanor
Liksom i alla tidigare studier bade i Huddinge och i vara andra kommuner ser vi att ungdomar

med hogre betyg ar dverrepresenterade i skolliknande verksamheter, det vill sdga i forening
totalt och i idrottsforening. De med laga betyg ar, liksom i tidigare stu-dier i forhallande till

32 H4r redovisas svaret mycket viktigt. Skalan pa fragan ar: mycket viktigt, ganska viktigt, inte sarskilt viktigt, inte viktigt alls.

3 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat. Skalan pa fragan &r: Stimmer precis,
stammer ganska bra, stammer inte sarskilt bra, stammer inte alls. Har redovisas ”"Stammer precis”.

3 Har redovisas de tre viktigaste. Eleverna har fatt ta stallning till 19 olika alternativ. Minst viktigt for gymnasieleverna ar att "titta pa utstéllningar”
(15 %).

3 Kultur- och fritidsférvaltningen: En studie av aldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.

3 Kommunens ledningsgrupp i Huddinge kommun: Ung livsstil nagra forsta resultat.
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dem med hoga betyg, 6verrepresenterade bland dem som besoker fritidsgardar . Nar det géller
besok pa bibliotek ser vi bland tjejer inga signifikanta skillnader mellan dem med hoga
respektive laga skolbetyg. Killar med goda skol-resultat besoker dock bibliotek i betydligt
hogre grad an killar med mindre bra skolresultat. Ungdomar pa studieforberedande program
ar med i forening totalt, idrottsforening, besoker bibliotek och laser bocker pa sin fritid i
betydligt hogre grad &n ungdomar pa yrkesforberedande program.

Vi ser i Huddinge, liksom i andra kommuner, att barn och ungdomar i familjer med hogre
socioekonomisk status i & med i forening totalt och idrottsforening i storre utstrackning &n
barn och ungdomar i familjer med i lagre socioekonomiska status. Bland tonaringar noterar vi
att de fran familjer med lagre socioekonomiska status besoker fritidsgardar och bibliotek i
storre utstrackning an de fran familjer med hogre socioekonomiska status.

Fritidsgard liksom bibliotek besdks i hdgre utstrackning av forsta och andra generationens
invandrare an av de ungdomar som liksom sina foréldrar &r fodda i Sverige. Detta géller i alla
vara kommuner. Forsta och andra generationens invand-rare ar bland bade killar och tjejer
starkt underrepresenterade i bade forening totalt och i en idrottsférening.

Fritiden ger mening med livet!

Enligt ungdomarna i Huddinge och i alla andra undersokta kommuner star livets mening i
forsta hand att sokas pa fritiden®.

37 Fragan ar formulerad pa foljande satt: Vad ger ditt liv mest mening? Svarsalternativen ar: Det dr framst skolan som ger mening at livet. Bade
skolan och fritiden ger mening at livet, men skolan betyder mest. Skolan och fritiden betyder lika mycket for att ge mening at livet. Bade skolan och
fritiden ger mening at livet, men fritiden betyder mest. Det ar framst fritiden som ger mening at livet. For resultaten i detalj se Kultur- och
fritidsférvaltningen: En studie av dldersgruppen 10-19 ar. Nagra sammanfattande resultat.
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Bilaga

Tabell 1: Vad tror du att du kommer att gora forsta aret efter gymnasiet?
(Huddinge, i procent).

Studera pa universitet eller hogskola i Sverige 28 37 29 43
Ut och resa 20 30 16 31
Jobba i Huddinge eller annan del av Storstockholm 29 19 22 20
Bo kvar hemma, ta det lugnt och se vad jag kan géra 21 19 28 22
Jobba utomlands 8 16 7 15
Studera pa universitet eller hogskola utomlands 7 14 7 14
Satsa pa mina fritidsintressen och férsérja mig 8 9 11 9
genom tillfalliga arbeten
Vet inte 8 8 8 8
Annat 7 5 8 4
Jobba ndgon annanstans i Sverige 6 5 8 8
Komplettera mina betyg inom den gymnasiala 5 5 5 7
vuxenutbildningen
Studera pa folkhogskola 1 3 1 2
Tabell 2: Vad tror du att du kommer att gora forsta &ret efter gymnasiet?
(Tjejer Huddinge, i procent)
Tjejer Tjejer
2009 2015
Studera pa universitet eller hogskola i Sverige 37 43
Ut och resa 30 31
Jobba i Huddinge eller annan del av Storstockholm 19 20
Bo kvar hemma, ta det lugnt och se vad jag kan gora 19 22
Jobba utomlands 16 15
Studera pa universitet eller hdgskola utomlands 14 14
Tabell 3. Vad tror du att du kommer att gora forsta aret efter gymnasiet?
(Killar Huddinge, i procent)
Killar Killar
2009 2015
Jobba i Huddinge eller annan del av Storstockholm 29 22
Studera pa universitet eller hogskola i Sverige 28 29
Bo kvar hemma, ta det lugnt och se vad jag kan gora 21 28
Ut och resa 20 16
Jobba utomlands 8 7




Tabell 4. Vad tycker du om att g i skolan? Hogstadiet. | procent.
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Huddinge Malmo Stockholm
Mycket bra 17 28 27
Bra 35 44 41
Det ar ok 37 22 26
Daligt 6 3 4
Mycket daligt 5 3 2

Tabell 5. Vad tycker du om att ga i skolan? Hogstadiet. | procent.

Huddinge Malmo Stockholm

Killar Killar Tjejer Killar
Mycket bra 18 16 31 25 25 29
Bra 36 34 42 45 43 40
Det ar ok 37 38 19 25 27 26
Daligt 4 7 4 3 3 4
Mycket daligt 5 5 4 2 3 2
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For mer information kontakta:
Pauline Tjergefors, Kultur-och fritidsférvaltningen, pauline.tjergefors@huddinge.se

Las mer:
huddinge.se/unglivsstil



huddinge.se/unglivsstil

@ Pauline Tjergefors och Huddinge kommun





