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1. Inledning

Overallt i varlden finns det kemiska dmnen, kemikalier. De finns till exempel i
leksaker, klader, hygienprodukter och elektronik sasom mobiltelefoner och
datorer. Kemikalier har bidragit till samhallets valstand samtidigt som de orsakar
hélso- och miljomaéssiga problem.

Enligt Naturvardsverket har varldsproduktionen av kemikalier pa 50 ar okat fran
knappt 10 miljoner ton till dver 400 miljoner ton. Kemikalieomradet forandras i
snabb takt. Nya kemiska amnen slapps pa marknaden och ny forskning ger en
forandrad bild av risken fran exponering av olika amnen, vilket far till foljd att
lagar, forordningar och direktiv d&ndras. Huddinge kommun vill ta ansvar och i
mojligaste man undvika att kommuninvanare och miljon skadas av kemikalier och
kemiska amnen.

Det finns mycket som kan goras for att minska mangden farliga &mnen i
kommunens verksamheter. | den har handlingsplanen har 62 atgarder tagits fram
for att minska exponeringen av farliga amnen. Vissa atgarder ar enkla och kan
goras med en gang. Andra & mer omfattande och behdver inkluderas i
verksamhetsplaneringen. En del atgarder genomfors en gang medan andra &r av
mer lopande karaktar och kraver en rutin for att bibehallas.

Barn ar extra kdnsliga for kemikalier

Barn ar sarskilt kansliga for exponering av kemikalier da de ofta far i sig storre
méangder per kilo kroppsvikt och for att de inte ar fardigutvecklade. Paverkan i
fosterstadiet eller under barndomen kan paverka barnens halsa genom hela livet.
Ur halsosynpunkt ar den totala exponeringen fran alla olika typer av miljéer och
produkter avgorande for eventuella halsoeffekter (cocktaileffekten). Darfor ar
forsiktighetsprincipen? viktig och kan tillampas genom att anvéanda sa fa
kemikalier som mgjligt och fasa ut de med samst egenskaper.

! Forsiktighetsprincipen finns i miljébalkens hansynsregler (2 kap. 3 §) och innebér att
verksamhetsutovaren ska vidta atgarder eller begransningar i sin verksamhet eller vidta andra
forsiktighetsmatt for att forebygga, hindra eller motverka att skada eller andra oldgenheter for
miljo eller hilsa uppstar.
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Mikroplaster

Mikro- och nanoplaster ar sma plastpartiklar (mindre &n fem millimeter). De kan
tillverkas och tillséttas avsiktligt i produkter, exempelvis i kroppsskrubb eller som
glitter i pysselmaterial. Men ocksa bildas oavsiktligt genom slitage av storre
plastféremal, bland annat syntetiska textilier (fleece etc.). Nar mikroplasterna har
sléppts ut i miljon ar de mycket
svara att samla ihop. Eftersom
mikroplaster inte bryts ner
ackumuleras de i ekosystem och
livsmedelskedjor. Studier har visat
att exponering av mikroplast kan
kopplas till negativa effekter pa
levande organismer. De kan bland
annat hittas i fisk och skaldjur som
vi manniskor konsumerar som
livsmedel.

Mikroplaster inkluderas i det nationella arbetet for en giftfri vardag och regleras
inom EU dér forsaljning av mikroplaster och kemiska produkter med avsiktligt
tillsatta mikroplaster férbjuds. For granulat som anvands i konstgrasplaner trader
forbudet i kraft ar 2031, medan forséljningen av l6st glitter, med vissa undantag,
stoppades under 2023. | Sverige har det sedan 2018 varit forbjudet att sélja
kosmetiska produkter som innehaller plastpartiklar med rengérande, skrubbande
eller polerande effekt. Trots det kan produkterna finnas kvar i verksamheterna.
Syftet med begrénsningarna &r att skydda miljon genom att minska spridningen av
mikroplaster.

2. Bakgrund och syfte

For att uppnd malen inom kemikalieomradet i kommunens miljéprogram 2017-
2021 togs ett politiskt beslut att ta fram en handlingsplan. Efter avstdmning i
kommunkoncernens ledningsgrupp faststallde kommundirektdren i januari 2020
Handlingsplan Gifter i miljon.

I Miljoprogram for Huddinge kommun 2022-2025 finns en indikator (5.2.1) som
galler Andel atgarder i checklistan for Handlingsplanen Gifter i miljon som har
atgardats. Malvardet for 2022 anges till 100%. Under 2022 gjordes en uppfoljning
av handlingsplanen, vilken visade att malvardet inte uppnatts. Det konstaterades
darfor att det fanns ett behov av att aktualisera handlingsplanen. Under varen
2023 har darfor det har dokumentet tagits fram.

Syftet med den aktualiserade handlingsplanen &r att i mojligaste man valja bort
farliga @mnen i kommunens verksamheter och ddarmed minska exponeringen for
dessa amnen, vilket gagnar bade manniskor och miljo. Det gor ocksa att produkter
som kops in kan aterbrukas och atervinnas vilket framjar en cirkular giftfri
ekonomi.
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3. Handlingsplanens koppling till
malen i miljoprogrammet

I Miljoprogram for Huddinge kommun 2022-2025 pekas riktningen for
kommunens miljoarbete fram till ar 2025 ut. Det ar det 6vergripande styrande
dokumentet for arbetet inom det ekologiska hallbarhetsperspektivet.
Miljoprogrammet omfattar hela kommunkoncernen och ansvariga namnder och
bolag ska i sina verksamhetsplaner prioritera vad som ska genomfaras for att na
miljomalen.

Miljoprogrammet ar indelat i sex temaomraden och har ett 6vergripande mal for
varje temaomrade. Malet beskriver vad kommunen vill uppna. Inom varje
temaomrade finns dartill ett antal delmal framtagna som beskriver hur kommunen
gar till vaga for att nd det 6vergripande malet.

Ett av temaomradena ar Gifter i miljon”, vilket har tre delmal. Handlingsplanen
syftar framst till att uppfylla miljoprogrammets delmal nummer 5.2:

”Kommunen och dess heldgda bolag ska fasa ut farliga &mnen
och minimera spridningen av miljogifter som kan skada
mdnniskor och natur.”

For att mata delmalets framskridande finns fyra indikatorer, varav en specifikt
kopplar till denna handlingsplan:

”Andel atgarder i checklistan for Handlingsplanen Gifter i
miljon som har atgardats. Mcits drligen (procent). ”(5.2.1)

I och med genomférandet av handlingsplanens atgarder och nar inkdp gors med
hansyn till utfasningslistan 6kar troligen andelen miljomaérkta produkter vilket har
positiv paverkan dven pa indikator 5.2.2.

”Andel inkdp av miljocertifierade/miljémarkta varor och produkter av
totalt inkopta varor och produkter. Mats arligen (procent). (5.2.2)

De tva aterstaende indikatorerna for delmal 5.2 i miljoprogrammet kopplar till
fororenad mark vilket inte omfattas av den har handlingsplanen.

Malen ska enligt miljoprogrammet vara uppnadda ar 2025.
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4. Hur planen ska anvandas och
foljas upp

Handlingsplan Gifter i miljon ska anvandas som ett stod i arbetet for att na malen
i miljoprogrammet som kopplar till temaomradet Gifter i miljon. Den ska ocksa
ligga till grund for forvaltningarnas och fastighetsbolagens verksamhetsplanering
sa att kommunkoncernen pa ett effektivt satt nar kemikaliemalen i
miljoprogrammet.

Handlingsplanens malgrupp ar i forsta hand kommunala verksamheter. Ej
kommunala men liknande verksamheter (fristdende forskolor, skolor etcetera)
inom kommunens geografiska omrade uppmuntras ocksa att anvanda planen.

Uppfoljning sker i det arliga miljobokslutet dar miljoprogrammet f6ljs upp i sin
helhet. I slutet av aret infor miljobokslutet skickas en checklista ut till berérda
verksamheter, som fyller i status for arbetet (Figur 1). | Figur 2 ges forslag for nar
under aret som verksamheterna kan genomfora olika moment i arbetet med
handlingsplanen.

Malet med denna handlingsplan ar att samtliga atgéarder ska vara paborjade eller
genomforda vid utgangen av ar 2025. Varje namnd och bolag genomfér de
atgarder som &r relevanta for verksamheten. Atgarderna genomférs inom ordinarie
budget.

M ik #@j ﬂ‘@ﬁ #‘@} M fivk Tk
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Figur 1. For att fa en éverblick av genomférandet av Gtgdrderna i handlingsplanen dr det viktigt att alla
verksamheter anger status for sitt arbete. Detta sammanstdlls sedan av férvaltningarnas och bolagens

miljésamordnare/miljéstrateger och delges kommunens miljéstrateger och kemikaliesamordnare sé att
informationen kan sammanstdllas pd bdde férvaltningsnivé och kommunniva.
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Figur 2. Arshjul fér hur verksamheterna kan Ildgga upp arbetet med Gtgdrderna i Handlingsplan Gifter i
miljén.

5. Nulagesbeskrivning

Den tidigare versionen av Handlingsplan Gifter i miljon féljdes upp under 2022.
Statusrapport saknas fran ett par forvaltningar men utifran de forvaltningar och
bolag som har lamnat en rapport beddms 79% av atgarderna for
kommunkoncernen vara genomforda eller beddmda som ej relevanta. Av de
atgarder som bedomdes relevanta var ca halften genomforda. Eftersom
uppfoljningen visade att malet (100%) &r en bit ifran att nds motiverade detta en
aktualisering och forlangning av handlingsplanen.

Eftersom handlingsplanen omfattar hela kommunkoncernen ér inte alla atgarder
relevanta for samtliga verksamheter. Generellt bedémde forvaltningarna att
hélften av atgarderna var relevanta men olika atgarder beroende pa verksamhet.

Aktualisering av handlingsplanen har gjorts sa att atgarderna &r sa lika den
tidigare handlingsplanen som méjligt for att uppféljningen ska vara jamforbar
med tidigare ar.
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6. Vilka amnen ska fasas ut?

Det finns &mnen som har saddana miljo- och halsofarliga egenskaper att de inte ska
finnas i kommunkoncernens verksamheter. Kommunkoncernen ska i mojligaste
man fasa ut utfasningsamnen? (inklusive hormonstérande &mnen) och undvika
prioriterade riskminskningsamnen. Dessa grupper av amnen utgar fran
kemikalieinspektionens (KEMI) bedémning och kategorisering®.

Utfasningsamnen — bor inte anvandas alls. De éar till exempel cancerframkallande,
mutagena eller hormonstérande som redan vid laga halter kan ge stora effekter.

Prioriterade riskminskningsdmnen — ar amnen med odnskade men nagot mindre
allvarliga egenskaper jamfort med utfasningsamnen. De hdr dmnena ska
Gvervagas att bytas ut, om de ar svara att fasa ut ska en riskbedémning goras.
Amnen i den har gruppen kan till exempel vara giftiga, allergiframkallande eller
farliga for vattenmiljon.

Alla forekomster av utfasnings- och prioriterade riskminskningsamnen gar inte att
fasa ut eller ersatta men verksamheterna behdver bedéma risken med amnet. Det
kan goras genom att se 6ver hur produkten anvénds, av vem och lampliga
skyddsatgarder.

Egenskaperna for utfasningsamnen (med hormonstérande &mnen) och prioriterade
riskminskningsamnen finns sammanstéllda i en utfasningslista (bilaga 1).
Utfasningslistan ska framst anvandas som stdd vid upphandling men ocksa vid
inventering av vilka kemiska produkter som finns i verksamheterna och om det
finns varor som har dessa &mnen i sig.

2 Se tabell 1 i bilaga 1. Utfasningslista
3 www.kemi.se/prioguiden
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7. Atgirder

Handlingsplanen omfattar 62 &tgarder. Atgérdslistan ar uppdelad i 9 omraden
(Figur 3) dar produkter som férekommer i kommunala verksamheter och dar
skadliga kemikalier ofta finns. De omraden som atgérderna &r indelade i ar:

Kemiska produkter

Stadning och hygien

Byggnader, lokaler och utomhusmiljoer
Maobler, klader och textilier

Elektronik

Leksaker

Livsmedel och dricksvatten
Upphandling och inkép
Kommunikation, radgivning och tillsyn

Atgarderna innebar i ménga fall att rensa ut varor och produkter som innehéller
skadliga @mnen. | en del fall finns det inget behov av att ersatta dessa produkter
medan det i andra fall innebdar att nya produkter med motsvarande funktion
behover kdpas in. Detta kan innebara en extra kostnad, varpa det inte &r mojligt att
genomfora alla atgarder pa en och samma gang. Utrensningen kan ocksa leda till
att avfall uppkommer. Detta ska lamnas till tervinningscentral.

Figur 3. Symboler fér de nio omrdden som handlingsplanens omfattar.
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Kemiska produkter

Utse en kemikalieansvarig

Atgard (rutin): Varje verksamhet ska ha som rutin att sakerstélla att det
finns en kemikalieansvarig. Denna har ett sarskilt ansvar for inventering
av kemiska produkter, sdkerhetsdatablad och att driva arbetet med att
minska skadliga @mnen i verksamheten. Kemikalieansvaret kan omfatta en
enhet, avdelning eller en hel forvaltning beroende pa lamplighet,
exempelvis utifran typ av lokaler, verksamhet och innehav av kemiska
produkter.

Kostnad: Personalresurser, varierande utifran verksamhetstyp
Nar: Omedelbart

Ansvarig/berord: Chef for den niva av verksamhet som
kemikalieansvaret omfattar

Inventera produkter

Atgard (rutin): Varje verksamhet infor en rutin att arligen inventera alla
kemiska produkter som anvands eller forvaras pa arbetsplatsen och som &r
markta med faropiktogram (Figur 4), gérna &ven Gvriga kemiska
produkter.

For kemiska produkter finns det krav bade i miljobalkens
egenkontrollforordning och i Arbetsmiljoverkets foreskrifter pa att en
kemikalieforteckning ska finnas. Detta innebar att alla verksamheter som
har produkter med faropiktogram ska ha kemikalieforteckningar.

Syftet med en kemikalieforteckning &r att kartlagga vilka kemikalier som
hanteras och om de utgor nagon risk. Forteckningen kan dessutom
anvandas som underlag for att byta ut kemikalier mot mindre farliga.
Exempel pa mall finns i bilaga 2.

Miljostrategerna vid miljo- och bygglovsforvaltningen och kommunens
kemikaliesamordnare undersoker under 2024 méjligheten att under 2025
kopa in ett kommungemensamt IT-system for kemikaliehantering.

Kostnad: Personalresurser.

System for kemikaliehantering, uppskattas till 150 000 kr/ar for hela
kommunen.

Nar: Rutin ska finnas senast 2024

Ansvarig/berdrd: Utsedda kemikalieansvariga vid alla verksamheter
alternativt enhetschef om utsedd kemikalieansvarig saknas.
Miljostrategerna vid miljo- och bygglovsforvaltningen och kommunens
kemikaliesamordnare tillsammans med forvaltningarnas och bolagens
miljosamordnare ar radgivande.

10
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Explosiv Brandfarlig Oxiderande Gas under tryck Fratande
Giftig Skadlig Halsofarlig Miljofarlig

Figur 4. Mdnga kemiska produkter har farliga egenskaper som den som képer och anvidnder
produkterna behéver kdnna till. Produkter som har sddana egenskaper mdérks med faropiktogram
enligt CLP-férordningen. Att en produkt ér médrkt med faropiktogram behéver inte betyda att

den ska fasas ut.

For kemiska produkter ska det finnas
sakerhetsdatablad

Atgéard (rutin): Infér en rutin i verksamheten att &rligen kontrollera att
sékerhetsdatablad &r uppdaterade och aktuella. Sékerhetsdatablad ska
finnas tillgangliga for alla kemiska produkter som anvands eller férvaras
pa arbetsplatsen och som ar markta med faropiktogram. Sékerhetsdatablad
erhalls vid inkdp eller fran leverantor. Krav pa sékerhetsdatablad ska
stéllas vid upphandling.

Kostnad: Personalresurser (mindre resurser kravs om ett aktivt
kemikaliehanteringssystem finns)

Né&r: Rutin ska finnas senast 2024

Ansvarig/berdrd: Kemikalieansvarig for varje verksamhet ansvarar for
att sakerhetsdatablad finns pa plats alternativt enhetschef om utsedd
kemikalieansvarig saknas. Upphandlingssektionen och fastighetsbolagens
upphandlingsfunktioner ansvarar for att stalla krav pa sakerhetsdatablad
vid upphandlingar.

Kemikalier ska forvaras pa sarskilt avsatta utrymmen

Atgard: Kemikalier ska forvaras pa ett sadant satt att risk for olycka och
utslapp minimeras. De ska inte forvaras tillsammans med livsmedel eller i
behallare sa att de kan forvéaxlas med livsmedel. De ska forvaras
oatkomligt for barn.

Kostnad: Eventuellt inkép av saker forvaring.

Nar: Omedelbart

Ansvarig/berord: Kemikalieansvarig for varje verksamhet ansvarar for
att sakerhetsdatablad finns pa plats alternativt enhetschef om utsedd
kemikalieansvarig saknas.

11
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Rensa ut kemikalier som inte anvénts pa ldnge

Atgard: Kemiska produkter som inte anvénts pa tva ar eller langre ska
rensas bort. Lamnas till atervinningscentral och klassas eventuellt som
farligt avfall.

Kostnad: Personalresurser.
Néar: 2024
Ansvarig/berord: Alla verksamheter

Fasa ut produkter med egenskaper enligt
utfasningslistan

Atgérd: Ga igenom vilka produkter som innehller utfasningsémnen och
arbeta for att byta ut dem. Produkter ska inte innehalla utfasningsamnen
enligt kommunens utfasningslista (bilaga 1) och i minsta méjliga man
prioriterade riskminskningsamnen. Undantag kan ske om produkten inte
gar att byta ut.

Kostnad: Personalresurs for inventering. Kostnad kan tillkomma for
inkOp av produkter som ersatter de som fasas ut.

Néar: 2024

Ansvarig/berdrd: Alla verksamheter. Kommunens kemikaliesamordnare
ar radgivande.

@ Stadning och hygien

Anvand alltid parfymfria hygienprodukter

Atgard: Valj alltid parfymfria produkter. Parfymamnen kan vara
allergiframkallande och manga manniskor ar dessutom kansliga for starka
lukter. En del parfymer ar svara att rensa bort i reningsverken och foljer
med ut i vattendragen. Att spraya blomdoft i badrummet efter toalettbesdk
eller forse toaletten med doftblock &r en onddig kemikaliebelastning pa
inomhusmiljén och i avloppen.

Kostnad: -

Nar: Omedelbart och I6pande
Ansvarig/berord: Certifierad bestéllare i alla verksamheter

12
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Rensa ut produkter med mikroplaster

Atgéard: Inventera och rensa ut kemiska produkter som innehéller
mikroplaster. Mikroplaster tillsatts pa grund av dess polerande effekt. Om
effekten behdvs finns det alternativ som &r biologiskt nedbrytbara.

Kostnad: Personalresurs for inventering. Kostnad kan tillkomma for
inkdp av produkter som ersatter de som fasas ut.

Néar: 2024

Ansvarig/berord: Alla verksamheter

Byt ut plasthandskar av vinyl

Atgard: Anvind i forsta hand handskar av nitril eller polyeten (PE).
Undvik vinylhandskar. De innehaller mjukgdrare som kan vara
hormonstérande och Gverforas fran handskarna till anvandaren. Anvéand
ratt handske for andamalet. Ett bra alternativ &r att inte anvanda handskar
alls och istallet vara noga med handhygien. Ibland &r det dock nédvandigt
med handskar ur ett smittskyddsperspektiv.

Kostnad: -

Nar: Omedelbart och I6pande

Ansvarig/berord: Certifierad bestallare i alla verksamheter, séarskilt
prioriterat inom barnomsorg, vard och omsorg samt kok.

Infor eller uppratthall rutin fér god handhygien

Atgard (rutin): Infor eller uppratthall rutin for god handhygien vid
livsmedelshantering, efter utevistelse, toalettbesok, innan maltid och efter
anvéandning av elektronik. Anvand i forsta hand miljomarkt och parfymfri
tval och vatten. Handsprit r samre for miljon och kan ge en falsk trygghet
da det inte hjalper mot exempelvis kraksjukevirus.

Kostnad: -
Né&r: Omedelbart
Ansvarig/berdrd: Alla verksamheter

X
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11. Anvand tvattlappar av papper

Atgard: Anvand tvattlappar i papper eftersom vétservetter kan innehdlla
allergiframkallande och pa andra satt halsoskadliga amnen och tvattlappar
av skumplast kan orsaka att mikroplaster skoljs ut i avloppet. Anvand bara
vatservetter om det inte finns alternativ, exempelvis vid utflykter med
blojbarn.

Kostnad: -
Nar: 2024
Ansvarig/berord: Verksamheter for barnomsorg, vard och omsorg.

12. Inratta rutiner for stadning

Atgéard (rutin): En stor del av lokalvarden utfors av externa leverantorer.
Men i exempelvis kok och vardboenden stadar personal fran kommunen.
Infor eller uppratthall rutin for denna typ av stadning.

Undvik att spraya rengéringsmedel vid exempelvis torkning av bord,
eftersom sma droppar kan ta sig langt ner i lungorna och skapa irritation.
Genomfdr om mojligt stadning da andra manniskor inte vistas i lokalerna.
Detta eftersom stadning ror upp damm som kan innehalla skadliga amnen.
Med foérdel genomfors korsdrag under eller efter stadningen.

Kostnad: -

Né&r: 2024

Ansvarig/berord: Upphandlad lokalvard for kommunen foljs upp av
controller pa kommunstyrelsens férvaltning. Alla verksamheter ansvarar
for 6vrig lokalvard.

13. Anvand fa stadkemikalier och var noggrann med vad
de innehaller

Atgéard: | vanliga stadprodukter kan det finnas allergiframkallande- och
hormonstérande amnen och amnen som har skadliga langtidseffekter pa
vattenlevande organismer. Valj darfér miljomarkta, oparfymerade
produkter utan mikroplaster och som inte innehaller utfasningsamnen
enligt kommunens utfasningslista. Dosera ocksa stad- och tvattprodukter
enligt anvisningar.

Kostnad: -

Nar: Omedelbart

Ansvarig/berord: Alla verksamheter. Upphandlad lokalvard for
kommunen foljs upp av controller pA kommunstyrelsens forvaltning.

14
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Byggnader, lokaler och
utomhusmiljéer

14. Vid nybyggnation av lokaler ska krav stallas pa
material och de kemiska produkter som anvands.

Atgéard: Kommunala lokaler ska vara certifierade enligt en etablerad
milj6certifiering for byggnader, exempelvis Miljobyggnad®. Nivéan ska
vara minst silver for hela byggnaden med stravan mot niva guld pa
indikator 9 — Utfasning av farliga &mnen, Miljébyggnad version 4.0 eller
motsvarande kemikaliekrav om annat system anvands.

Material och kemiska produkter som anvénds ska loggas i en erkénd
byggdatabas och vara bedémda som A eller B enligt SundaHus,
Rekommenderas eller Accepteras enligt Byggvarubedémningen, finnas i
BASTAs produktdatabas eller motsvarande. Avvikelser fran
materialkraven maste godkéannas av bestallaren.

Kostnad: Beror pa projekt

Nar: 2024

Ansvarig/berord: Strategisk fastighet- och lokalsektion inom
kommunstyrelsens férvaltning, Huddinge Samhallsfastigheter AB, Huge
Bostader AB samt 6vriga ansvariga bestallare av lokaler. For att bedéma
avvikelser kan bestallaren ta hjalp av kommunens kemikaliesamordnare.

15. Vid renovering och ombyggnad ska material valjas
utifran bedomning i materialdatabas.

Atgérd: Vid renoveringar och ombyggnationer ska materialen och de
kemiska produkter som anvénds vara beddmda och loggas i en erkand
byggdatabas. Produkternas ska vara bedomda som A eller B enligt
SundaHus, Rekommenderas eller Accepteras enligt
Byggvarubeddémningen, finnas i BASTAs produktdatabas eller
motsvarande. Avvikelser fran materialkraven maste godkannas av
bestallaren.

Kostnad: Beror pa projekt

Nar: Lopande vid varje renovering och ombyggnad

Ansvarig/berord: Strategisk fastighet- och lokalsektion inom
kommunstyrelsens férvaltning, Huddinge Samhallsfastigheter AB, Huge
Bostader AB samt 6vriga ansvariga bestéllare av lokaler. For att bedoma
avvikelsen kan bestéllaren ta hjalp av kommunens kemikaliesamordnare.

4 Sweden Green Building Council. Miljébyggnad ar ett svenskt system for miljocertifiering av
byggnader.
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Lagg inte/byt ut PVC-golv eller golv som innehaller
bly, ftalater eller klor

Atgard: Installera inte golv bestédende av polyvinylklorid (PVC). Lagg
heller inte andra golv som innehaller bly, ftalater eller klor. Befintliga golv
som inte uppfyller kraven ska pa sikt bytas ut. Battre val ar tr4, sten,
linoleum eller plastmaterial som inte innehaller klor eller ftalater.

Kostnad: Ingen 6kad kostnad med alternativa golv vid nybyggnation. For
byte av befintliga golv gors en nytto-/kostnadsavvagning.

Nar: Lopande vid varje nybyggnation. For befintliga ska det upprattas en
plan for utbyte.

Ansvarig/berord: Strategisk fastighet- och lokalsektion inom
kommunstyrelsens férvaltning, Huddinge Samhallsfastigheter AB, Huge
Bostader AB samt dvriga ansvariga bestallare av lokaler.

Folj rekommendationerna om ventilation

Atgard (rutin): Nar luftomsittningen i en lokal &r god minskar mangden
damm och féroreningar. Infor rutin for att folja rekommendationer kring
ventilation och for att anmdla om den inte fungerar. Rekommendationerna
kan vara att inte Gverskrida angivet antal personer i lokalen , att halla
ventilationskanaler och don fria fran damm och att obligatoriska
ventilationskontroller (OVK) genomfors.

Kostnad: -

Nar: Lopande

Ansvarig/berord: Alla verksamheter.

Ytterst &r det arbetsgivaren som har ansvar for ventilationen i
arbetsmiljon. Men aven hyresvardar, fastighetsagare och de som bygger
och projekterar arbetslokaler har ett ansvar bland annat genom att géra
OVK.

Inventera och byt ut bord och dukar med vinyl (PVC)

Atgérd: Inventera férekomsten av och planera for utbyte av bord och
dukar med vinyl (PVC)-yta. Vid nyinkdp — vélj ljuddampande bord med
exempelvis linoleum. Ténk &ven pa detta vid aterbruk av mobler.

Manga ljuddampande bord bestar av en yta av vinyl, ett material som bor
undvikas. Vinyl innehaller &mnen som gor materialet bjbart och kan vara
hormonstdrande. Det &r inte alltid 1att att avgdra om det &r vinyl (PVC)
eller linoleum. Men &r monstret bortnott pa vissa stallen ar det mer troligt
vinyl (PVC). Monster pa vinyl trycks pa ytan medan det gar rakt igenom
alla skikt i linoleum.
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Kostnad: Kostnad uppkommer for inkdp av nya bord och dukar

Nar: inventering 2024

Ansvarig/berord: Berorda verksamheter. Upphandlingssektionen vid
kommunstyrelsens férvaltning och fastighetsbolagens
upphandlingsfunktioner sakerstaller att avtal finns med ljuddampade bord
och dukar i miljo- och halsomaéssigt battre alternativ an vinyl.

Arbeta aktivt med val av fallunderlag och konstgras
samt ta fram en strategi for att fasa ut granulat

Atgérd: Utvérdera behov och val av fallunderlag och konstgras for minsta
mojliga miljopaverkan. Med utgangspunkt i det kommande
forséljningsforbudet av gummigranulat tas en kommungemensam strategi
fram for att fasa ut gummi-/plastgranulat fran konstgrasplaner.

Tills strategin ar beslutad foljs utvecklingen av material och metoder for
att gora bra val vid nyanldaggning och reparation/renovering av gamla
anlaggningar. Om konstgrés anvands som underlag i parker ska aldrig
gummi-/plastgranulat anvandas som fyllnadsmaterial. Anvand om mgjligt
fallunderlag av naturmaterial till exempel sand, bark eller grus. Avvégning
behover goras sa att tillganglighetsaspekten beaktas. Ett alternativ kan vara
att endast en mindre del av ytan i en lekpark eller park tacks av
gummiasfalt.

Produkterna ska vara beddmda som A eller B enligt SundaHus,
Rekommenderas eller Accepteras enligt Byggvarubeddmningen, finnas i
BASTAs produktdatabas eller motsvarande. Avvikelser fran
materialkraven maste godkéannas av bestallaren.

Kostnad: Personalresurser for framtagande av strategi. Beroende av
materialval kan kostnader variera.

Nar: Omgaende och I6pande

Ansvarig/berord: Kultur- och fritidsférvaltningen och Huddinge
Samhéllsfastigheter AB delar ansvar for framtagande av strategi.

Barn- och utbildningsférvaltningen, kommunstyrelsens férvaltning, kultur-
och fritidsforvaltningen, miljo- och bygglovsforvaltningen, Huddinge
Samhallsfastigheter AB samt Huge Bostader AB ar berérda av atgarden
och ska folja den framtagna strategin.
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20. Ta fram rutiner for drift av konstgrasplaner

21.

22.

Atgéard (rutin): Genomfor kartlaggning av befintliga konstgréasplaner och
ta utifran den fram rutiner for att minska spridningen av mikroplaster.
Rutinerna bor omfatta skdtsel och atgarder, liksom krav vid upphandling.
Rutinerna kan komma att revideras om nya ron uppdagas eller andra
anvisningar blir aktuella.

Kommunens kemikaliesamordnare deltar i Kommunernas
konstgrasnatverk (tidigare Bestallargrupp for konstgrés — BeKoGr) och
kan bidra med stod.

Kostnad: Personalresurser

Néar: 2024

Ansvarig/berord: Kultur- och fritidsforvaltningen ar tillsammans med
Huddinge Samhallsfastigheter AB ansvariga for att ta fram rutiner och att
sedan folja dem.

Anvand inte material av dack

Atgérd: Anvind inte dack som material vid lekplatser och i utemiljéer.
Déck innehaller skadliga amnen. Dackgungor och dack nedgravda i
marken ska darfor inte anvandas. Vid upprustning av lekplatser ska dack
bytas mot andra material. Inventera forekomst av dack pa gardar och
lekplatser och planera for utbyte.

Kostnad: -

Nar: Lopande

Ansvarig/berdrd: Kommunstyrelsens forvaltning, kultur- och
fritidsforvaltningen, miljé- och bygglovsférvaltningen, Huddinge
Samhéllsfastigheter AB samt Huge Bostader AB.

Valj garna alternativ till tryckimpregnerat tra

Atgard: Undvik tryckimpregnerat tré, sarskilt viktigt p& platser dar barn
kommer i direktkontakt med det impregnerade materialet. Produkterna ska
vara beddmda som A eller B enligt SundaHus, Rekommenderas eller
Accepteras enligt Byggvarubedémningen, finnas i BASTAS
produktdatabas eller motsvarande. Avvikelser fran materialkraven maste
godkannas av bestallaren.

Reglerna for vad man har behandlat tryckimpregnerat trd med har skarpts,
anvand darfor inte aldre, begagnat tryckimpregnerat trd. Vid renovering av
befintliga anldggningar ska alternativ dvervdgas och en kostnadsavvagning
goras. Kasserat tryckimpregnerat tra behandlas som farligt avfall.

Kostnad: Beroende pa material kan priset variera. En nytto-
/kostnadsbeddmning for vad som &r realistiskt behdver goras.
Na&r: Omgaende och I6pande

Ansvarig/berérd: Kommunstyrelsens férvaltning, kultur- och
fritidsforvaltningen, miljo- och bygglovsforvaltningen, Huddinge
Samhéllsfastigheter AB samt Huge Bostader AB.
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Mobler, klader och textilier

23. Inventera och byt ut dldre stoppade mobler

Atgard: Inventera stoppade mébler och sétt upp en plan for utfasning av
de aldre stoppade moblerna.

Stoppade mabler kan innehalla flamskydds- och impregneringsmedel som
kan innehalla reproduktions- och hormonstérande amnen. Se sarskilt upp
med madrasser och mobler med skumgummi fran 80-talet, da det
flamskyddades som mest. Kring ar 2000 fasade manga mébeltillverkare ut
vissa flamskyddsmedel ur sina produkter. Stoppade maébler innehaller
fortfarande ofta flamskyddsmedel men vissa &mnen har forbjudits, déarfor
ar nya mobler battre an gamla. Aldre soffor med skumgummi kan aven
innehalla andra &mnen som inte ar halsosamma, till exempel bly.

Gamla mobler som misstanks innehalla flamskydds- och
impregneringsmedel ska inte ateranvandas utan slangas som grovavfall.

Vid inkdp av nya mobler stall krav pa att de inte innehaller hogfluorerade
amnen (PFAS) och flamskyddsmedel.

Kostnad: Kostnad for nya mébler

Néar: 2024

Ansvarig/berdrd: Alla verksamheter.

Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens forvaltning sakerstaller att
avtal finns med maobler utan flamskyddsmedel med utfasningsédmnen.

24. Tvatta nya klader och andra nyinkopta textilier

Atgéard (rutin): Infér en rutin att alltid tvatta nyinkopta klader och andra
textilier. Textilier innehaller ofta kemikalier som anvéants under
produktionen. For att fa bort s& mycket som mojligt av dem ar det viktigt
att tvatta textiler innan de anvands.

Kostnad: -

Nar: Lopande
Ansvarig/berdrd: Alla verksamheter
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Tvatta klader och textilier regelbundet

Atgéard (rutin): Infér en rutin att regelbundet tvitta verksamhetens
textilier. Textilier sasom gardiner, filtar, mjukdjur, kuddéverdrag med
mera samlar damm som binder diverse skadliga amnen. Genom att tvétta
textilier minskar man risken for att exponeras av amnen i dammet.

Kostnad: -
Nar: Lopande
Ansvarig/berord: Alla verksamheter

Rensa bort kuddar som innehaller dldre skumgummi
och stall kemikaliekrav vid nyinkop

Atgérd: Skumgummi innehdller ofta flamskyddsmedel som kan innehélla
reproduktions- och hormonstérande amnen. Vissa &mnen har forbjudits
darfor &r nya kuddar battre &n gamla. Byt darfor ut kuddar som ar aldre &n
2015. I synnerhet i verksamheter dér barn vistas.

Kostnad: Kostnad uppkommer for inkdp av nya kuddar

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Berdrda verksamheter.

Upphandlingssektionen sékerstéller att relevanta krav stélls i avtal.

Byt ut dldre madrasser med plastoverdrag

Atgérd: Gamla (dldre &n 2015) madrasser kan innehélla &mnen som idag
ar forbjudna, till exempel flamskyddsmedel. Madrassoverdrag i plast kan
ocksa innehalla mjuk PVC som &r cancerframkallande och amnen (framst
mjukgorare) som &r giftiga eller hormonstorande. Byt ut madrasser med
dessa Overdrag, till exempel sovmadrasser, skdtmadrasser och
gymnastikmadrasser.

Kostnad: Kostnad uppkommer for inkdp av nya madrasser

Nar: Senast 2024

Ansvarig/berdrd: Berdrda verksamheter.

Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens forvaltning sakerstaller att
relevanta krav stélls i avtal for madrasser.

Minimera antalet mattor och rensa ut mattor i syntet

Atgard: Mattor i syntetmaterial brinner ofta bra och kan dérfor vara
flamskyddsbehandlade. Mattor med skumgummiliknande
antiglidbelaggning kan innehalla hormonstérande mjukgorare. Prioritera
att byta ut dessa mattor, sarskilt om beldggningen har borjat smula sénder.
Valj mattor i naturmaterial, till exempel ull, lin, bomull eller sisal vid
nyinkdp. Inventera de mattor som finns i verksamheten och sétt upp en
plan for utfasning och rengoring.
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Kostnad: Beroende pa material kan pris, livslangd och skétsel variera. En
nytta/kostnadsbeddémning behdver goras.

Nar: Lopande

Ansvarig/berord: Berorda verksamheter

Elektronik

29. Elektronikprylar ska inte anvdndas som lekmaterial

Atgérd: Elektronik &r inte gjort for att anvandas som lekmaterial.
Mobiltelefoner, datorer, surfplattor och andra elektriska apparater kan
innehalla halso- och miljofarliga amnen. Amnena kan vara tungmetaller
sasom kvicksilver, kadmium och bly eller flamskyddsmedel.
Flamskyddsmedlen ska ge brandskydd under produktens hela livslangd.
De bryts darfor inte ner och finns kvar lange i miljon. Rensa darfor ut
elektronik som anvands som lekmaterial.

Flamskyddsmedel fran elektronikprylar samlas i damm som sma barn som
rér sig nara golvet kan fa i sig. Forvara elektronik som anvands i
pedagogisk verksamhet i tatslutande lador da dessa inte anvéands. Lat inte
sma barn skruva isar elektriska apparater eller suga pa elektronik.

Kostnad: -

Na&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Barn- och utbildningsférvaltningen, gymnasie- och
arbetsmarknadsfoérvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen samt
socialforvaltningen.

TIPS!

Anvand surfplattor
precis innan lunch
eller mellanmal.

Barnen tvattar
handerna innan
maten och da
ocksa efter
"platt-tiden”.
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30. Vid upphandling av elektronik ska relevanta

31.

kemikaliekrav stallas

Atgéard: Stall relevanta kemikaliekrav vid upphandling av elektronik.
Mobiltelefoner, datorer, surfplattor och andra elektriska apparater kan
innehalla halso- och milj6farliga amnen. Amnena kan vara tungmetaller
sasom kvicksilver, kadmium och bly eller flamskyddsmedel.
Flamskyddsmedlen ska ge brandskydd under produktens hela livslangd.
De bryts darfor inte ner och finns kvar lange i miljon. Elektrisk utrustning
ska vara CE-markt.

Kostnad: -

Nar: Lopande

Ansvarig/berdrd: Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens
forvaltning/fastighetsbolagens upphandlingsfunktioner. Kommunens
kemikaliesamordnare kan bista med hjalp for att stalla kraven.

Anvand LED-lampor och lamna trasiga ljuskallor pa
atervinningscentral

Atgard: Anvand LED-lampor. Vissa ljuskillor sdsom lagenergilampor
och lysrdr, kan innehalla kvicksilver som &r giftigt. Det ar darfor viktigt att
de lamnas till atervinningscentral da de inte langre fungerar.

Om en lampa, som innehaller kvicksilver, gar sonder ska delarna samlas
ihop med ett styvt papper eller en kartongbit och laggas i en glasburk med
lock. Ta inte i bitarna. Torka darefter golvet med en fuktig trasa. Om
lampan &r varm, vadra och lamna rummet i 20-30 minuter innan resterna
samlas ihop. Anvéand aldrig dammsugare.

Kostnad: -

Nar: Lopande
Ansvarig/berord: Alla verksamheter
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Leksaker

Rensa bort dldre plastleksaker

Atgérd: Mjuka plastleksaker som é&r tillverkade av PVC innehéller ofta
mjukgorare som kan vara skadliga. Aldre leksaker innehaller med storsta
sannolikhet dessa skadliga @&mnen. Med nyare lagstiftning minskar den
risken. Leksaker aldre an 2007 ska darfor rensas ut.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt social-
forvaltningen.

Rensa bort plast som luktar starkt

Atgéard: Om plastleksaker luktar starkt av plast eller parfym indikerar det
att den innehaller allergiframkallande &mnen och ska darfor rensas ut.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsférvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen samt
socialforvaltningen.

Rensa bort plast som ar mjuk, hal eller har en fet yta

Atgéard: Plastleksaker som ar klibbiga, mjuka eller hala innehaller med
stor sannolikhet mjukgdrare som lacker ut och det &r darfor viktigt att de
rensas bort. Mjukgjord plast omfattar sadan plast som &r mjukare an lego.
Alternativ till leksaker i mjuk plast &r leksaker i exempelvis naturgummi.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsférvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen samt
socialforvaltningen.

Rensa bort leksaker som ar vatskefyllda

Atgérd: Rensa ut leksaker med fargade vatskor eftersom de kan innehélla
mineralolja. Mineraloljan ar mycket farlig om dessa féremal gar sonder
och barn far i sig innehallet. Aven sjéalvlysande vatska ar skadlig att fa i

sig.
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Kostnad: -

Nar: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sasom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialforvaltningen.

Rensa bort plastleksaker som ar markta med 1 (PET),
3 (PVC), 6 (PS) eller 7 (6vriga)

Atgéard: Plaster som &r markta med 1 (PET), 3 (PVC), 6 (PS) eller 7
(6vriga) lampar sig inte for barn da skadliga @mnen kan avges fran dessa
produkter. Hall utkik efter hur plasterna ar markta och rensa de med 1, 3, 6
och 7.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berérd: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialférvaltningen.

Rensa bort plastleksaker inkdpta fran leverantérer
utanfér EU

Atgard: Inom EU stills krav pa vilka kemikalier som far forekomma i
leksaker, men kraven galler inte for leksaker som séljs utanfor EU. Rensa
bort leksaker som inte ar kopta fran europeiska leverantorer. Vid osakerhet
folj dvriga punkter om leksaker.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sasom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialférvaltningen.

Alla leksaker ska vara CE-markta

Atgérd: Kontrollera att leksaker & CE-markta och rensa ut sédana som
inte &r det. Genom CE-maérket bekréftar tillverkaren att leksaken uppfyller
kraven for sakerhet, halsa och miljoskydd i gallande EU-lagstiftning.

Kostnad: -

Nar: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsférvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialforvaltningen.

Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens forvaltning sakerstéller att
kravet stalls i avtal.
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Rensa bland utkladningsklader, smycken och
teatersmink.

Atgard: Utkladningsklader, vaskor och smycken kan vara gjorda av eller
innehalla detaljer i konstlader av PVC eller metall sasom bly, kadmium
och nickel. Dessa &mnen kan vara hormonstorande eller
allergiframkallande och ska rensas bort. Var extra uppmarksam pa
smycken tillverkade innan 2013. Rensa &ven ut teatersmink som innehaller
allergiframkallande &mnen, konserveringsmedel, tungmetaller och parfym.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialférvaltningen.

Rensa bort lekleror och slime som innehaller PVC.

Atgard: Lekleror som ska stelna i ugnen kan innehélla PVC och ska
darfor undvikas. Slime kan innehalla borsyra och olika mjukgorare som
kan vara farliga vid hudkontakt och reproduktionsstérande. Ersatt med
vaxbaserade leror alternativt tillverka lera och slime sjélva.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialférvaltningen.

Rensa ut kritor, pennor, farg och lim som innehaller
bly eller organiska l6sningsmedel.

Atgéard: Kritor kan innehalla bly och pennor kan innehdlla organiska
I6sningsmedel som kan vara skadligt for barn. Lim ska helst vara
vattenlosliga och utan konserveringsmedel. Behall kritor dar leverant6ren
genom testresultat kan visa att produkten inte innehaller tungmetaller.
Tvaétta alltid barnens hander efter att de har anvént lim och farg.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berdrd: Barn- och utbildningsforvaltningen, gymnasie- och
arbetsmarknadsfoérvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen samt
socialforvaltningen.

Rensa bort byggmaterial, roér, slangar och
bildacksmaterial ur leksakssamlingar

Atgard: Byggmaterial, rér, slangar och bildacksmaterial &r inte avsedda
att anvandas som leksaker och innehaller ofta skadliga &mnen. Dessa ska
darfor inte finnas i leksakssamlingar.
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Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Forvaltningar med barn i sin verksamhet sdsom barn-
och utbildningsforvaltningen, kultur- och fritidsférvaltningen samt
socialférvaltningen.

Livsmedel och dricksvatten

Byt ut PVC-forkladen

Atgard: Byt ut PVC-forkladen. Forkladen av PVC kan innehélla
reproduktionsstérande och hormonstérande ftalater. Ett bra alternativ &r
forkladen i naturmaterial eller nylon.

Kostnad: -

Né&r: Omedelbart

Ansvarig/berord: Barn- och utbildningsforvaltningen, kultur- och
fritidsforvaltningen samt socialforvaltningen.

Valj i storsta majliga utstrackning ekologiska
livsmedel

Atgard: Valj ekologiska livsmedel sé& langt som méjligt d& de innehéller
farre bek&mpningsmedel. Detta &r battre for de som konsumerar
produkten, de som arbetar med produktionen samt for miljon.

Kostnad: Ekologiska livsmedel &r ofta nagot dyrare an icke-ekologiska
Nar: Lopande

Ansvarig/berord: Barn- och utbildningsférvaltningen, gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen samt
socialforvaltningen.

Undvik plastredskap i samband med mat

Atgard: Undvik plastredskap i samband med matlagning och servering.
Anvand hellre redskap i tré eller rostfritt. Plast som upphettas eller
kommer i kontakt med varme kan slappa ifran sig skadliga kemikalier.

Byt darfor ut plastredskap som ar i
kontakt med varme. | synnerhet &r det

AEA®
viktigt att rensa ut svarta plastredskap ED &D

och plaster som ar mérkta med 1 (PET), per  pvc
3 (PVC), 6 (PS) eller 7 (6vriga plaster) ur 5. Symboler 51 p

: igur 5. Symboler fér plastsorter som
(fl,gur 5) samt plaster som saknar bér undvikas, sdrskilt i samband med
markning med glas och gaffel eller matlagning.
orden "till livsmedel”.

AEA
A NAA
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Kostnad: -
N&r: Omedelbart
Ansvarig/berord: Berorda verksamheter.

Byt ut plastfolie i PVC

Atgard: Anvind inte plastfolie i PVC, anvénd istallet plastfolie av
polyeten eller anvand glas- eller metallock 6ver det som ska forvaras.

Kostnad: -
Nar: Omedelbart
Ansvarig/berord: Berorda verksamheter.

Byt ut karl i aluminium och karl med non-
stickbeldggning

Atgard: Byt ut kérl i aluminium, anvénd istéllet rostfritt stal eller gjutjarn.
Sura livsmedel som forvaras i aluminiumkarl gor att karlen slapper ifran
sig aluminium, vilket ar skadligt att fa i sig. Non-stick material med
fluorerade amnen (teflon, PTFE etc.) ska rensas ut da dessa amnen bland
att visats férsamra immunfdrsvaret och vara hormonstdrande.

Kostnad: Kostnad for eventuella nyinkop.
Né&r: Omedelbart
Ansvarig/berdrd: Berdrda verksamheter.

Fasa ut plasttillbringare

Atgard: Anvand tillbringare av glas eller metall istéllet for plast. Om plast
behover anvéndas av sakerhetsskal, anvand produkter av orepad plast som
inte ar tillverkade i 1 (PET), 3 (PVC), 6 (PS) eller 7 (6vriga plaster) och
som &r markta med glas och gaffelsymbol.

Kostnad: Kostnad for inkop av nya tillbringare
Néar: 2024
Ansvarig/berdrd: Alla verksamheter.

Undvik plast vid forvaring av mat

Atgéard: Flaskor, burkar och hinkar i plast som innehallit glass, yoghurt
eller liknande far inte anvéndas till férvaring av andra livsmedel. Dessa
forvaringskarl ar endast godkénda for forvaring av ursprungslivsmediet.
Det &r inte klarlagt vad som hander med materialet vid upprepat bruk eller
vid kontakt med andra livsmedel. | synnerhet ar det viktigt att inte anvanda
plaster som &r markta med 1 (PET), 3 (PVC), 6 (PS) eller 7 (6vriga
plaster), plaster som saknar mirkning med glas och gaffel eller orden till
livsmedel”.

Kostnad: -
Nar: Omedelbart
Ansvarig/berdrd: Berdrda verksamheter.
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Spola i vattenkranen om vattnet ska anvandas till
dryck eller mat

Atgard: Kranar och vattenledningar kan laka ur metaller sdsom koppar
och nickel till vattnet. Nar vattnet har statt stilla ett tag (ca 8 h) i
ledningarna récker det med en kort urspolning med kallt vatten for att
metallhalterna ska minska. Bakterier kan ocksa vaxa till sig i vatten som
star stilla. Spola darfor lite extra innan dricksvatten och vatten for
matlagning tas. Anvand alltid kallt vatten fér matlagning och dryck.

Kostnad: -
Nar: Omedelbart
Ansvarig/berord: Alla verksamheter.

Undvik livsmedel i konservburkar

Atgéard: Plastbeldggningen pé insidan av konservburkar kan innehlla
hormonstdrande amnen. Battre alternativ ar foérpackningar av glas eller
kartong.

Kostnad: -

Nar: Lopande

Ansvarig/berérd: Barn- och utbildningsférvaltningen, gymnasie- och
arbetsmarknadsforvaltningen, kultur- och fritidsforvaltningen,
socialforvaltningen med koks- och caféverksamhet.

Byt ut plasttalirikar- och muggar

Atgérd: Byt ut tallrikar, glas, muggar och bestick i plast till porslin, glas
eller rostfritt stal. Dessa dr nagot tyngre varpa man kan behova se éver
arbetsmiljon och hjéalpredskap for personal som hanterar dessa.

Kostnad: Kostnad for ny serveringsutrustning
Nar: 2024
Ansvarig/berord: Alla verksamheter

Byt ut dukar av vinyl (PVC)

Atgard: Borddukar i vinyl innehéller i ménga fall skadliga mjukgérande
amnen som kan tas upp av manniskokroppen, exempelvis via livsmedel
som kommit i kontakt med duken. Byt ut dukar av PVC, anvénd endast
duk av plast vid behov och helst inte vid maltid.

Kostnad: Kostnader uppkommer dar vinyldukar ersatts med alternativ.

Nar: 2024
Ansvarig/berérd: Berorda verksamheter
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Upphandling och inkdp

1234567890

54. Tydlig markering for miljomarkta varor i e-
handelssystemet

Atgard: Kommunens e-handelssystem ska innehéalla tydlig mérkning for
vilka produkter som ar att foredra ur miljosynpunkt. Detta for att
underlatta vid inkép och bidra till kommunens mal.

o

Kostnad: Inom befintlig budget

Nar: | samband med att relevanta upphandlingar sker
Ansvarig/berdrd: Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens
forvaltning och fastighetsbolagens upphandlingsfunktioner.

55. Stalla relevanta och drivande kemikaliekrav vid
upphandling

Atgéard: Vid upphandling ska relevanta och drivande kemikaliekrav
stallas. Amnen enligt utfasningslistan ska i méjligaste man undvikas i
produkter som kommunen upphandlar och képer in. Dar sa ar mojligt ska
upphandlingsmyndighetens krav pa avancerad niva gallande kemikalier
anvéndas.

Kostnad: Inom befintlig budget

Nar: Omedelbart i samband med relevanta upphandlingar
Ansvarig/berdrd: Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens
forvaltning och fastighetsbolagens upphandlingsfunktioner.
Kemikaliesamordnaren kan vara radgivande.

56. Vidareutveckla certifierade bestdllare

Atgéard: Certifierade bestéllare behdver éka sin kunskap géllande att gora
hallbara inkdp som bland annat ska bidra till att minska risken for att
skadliga @amnen hamnar i kommunala verksamheter. | vidareutvecklingen
av certifierade bestallare ska de bland annat fa en 6kad kdnnedom om
denna handlingsplan.

Kostnad: Inom befintlig budget

Nar: | samband med relevanta aktiviteter och strategier i berérda
kategoriplaner

Ansvarig/berdrd: Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens
forvaltning med stod fran kemikaliesamordnare

57. Folja upp stallda kemikaliekrav

Atgard: Genomfor uppfdljning av stéllda kemikaliekrav. Uppféljning kan
goras genom att begéra in innehallsdeklaration pa nagra av de varor som
har avropats fran ramavtal. Uppfoljning kan ocksa goras genom att skicka
produkter eller varor for kemisk analys.
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Kostnad: Kostnad for eventuella analyser.

Néar: 2024

Ansvarig/berdrd: Upphandlingssektionen vid kommunstyrelsens
forvaltning och fastighetsbolagens upphandlingsfunktioner med stod fran
kemikaliesamordnare.

~
% Kommunikation, radgivning och tillsyn

Genomfor utbildningsinsatser

Atgard: Det ska &rligen genomforas utbildningskonferenser i kommunen i
syfte att utbilda medarbetare i fragor som handlar om gifter i samhallet och
inneborden av denna handlingsplan. Malgruppen for
utbildningskonferenserna &r framst upphandlare och inkdpare i
kommunen, kemikalieansvariga samt medarbetare som hanterar kemiska
produkter i sin dagliga verksamhet, till exempel stddpersonal.

Kostnad: 30 000 SEK/ar

Nér: Arligen

Ansvarig/berord: Miljéstrategerna vid miljo- och bygglovsforvaltningen
och kommunens kemikaliesamordnare.

59. Tillsyn

60.

Atgéard: Tillsyn av kommunala verksamheter (och fristdende
verksamheter med liknande innehall) ska innehalla kontroll av kemikalier.

Kostnad: -

Nér: 2025

Ansvarig/berdrd: Miljétillsynsavdelningen vid miljo- och
bygglovsforvaltningen.

Fortsatt satsning pa delregionalt samarbete kring
kemikalieradgivning

Atgérd: Den kemikaliesamordnare som sedan 2019 genom delregionalt
samarbete med Jarfalla kommun och Sundbergs stad har till uppgift att pa
deltid vara radgivande kring kemikalier ska fortsatt finnas tillganglig for
kommunens verksamheter. Funktionen kan vara hela organisationen
behjélplig med fragor kring utrensning, inkép och upphandling av varors
kemikalieinnehall, kemiska produkter samt andra fragor som relaterade till
kemikalier.

Kostnad: ca 215 000 SEK/ar (25% av en heltid)

Nar: sker sedan 2019

Ansvarig/berord: Natur- och klimatavdelningen vid milj6- och
bygglovsférvaltningen.
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61. Samarbete med andra kommuner och i natverk

Atgard: Aktiv samverkan med andra kommuner och i nitverk (t ex
Kommunernas konstgréasnatverk, PFAS-natverk) med syftet att dela
erfarenheter och kunskaper inom kemikalieomradet.

Kostnad: eventuella konferensavgifter

Nar: Lopande

Ansvarig/berord: Miljostrategerna vid miljo- och bygglovsforvaltningen
och kommunens kemikaliesamordnare

62. Uppratta en kommunikationsplan

Atgérd: En kommunikationsplan ska uppréttas for hur information om
handlingsplanen ska spridas i kommunens verksamheter.

Kostnad: -

Néar: 2024

Ansvarig/berord: Miljostrategerna vid miljo- och bygglovsforvaltningen
och kommunens kemikaliesamordnare. Forvaltningarnas miljésamordnare
ar radgivande.
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Bilaga 1. Utfasningslista

Utfasningslistan definierar egenskaper hos kemikalier som i storsta méjliga man
ska fasas ut fran samhallet enligt kemikalieinspektionen. Utfasningslistan ska
framst anvandas som stdd vid upphandling men ocksa vid inventering av vilka
kemiska produkter som finns i verksamheterna och om det finns varor som har
dessa &mnen i sig.

Utfasningsamnen (inklusive hormonstdrande &mnen) — har sa allvarliga
egenskaper att de inte bor anvéndas alls. De ar till exempel cancerframkallande,
mutagena eller hormonstérande (tabell 1).

Hormonstérande amnen, som djur och manniskor kan fa i sig via maten, huden
och genom att andas, kan stora kroppens egen hormonbalans. Manga viktiga
processer i kroppen styrs av hormoner. Amnena kan 6ka risken for utveckling av
cancer, paverka amnesomsattningen eller formagan att fa barn. Med anledning av
att hormonstérande amnen redan vid laga halter kan ge stora effekter ska
forsiktighetsprincipen tillampas och &mnen som kan ha dessa egenskaper
undvikas. Detta ar speciellt viktigt for barn med outvecklade hormonsystem.

Det finns &nnu ingen vedertagen metod for klassificering av hormonstorande
amnen. Huddinge kommun véljer darfor att félja samma linje som flera andra
kommuner déribland Stockholms stad och Jarfalla kommun och anvénder SIN-
listan® for att definiera hormonstorande amnen. | mars 2023 fanns 134 &mnen
angivna som hormonstérande pa SIN-listan.

Prioriterade riskminskningsdmnen — odnskade egenskaper men mindre allvarliga
jamfdrt med utfasningsamnen. De hdr &mnena ska Overvégas att bytas ut, om de &ar
svara att fasa ut ska en riskbedémning goras. Amnen i den har gruppen kan till
exempel vara giftiga, allergiframkallande eller miljofarliga for vattenmiljon

(tabell 2).

5 SIN (Substitute It Now)-listan ar en databas som det Internationella kemikaliesekretariatet,
ChemSec star bakom. P& SIN-listan finns &mnen som enligt EUs Reach-lagstiftning (REACH
(Registration — Evaluation - Authorisation and Restriction of Chemicals) uppfyller kriterier for att
vara sarskilt farliga amnen (sa kallade SVHC-amnen, Substances of Very High Concern). Listan
omfattas dven av amnen som &nnu inte har tagits upp av lagstiftningen, sasom en del
hormonstérande &mnen.
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Tabell 1. Om ett dmne har en av egenskaperna som listas i tabellen klassas dmnet som utfasningsdmne.
Utfasningsd@mnen dr dmnen med sa allvarliga egenskaper att de inte bér anvindas alls. Informationen i
tabellen dr hdmtad fran Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se/prioquiden (2024-03-01).

Utfasningsdmnen

Cancerframkallande

Amnen som uppfyller kriterierna fér att klassificeras som cancerframkallande i kategori 1A eller
1B enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(Carc. 1A/1B, H350: Kan orsaka cancer)

Mutagent

Klassificering Mutagenitet i kdnsceller i kategori 1A eller 1B enligt CLP-férordningen
(Muta. 1A/1B, H340: Kan orsaka genetiska defekter.)

Reproduktionsstérande

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som reproduktionstoxiskt i kategori 1A
eller 1B enligt CLP-férordningen
(Repr. 1A/1B, H360: Kan skada fertiliteten eller det ofédda barnet)

Fluorerade vaxthus-
gaser (F-gaser)

Kigalitillagget om fluorkolvaten (HFC) i den internationella konventionen Montrealprotokollet
(Montreal Protocol on Substances that Deplete the Ozone Layer).

Hormonstdrande®

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som hormonstérande fér manniskors hélsa
eller miljon i kategori 1 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008, eller

(ED HH 1, EUH380: Kan orsaka hormonstérningar hos méanniskor)

(ED ENV 1, EUH430: Kan orsaka hormonstérningar i miljon)

Amnen som identifierats som hormonstdrande for hélsa eller miljé inom nagon av féljande EU-
férordningar: Reach-férordningen (EG) nr 1907/2006, Biocidférordningen (EG) nr 528/2012
eller Vaxtskyddsmedelsférordningen (EG) nr 1107/2009

Kraftigt
allergiframkallande

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som luftvigssensibiliserande i kategori 1
eller hudsensibiliserande i kategori 1A enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008

- (Resp. Sens 1, H334: Kan orsaka allergi- eller astmasymtom eller
andningssvarigheter vid inandning)

(Skin Sens. 1A, H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion)

Ozonnedbrytande

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som farligt fér ozonskiktet i kategori 1
enligt CLP-forordningen (EG) nr 1272/2008

(Ozone 1, H420: Skadar folkhalsan och miljon genom att férstéra ozonet i 6vre delen av
atmosfaren)

PBT /vPvB

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som langlivade, bioackumulerande och
toxiska eller mycket langlivade och mycket bioackumulerande enligt CLP-férordningen (EG) nr
1272/2008, eller

(PBT, EUH440: Ackumuleras i miljon och i levande organismer, inbegripet manniskor)

(vPvB, EUH441: Ackumuleras kraftigt i miljon och i levande organismer, inbegripet méanniskor)
Amnen som uppfyller kriterierna i Bilaga Xlll, Reach-férordningen (EG) nr 1907/2006, eller
uppfyller kriterierna i Bilaga D, Stockholmskonventionen

PMT/vPVM

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som langlivade, mobila och toxiska eller
mycket langlivade och mycket mobila enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008

- (PMT, EUH450: Langlivat &mne som kan férorena vattenkallor)

(vPvB, EUH451: Mycket langlivat amne som kan fororena vattenkallor)

Sarskilt farliga metaller
(Cd, Hg, Pb)

Kadmium, kvicksilver, bly och dess féreningar omfattas av definitionen sdrskilt farliga dmnen i
Sveriges miljokvalitetsmal Giftfri miljo.

PFAS, Sarskilt
persistenta dmnen

PFAS (per- och polyfluorerade alkylsubstanser) har jamforbar allvarlighetsgrad med sdrskilt
farliga @mnen pa grund av deras extrema persistens och bor av forsiktighetsskal behandlas
som sdrskilt farliga @mnen enligt Sveriges miljokvalitetsmal Giftfri miljo.

PFAS definieras som fluorerade @mnen som innehaller minst en helt fluorerad metyl- eller
metylenkolatom (utan nagon H/Cl/Br/l-atom fast vid den), det vill siga med nagra fa
undantag, alla @mnen med minst en perfluorerad metylgrupp (—CF3) eller en perfluorerad
metylengrupp (—CF2-). (OECD, 2021)

® Huddinge kommun har valt att ga efter forsiktighetsprincipen och bedémer de &mnen som listas
som hormonstdrande pa SIN-listan som utfasningsamnen. Produkter som innehdller dessa &mnen
ska inte anvandas inom kommunen.
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Tabell 2. Om ett dmne har en av egenskaperna som listas i tabellen klassas dmnet som prioriterat
riskminsknings@mne. Prioriterade riskminskningsdmnen har farliga egenskaper men ndgot mindre allvarliga
egenskaper fér hdlsa och miljé jdmfért med utfasningsémnena. Informationen i tabellen dr hdmtad fran
Kemikalieinspektionens webbplats, www.kemi.se/prioquiden (2024-03-01).

Prioriterade riskminskningsédmnen

Allergiframkallande

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som hudsensibiliserande i kategori
1 eller 1B enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(Skin Sens. 1/1B, H317: Kan orsaka allergisk hudreaktion)

Cancerframkallande

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som cancerframkallade i kategori
2 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(Carc. 2, H351: Misstanks kunna orsaka cancer)

Miljofarliga Amnen som uppfyller kriterierna fér att klassificeras som farlig for vattenmiljén i
langtidseffekter kategori kronisk 1 eller 4 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(Aquatic chronic 1, H410: Mycket giftigt for vattenlevande organismer med
langtidseffekter)
(Aquatic chronic 4, H413: Kan ge skadliga langtidseffekter for vattenlevande
organismer)
Mutagent Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som kénscellsmutagent i kategori
2 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(Muta. 2, H341: Misstanks kunna orsaka genetiska defekter)
Mycket hog akut Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som akuttoxiskt i kategori 1 eller 2
giftighet enligt CLP-forordningen (EG) nr 1272/2008, eller

(Acute Tox. 1 eller 2, H300: Dodligt vid fortaring)

(Acute Tox. 1 eller 2, H310: Dodligt vid hudkontakt)

(Acute Tox. 1 eller 2, H330: Dodligt vid inandning)

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som specifikt organtoxiskt -
enstaka exponering i kategori 1 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(STOT SE 1, H370: Orsakar organskador)

Potentiella PBT /
vPvB

Amnen som uppfyller screening-kriterierna for PBT/vPvB-identifiering enligt Bilaga XlIl,
Reach-férordningen (EG) nr 1907/2006, eller ar under utvardering fér PBT/vPVB i
nagon regulatorisk expertgrupp.

Potentiellt
hormonstérande

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som hormonstdrande for
ménniskors halsa eller miljén i kategori 2 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008,
eller

(ED HH 2, EUH381: Misstdnks orsaka hormonstorningar hos manniskor)

(ED ENV 2, EUH431: Misstanks orsaka hormonstorningar i miljon)

Amnen som &r under utvardering f&r hormonstérning (hilsa eller miljén) i ndgon
regulatorisk expertgrupp.

Reproduktionsstéra
nde

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som reproduktionstoxiskt i
kategori 2 eller tillaggskategori for effekter pa eller via amning enligt CLP-férordningen
(EG) nr 1272/2008

(Repr. 2, H361: Misstanks kunna skada fertiliteten eller det ofédda barnet)

(Lact. H362: Kan skada spadbarn som ammas)

Specifikt
organskadande
efter upprepad
exponering

Amnen som uppfyller kriterierna for att klassificeras som specifikt organtoxiskt -
upprepad exponering i kategori 1 enligt CLP-férordningen (EG) nr 1272/2008
(STOT RE 1, H372: Orsakar organskador genom lang eller upprepad exponering)
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Bilaga 2 - KEMIKALIEFORTECKNING

Namn pa enhet, forvaltning:

Namn pa inventerare:

Senast uppdaterad:

Var sa specifik som majligt, pa namn, tillverkare och artikelnummer.
Artikelnummer underlattar mycket for att fa information om ratt produkt. Finns inte alltid pa forpackning men bor finnas i inképsforteckningar.

Ta bara med produkter som har en faroangivelse (-symbol).
Markera produkter fran en annan inkdpare, t.ex. en stadfirma, med en*

Uppskatta mangden sa gott det gar

HANDLINGSPLAN GIFTER | MILION 35

ﬂ Huddinge

Namn pa produkt (Tillverkare Artikelnummer |Anvandningsomrade [(Mangd Arsforbrukning, Miljomarkning Sikerhetsdatablad Faro-
(garna EAN-kod) (vikt/volymenhet) |(vikt/volymenhet) |ex. Svanen, Bra finns, reviderat ar angivelse
ex. g, kg, liter ex. g, kg, liter miljoval, EcoLabel (ange vilka)
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