HUddinge STYRDOKUMENT 1(17)

KULTUR- OCH FRITIDSNAMNDEN

Géllerfrom Diarienummer
2024-06-11 KFN-2023/36
Beslutad av Dokumentansvarig Senast reviderad Typ av styrdokument
Kultur- och fritidsnamnden Kultur- och fritidsdirektor - Aktiverande styrdokument/program

Strukturprogram for

fritidsgardar i Huddinge kommun



2(17)

Huddinge kommuns ambition

Alla barn och unga i Huddinge har ratt till en meningsfull fritid. Det innebér att
kommunen ska erbjuda barn och unga méjligheten att pa sin fria tid ta del av
aktiviteter och inga i sammanhang som skapar delaktighet, personlig utveckling,
lust och social gemenskap, oavsett kon, bostadsort eller socioekonomisk status.

Kommunens ungdomar ska erbjudas trygga fritidsgardar med attraktiv och
varierad verksamhet med hdg kvalitet som jamnar ut livsvillkor och skapar
gemenskap och gladje.

Pa fritidsgardarna ska det finnas méjlighet for ungdomar att vécka och utveckla
sin kreativitet och sitt sjalvfortroende genom att prova pa och delta i olika
aktiviteter.

Prioriterade omraden for utveckling av for fritidsgardarna i Huddinge kommun ar

o Trygga och inkluderande motesplatser
o Attraktiv och kvalitativ verksamhet
o Ungdomars delaktighet och inflytande

Ungdomar som engagerar sig i meningsfulla fritidsaktiviteter mar battre, bade pa
kort och pa lang sikt.

For att sakerstalla en likvardig tillgang till fritidsaktiviteter for Huddinges
ungdomar ska fritidsgardarna framst finnas i de omraden i kommunen dér lagt
deltagande i andra fritidsaktiviteter observeras.

Verksamhetens mal ar att fler ungdomar ska besoka fritidsgardarna.
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Strukturprogrammets syfte

Syftet med strukturprogram ar att fortydliga Huddinge kommuns viljeinriktning
inom ett visst verksamhetsomrade géllande den fysiska planeringen av
verksamhetslokaler. Strukturprogram ar en viktig del av kommunens
samhallsplanering. Programmet ska definiera vilket matt av kommunal service
som ska levereras till kommuninvanarna och applicera det pa kartan utifran
befintlig och planerad framtida samhallsstruktur. Programmet ska operationalisera
politiska och strategiska stallningstaganden pa en évergripande geografisk niva
och utgora en plattform for dialog inom kommunkoncernen.

Vilken tjanst/service ska kommunen erbjuda?
Ambitioner Vad ska ldmnas till andra aktérer att tillhandahéalla?

Servicegrad?
Vilken befolkningsutveckling ska métas?
Prioriterade grupper?

Geografi Vilka upptagningsomraden ska tjansten/service ha?

Strukturprogrammet &r en vagledning till bade medborgare, naringsidkare och
foreningsliv om hur kommunen vill planera och organisera sitt bestand av
verksamhetslokaler och utbud inom ett visst verksamhetsomrade, exempelvis
skolor, simhallar eller bibliotek.

Strukturprogrammet ska inte beskriva utformning och andamalsenlighet i sjélva
verksamhetslokalen, det beskrivs i funktionsprogrammet. Ett lokalprogram ar en
beskrivning av lokalens utformning och d&ndamalsenlighet i ett enskilt projekt,
som vidareutvecklas under projekteringsfasen till ett rumsfunktionsprogram.

Strukturprogram
Riktlinjer for

lokalférsorjning

Funktionsprogram

Lokalprogram
Riktlinjer fér
lokalprojekt
Rumsfunktionsprogram

Utgangspunkten for kommunens planering och verksamhet ska ta sitt avstamp i
den kommunala kompetensen och kommunallagen. Vidare behdver kommunen i
sin struktur for fritidsgardar ta hansyn till bade ambitionsniva,
befolkningsutveckling samt finansiell kraft.
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Bakgrund

Ratten till meningsfull fritid

En meningsfull fritid &r en lagstadgad réttighet enligt Barnkonventionen?. |
konventionens artikel 31 faststélls att alla barn har rétt till vila, fritid, lek och
rekreation. Rétten att delta i fritidsverksamheter samt i det kulturella och
konstnarliga livet ska bade respekteras och framjas.

Utover Barnkonventionen bygger fritidsgardsverksamheten i Huddinge dven pa
kommunfullmaktiges uppdrag till kultur- och fritidsnd&mnden, vilket regleras i
namndens reglemente?. Reglementet stipulerar att kultur- och fritidsnamnden
ansvarar for:

e fritidsverksamhet for barn och ungdomar samt motesplatsverksamhet for
unga

e samordna kommunens arbete med ungdomspolitik och stddja utvecklingen
av ungdomsdemokratin

En meningsfull fritid kan starka kénslan av tillhérighet, deltagande och
paverkansmojlighet. Det kan starka folkhélsan och skapa framtidstro. Fritid utgor
saledes en viktig del i realiserandet av den nationella ungdomspolitiska
malsattningen om att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma
sina liv och inflytande éver samhéllsutvecklingen®.

Fritidsgardar - viktig del i det framjande arbetet

Med fritidsgard avses en 6ppen motesplats dit unga kan véanda sig for en trygg,
inkluderande och meningsfull fritid. Har definieras ”6ppen” som en kostnadsfri
verksamhet som inte kraver anmalan eller medlemskap och dit unga kan komma
av egen vilja och utan krav pa prestation. Motesplatser for unga ar inte enbart en
arena for utdvning av fritidsaktiviteter utan &ven en plats for ungas sociala
etablering i samhallet och vuxenvarlden i samarbete mellan fritid, sociala
myndigheter, skola och arbetsmarknad®.

En aktiv och meningsfull fritid ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn
och unga. Som en del i det framjande arbetet &r det darfor viktigt att arbeta med
likvardig tillgang till aktiviteter pa barn och ungas fria tid i hela kommunen.
Hogst skyddsfaktor far de som deltar i ledarledda och organiserade aktiviteter
under sin fritid, till exempel deltagande i kulturskolans kurser eller vara med i en
idrottsforening. Samtidigt kan trosklarna vara hoga med dyra avgifter och krav pa
sérskild utrustning eller hog grad av foraldraengagemang.

Studier visar ocksa att fritidsgardar lockar framst besokare som i 6vrigt inte deltar
i foreningsliv eller kulturskola®. Darmed ar fritidsgardens roll central for unga
som framfor allt vaxer upp i omraden med socioekonomiska utmaningar och som
exponeras i betydligt hogre grad av riskfaktorer &n barn i socioekonomiska
starkare omraden.

Vidare har svensk forskning kunnat visa pa att ungdomar som engagerar sig i
strukturerade fritidsaktiviteter bade uppnar hégre studieresultat och har hogre
studieambitioner®. Kausaliteten ar tydlig d&ven da parametrar sdsom socioekonomi,
etnisk bakgrund och kon tas i beaktande.
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Nulagesbeskrivning

| Huddinge finns det i mars 2024 sex fritidsgardar. Samtliga fritidsgardar drivs i
kommunal regi, som en del av kultur- och fritidsnamndens ansvar och utfors inom
verksamhetsomradet Ungdom vid kultur- och fritidsforvaltningen.

Sedan augusti 2019 ar aldersgransen for fritidsgardar avgransad till
hogstadieungdomar; 13—16 ar istéllet som tidigare 13—19 &r’. Gymnasieungdomar
har sedan dess erbjudits sarskilda aktiviteter med fokus pa vuxenblivande i
Skogas, Flemingsberg och i Varby.

Pa fritidsgardarna kan ungdomarna forverkliga egna idéer och vara med och
bestdimma vad verksamheten erbjuder. Alla nya bestkare valkomnas med en
presentation och rundvandring i verksamheten. Besokare till kommunens
fritidsgardar erbjuds att traffa nya vanner, mota trygga vuxna ledare, delta i roliga
aktiviteter som till exempel tavlingar, fa hjalp med laxor och vara med pa olika
kreativa aktiviteter. Under loven finns majlighet for de unga att aka pa storre
kostnadsfria utflykter som utférsakning, nojesparker och dventyrsbad.

Nuvarande fritidsgardsverksamhet i kommunen beskrivs utforligare i
strukturprogrammets bilaga Nulégesbeskrivning.

Inriktning och prioriteringar

Strukturprogrammet ska definiera vilket matt av kommunal service som ska
levereras till kommuninvanarna och applicera det pa kartan utifran befintlig och
planerad framtida samhéllsstruktur. Strukturprogrammet for fritidsgardar syftar
ocksa till att skapa forutsattningar for att erbjuda meningsfull fritid for
kommunens barn och unga i &ndamalsenliga, attraktiva och ekonomiskt hallbara
lokaler.

Inriktning/syfte med Huddinge kommuns fritidsgardar

Flera forskningsstudier och statliga utredningar har entydigt visat att unga fran
familjer med storre ekonomiska resurser deltar i hdgre grad i féreningsliv och
kulturskola och att unga med foraldrar med mindre ekonomiska resurser deltar
mer i 6ppna fritidsverksamheter sdsom att besoka fritids- och ungdomsgardar eller
bibliotek (las mer i strukturprogrammets bilaga Behovsanalys). Fritids- och
ungdomsgardar har darmed en viktig roll att spela for att jamna ut villkoren for
ungas fritidssituation.

Samtidigt visar studier inom forskningsprojektet Ung livsstil® att betydligt fler
unga uttrycker en 6nskan om att vilja besoka en dppen fritidsverksamhet jamfort
med hur stor andel som faktiskt gor det. Uppenbarligen forekommer det hinder for
en del unga att besoka en fritidsgard.

En viktig del i syftet med Huddinges fritidsgardar ar det kompensatoriska
uppdraget. Unga som véaxer upp i omraden med socioekonomiska utmaningar
exponeras i betydligt hdgre grad av riskfaktorer &n barn i socioekonomiska
starkare omraden. FOr unga som véxer upp i miljoer med storre risk for att hamna
i destruktiva sammanhang med normbrytande beteenden utgor fritidsgardarna en
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sarskild viktig roll i att fanga upp och skapa en positiv gruppgemenskap samt
stérka identitet, egenmakt och framtidstro.

Huddinges ungdomar ska erbjudas en trygg, inkluderande och meningsfull fritid
dar idéer och intressen tillvaratas och den personliga utvecklingen framjas.
Huddinges fritidsgardar ska mota upp dessa behov med utbildade fritidsledare,
trygga och inbjudande lokaler, rikt utbud av aktiviteter samt med goda mojligheter
att horsamma ungas roster i verksamheten.

Prioriterade omraden

Prioriteringarna kopplar pa olika satt till mal och ansvarsomrade som finns
uttryckta for kultur- och fritidsnamnden och till kommunens mal om langsiktig
héllbarhet. Sarskilt kring malomrade social hallbarhet och namndmalet
“Huddingeborna har jamlik tillgang till inkluderande och trygga motesplatser”
samt i namndens reglemente om att stodja utvecklingen av ungdomsdemokrati.

Genom de tre prioriterade omradena ges en tydlig riktning i arbetet med att
utveckla fritidsgardarnas verksamhet.

o Trygga och inkluderande motesplatser
o Attraktiv och kvalitativ verksamhet
o Ungdomars delaktighet och inflytande

1. Trygga och inkluderande motesplatser
Denna prioritering kopplar till nAmndmalet ”Huddingeborna har jamlik tillgang
till inkluderande och trygga motesplatser”.

En 6ppen ungdomsverksamhet, sa som fritidsgardar, utgor en motesplats mellan
det formella och det informella larandet och ar en férdelaktig och samtidigt
pedagogiskt utmanande metod for att stimulera ungdomar att delta i nya och
frammande aktiviteter. Har adresseras tva karnomraden for en valkomnande
motesplats; den ska upplevas trygg och vara tillganglig for alla i malgruppen.

1.1. Trygghet i 6ppna motesplatser
I Huddinges Lupp-undersokning som genomférdes 2021 svarade 77 procent av de
deltagande hogstadieeleverna att de kande sig trygga pa fritidsgard eller liknande®.
Lupp-undersokningen visade ocksa att ungdomar, pa bade hogstadiet och
gymnasiet, kdnde sig otrygga i vardagen géllande utomhusmiljon. Tjugofyra
procent av de som inte besoker fritidsgardar uppger att de tycker att ”det &r for
stokigt pa garden” visade Ung Livsstils undersokningar 2013-2015 med
skolelever frdn Huddinge samt fyra andra kommuner°.

Varje ungdom som besoker en fritidsgard i Huddinge ska kéanna sig valkommen,
sedd och trygg. For att detta ska astadkommas behéver grunduppdraget
fritidsledare vara tydligt och val forankrat i alla verksamheter, liksom for
besokargruppen och i motet med andra samhallsaktorer. Fritidsgardarna ska ha en
tydlig och kénd struktur kring ordnings- och trivselregler, samt vad som sker vid
avvikelser fran dessa regler. Ett likvardigt och professionellt bemotande fran
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personalen gentemot malgruppen &r viktigt i arbetet med att skapa grundtrygghet
och 6msesidig respekt. Fritidsledarna arbetar aktivt med att skapa gemenskap och
trygghet i gruppen, agerar som goda forebilder och satter granser.

Den geografiska lokaliseringen ar viktig for att en fritidsgard som moétesplats ska
kunna ha en forebyggande effekt och en positiv inverkan pa den upplevda
tryggheten. En lokalisering for en fritidsgard bor vara, alternativt eftersokas, pa en
plats dar ungdomar rér sig naturligt, men ocksa pa en plats dar fritidsgardens
verksamhet inte riskerar att bidra till en upplevd otrygghet.

1.2 Inkluderande arbete av underrepresenterade grupper
Till Huddinges fritidsgardar ska alla ungdomar, oavsett kon, konsidentitet, etnisk
tillhorighet, funktionsnedséttning eller socioekonomiska forutséattningar
valkomnas.

For att na en bredare malgrupp kravs att verksamheterna arbetar aktivt med
ungdomars attityder och normbrytande beteenden. Representation i
personalgruppen, exempelvis alder, kon, konsidentitet och etnicitet, ar ytterligare
en viktig faktor for att skapa en inkluderande miljo samt goda forutsattningar for
att attrahera nya malgrupper. Att dessutom lokalernas utformning ar vasentligt for
vilka bestkargrupper som nas pa fritidsgardarna har belysts av Hanstrom och
Pettersson-Svenneke!!. De menar att forutsattningen for att nd en bred malgrupp
ar att lokalerna &r attraktiva och kan erbjuda en bredd i aktivitetsutbudet.

Det finns omstandigheter och faktorer som bidrar till att vissa grupper av unga
avstar fran att delta i 6ppen fritidsverksamhet sa som fritidsgardar. Prioriterade
grupper ar saledes de unga som idag &r underrepresenterade vid Huddinges
fritidsgardar:

o Tijejer
e Unga HBTQI+-individer?
e Unga med funktionsnedséttning

For att fler ska kdanna sig valkomna och trygga i att delta behéver man arbeta
aktivt med riktad verksamhet, skapa trygga och separata arenor for att darefter om
mojligt lotsa vidare till den bredare verksamheten. Det &r av stor vikt att na de
grupper av unga som har svarigheter att hitta meningsfulla fritidsaktiviteter.

Tjejer

Vid Huddinges fritidsgardar, likt resten av Sverige, & majoriteten av besékarna
killar. De riktade satsningar som genomforts vid Huddinges fritidsgardar under

senaste fem aren har gett tydliga resultat gallande andelen tjejer; en 6kning fran

40 till 45 procent av besOkarna. Besoksstatistik redovisas i strukturprogrammets
bilaga Nulagesbeskrivning. Arbetet med att utjdgmna konsskillnaderna ska aktivt
fortsatta, da med sarskilt fokus pa vissa geografiska omraden i kommunen.

Forskning visar att tonarstjejer efterfragar ett annat aktivitetsutbud &n killar nar de
far fragan om vilka aktiviteter de foredrar pa fritiden®?. Det &r darfor av yttersta
vikt att fritidsgardarnas aktivitetsutbud anpassas for att béttre svara mot dnskemal

2 Hbtqi, ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner, personer med queera
uttryck och identiteter och intersexpersoner.
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framfort av tjejerna sjalva. Ett sétt att locka fler tjejer ar genom att erbjuda
specifika dagar i veckan Oppet bara for tjejer, vilket redan erbjuds vid
fritidsgardarna i Huddinge.

Unga HBTQI+- individer

Manga unga HBTQI+-individer avstar fran fritidsaktiviteter av radsla for att bli
daligt bemétta visade en undersokning fran 2022 av MUCF!3. Rapporten
indikerade att en avstar oftast pa grund av svarigheter att ta sig dit, att en inte
kanner sig valkommen eller passar in samt att féraldrar/familj nekar deltagande.
Flera studier visar att malgruppen léper storre risk for psykisk ohalsa och &r i
storre behov av att inga i en valkomnande gemenskap som starker
sjalvkénsla/sjalvfortroende.

Malgruppen kéanner sig ofta exkluderad och otrygg vid besok av 6ppna
motesplatser. For att na ut och inkludera fler behdvs ett proaktivt och nara
samarbete med skolan och vardnadshavare.

Unga med funktionsnedsdttning

Huddinges fritidsgardar ska utveckla aktiviteter som attraherar ungdomar med
funktionsnedsattning att delta utifran egna forutsattningar. Manga star utan
meningsfulla fritidsaktiviteter och ar underrepresenterade pa fritidsgardarna.
Malgruppen I6per ocksa stor risk for psykisk ohélsa.

Huddinges fritidsgardar ser ett stort behov av att arbeta mer proaktivt med
malgruppen for att skapa inkluderande och valkomnande miljoer. De aktiviteter
som erbjuds ska attrahera och stimulera till en positiv gemenskap och starka den
egna identiteten. Det uppsdkande arbetet med néra dialog med skolan och
vardnadshavare &r aven i detta fall véasentligt for att locka malgruppen att besoka
fritidsgardarna.

En forutsattning for att unga med fysisk funktionsnedséttning ska kunna delta i
Oppen fritidsverksamhet &r att lokalerna &r fysiskt tillgangliga. Prioriterat for
Huddinges fritidsgardar ar atgarder for tillganglighetsanpassningar, ett behov som
redan har belysts i kultur- och fritidsndmndens behovsprognos for lokaler och
anlaggningar.

2. Attraktiv och kvalitativ verksamhet
Denna prioritering kopplar till namndmalet ”Huddingeborna har jamlik tillgang
till ett varierat utbud av kultur- och idrottsaktiviteter”.

Genom fritidsledarnas framatriktade arbete tillsammans med ungdomarna och i
samverkan med andra aktorer erbjuds aktiviteter som ger ungdomar mojlighet att
upptécka nytt, hitta hobbys, utvecklas och véxa genom sitt intresse.
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Attraktivitet

Aktivitetsutbud

En fritidsgard som kan erbjuda manga olika verksamhetsformer har betydligt
béttre forutsattningar att na en bredare malgrupp och erbjuda ett varierande och
mer kvalitativt utbud av aktiviteter. Mojligheten att spontant umgas lockar vissa
ungdomar till fritidsgarden, for andra ar mojligheten att delta i eller bilda en grupp
kring ett &mne den “laga troskel” som tilldter dem att ta steget in i verksamheten.

Alla fritidsgardar i Huddinge ska ett gemensamt grundutbud som moter
majoritetens efterfragan for att ett likvardigt grundutbud ska finnas. Utbudet ska
givetvis vara flexibelt da besokarnas lust och intresse ska styra innehallet.

Verksamheten ska vara vardegrundsbyggande, bjuda pa variation och innefatta
larandemoment. Aktiviteter ska skapa ett mervérde, till exempel att ungdomen ges
mojlighet att testa pa aktiviteter som de annars inte hade haft rad med. Har kan
namnas skidutflykter och besok pa néjesparker som erbjuds under skollov, dar
forutom sjélva upplevelsen ges mojlighet att skapa nya kamratrelationer 6ver
kommundelsgranserna.

Oppethéllande

Regelbundna och attraktiva dppettider dit unga kan komma saval spontant som

mer planerat ar av avgorande betydelse for att na olika grupper av unga. For att
sakra god tillgang och kostnadseffektivitet behover varje fritidsgard ha anpassat
oppethallande utifran efterfragan fran ungdomarna i upptagningsomradet.

Placering
Att fritidsgarden ar lokaliserad nara skola ar fordelaktigt ur flera perspektiv.

Hdga besokstal har observerats i de verksamheter som ligger i anslutning till en
skola, s som Glomsta fritidsgard och Varby fritidsgard. Bland annat att
e erhalla en mer effektiv anvandning av kommunens lokaler
e att sdnka trosklar for att fler barn och ungdomar ska uppleva meningsfull
fritid i hemvan, trygg miljo nara dar man bor och gar i skola.
e stimulera delaktighet i strukturerade aktiviteter bortom fritidsgardens fyra
vaggar. Det kan exempelvis handla om nérhet till mojligheter till idrott.

Det finns dock nackdelar med lokalisering néra eller i skola med risk for att
fritidsgardens besokare enbart attraherar skolans elever. Da kan fritidsgardens
lokalisering pa en mer oberoende plats vara att foredra, ex. narhet till centrum
och/eller andra verksamheter.

Oavsett var i kommunen en fritidsgard &r lokaliserad ar det av vikt att det finns
goda mojligheter att ta sig till platsen med cykel och/eller med kollektivtrafik,
exempelvis buss. Det ar viktigt for en attraktiv och jamlik tillgang till
verksamheten. Véagen till fritidsgarden ska vara saker, trygg och belyst.
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Kvalitativ verksamhet

Huddinge kommun ska erbjuda ungdomar fritidsgardar som bedriver verksamhet
med hog kvalitet. En viktig grundférutséttning for god kvalitet pa fritidsgardarna
ar personalen; fritidsledare med ratt utbildning och kompetens. Huddinges
fritidsgardar har 6kat andelen utbildade fritidsledare med ambitionsgraden
heltidsanstélining som norm. Andelen fritidsledare med eftergymnasial utbildning
och heltidsanstélining ska prioriteras i det fortsatta kvalitetsarbetet.

Vid kommunens alla fritidsgardar ska en samsyn av grunduppdraget fritidsledare
vara val forankrad i det 16pande arbetet i verksamheterna. Detta for att skapa en
likvardighet i arbetssatt, bemdtande och tydliga avgransningar i fritidsledarrollen
dar skillnader mellan fritidsgardarna aktivt utjamnas for att uppna malet om
kvalitativa verksamheter oavsett geografisk placering eller personalgrupp.

Ett viktigt led i detta &r det systematiska kvalitetsarbetet i den I6pande
verksamheten; likvardiga arbetsmetoder/arbetssatt, tydligt system for planering
och uppfoéljning av aktiviteter och processer, regelbundna kartlaggningar, rutiner
for kompetensutbildning/nyintroduktion samt kontinuerligt forbattringsarbete,

Ambitionen &r att alla fritidsgardar ska ha personal med kompetens inom
HBTQI+ och NPF® for att ungdomars behov och férutsattningar ska vara i fokus.

3. Ungdomars delaktighet och inflytande
Denna prioritering kopplar till ansvaret uttryckt i kultur- och fritidsndmndens
reglemente samordna kommunens arbete med ungdomspolitik och stddja
utvecklingen av ungdomsdemokratin”.

Sveriges ungdomspolitiska mal ar att alla unga ska ha goda levnadsvillkor, makt
att forma sina liv och inflytande dver samhéllsutvecklingen.

Fritiden &ar en viktig arena for unga att k&nna inflytande 6ver sitt liv och
delaktighet i det demokratiska samhéllet. Den 6ppna fritidsverksamheten ska
bjuda in till dialog och samrad samt starka ungas egenmakt genom att stimulera
till nya idéer och forslag till utveckling. An viktigare i omraden dar unga idag
upplever brist pa egenmakst, tilltro till vuxensamhéllet och de demokratiska
processerna i samhéllet.

Huddinges fritidsgardar ska fortsatta arbeta aktivt med ungdomsdemokrati, att
stdndigt hitta former, metoder och arbetssatt som mojliggor att ungas roster hors
och tas i beaktning.

® Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
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Geografisk struktur

Fritidgardsverksamhet ska bedrivas i lokaler i centrala lagen som fungerar som
trygga motesplatser for malgruppen. Nar sa ar lampligt kan samlokalisering ske
med skola.

En behovsanalysmodell for fritidsgardar har tagits fram som tittar pa fyra faktorer.
Behovsanalysmodellen baseras pa inriktningen att fritidsgardarna i Huddinge har
ett kompensatoriskt uppdrag och ska verka for att jamna ut villkoren for ungas
fritidssituation. For detaljerad beskrivning av behovsanalysmodellen, se
strukturprogrammets bilaga Behovsanalys.

Faktorerna motsvarar olika kriterier kopplade till behov av 6ppen
fritidsverksamhet. Enligt modellen pavisas behov av fritidsgard i de regionala
statistik-omraden, sa kallade RegSO-omraden, nar alla fyra féljande kriterier

uppfylls:

1. Fler an 200 invanare i aldern 10-16 ar

2. Socioekonomiskt index ar 10 eller hogre

3. Deltagandet i idrottsforeningar ar lagre &n genomsnittligt varde for kommunen
4. Deltagandet i kulturskola ar lagre an genomsnittligt varde for kommunen

Modellens forsta behovskriterium har som utgangspunkt att en angiven minimi-
volym maste finnas av invanare i aldersintervall for fritidsgardsverksamhetens
malgrupp.

Modellens andra behovskriterium utgar ifran det socioekonomiska indexet som
Statistiska centralbyran tillsammans med Delegationen mot segregation har tagit
fram. FOr ungdomar med samre socioekonomiska forutsattningar kan
fritidsgarden vara en kompenserande verksamhet.

Modellens tredje behovskriterium har som utgangspunkt Riksidrottsférbundet
arliga statistik over deltagande i aktiviteter med LOK-stod® per RegSO-omrade.
Flera forskningsstudier har visat att omraden med socioekonomiska utmaningar
har storst underskott av unga i féreningsidrotten.

Modellens fjarde behovskriterium har som utgangspunkt att i kommunal
kulturskola &r elever med foréldrar med eftergymnasial utbildning, och med
utlandsk bakgrund underrepresenterade.

Med utford behovsanalys av alla fyra behovskriterierna blir resultatet att
kommunen bar planera for att fritidsgardar ska finnas i sju av kommunens
RegSO-omraden:

Flemingsberg Vastra

Flemingsberg Ostra

Sjodalen-Centrala-Norra

Skogas Vastra

Trangsund-Centrala

Varby Haga-Masmo

Varby Gard

VVVVVYVYVY

¢ LOK stér for statligt lokalt aktivitetsstdd, och avser att stodja idrottslig foreningsverksamhet for
barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar (for deltagare med funktionsnedsattning finns ingen 6vre
aldersgrans).
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Dessa sju omraden med pavisat behov av fritidsgardar representeras som turkosa i
kartan nedan (bild 1).
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Bild 1. Karta 6ver Huddinge kommun. BI& prickar visar nuvarande fritidsgardar. Turkosa falt
visar de RegSO-omraden dar behovsanalysen pavisar behov av fritidsgard.

En viss diskrepans kan konstateras vid jamforelse av utfallet fran genomford
behovsanalys med de omraden som idag har en fritidsgard. | fyra av de sju
RegSO-omraden som behovsanalysen pavisar behov av en fritidsgard, finns idag
en fritidsgard. | tre av de sju omradena saknas alltsa en fritidsgard: Sjodalen-
Centrala-Norra, Trangsund-Centrala och Varby Haga-Masmo.

Framtagen analysmodell &r baserad pa det kompenserande uppdraget som
fritidsgardar bedoms ha. Men aven i omraden med ett hogre deltagande i
foreningsidrott och/eller kulturskola &n genomsnittet, kan behov av fritidsgard
finnas.

Volymplanering

Befolkningsprognos

Huddinge ar en véaxande kommun dar nya bostadsomraden, for att vara attraktiva
livsmiljoer, behdver planeras med samhallsservice och mojligheter till en aktiv
och meningsfull fritid, genom till exempel fritidsgardar, kulturskola och
idrottsanl&aggningar.
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Under artionden har invanarantalet 6kar i Huddinge kommun. Under 2023 var det
forsta gangen sedan 1968 som befolkningen minskade i antal. Denna plétsliga
avvikelse innebér en storre osakerhet i befolkningsprognosen for Huddinge.

Fritidsgardar riktar sig idag till kommunens hogstadieungdomar, med andra ord
invanare med alder 13-16 ar, sa en anpassad befolkningsprognos har tagits fram
specifikt for denna malgrupp. Befolkningsprognos for aldersgrupp 13-16 ar,
baseras pa kommunens befolkningsprognos som togs fram april 2023.

Den 31 december 2022 bodde 6 441 ungdomar i aldern 13-16 ar i kommunen.
Under prognostiden forvantas antalet 6ka nagot, for att i slutet av intervallet
sjunka.

Till 2032 prognosticeras i kommunen en mindre 6kning med 79 fler 13-16 aringar
till totalt 6 520, med andra ord en 6kning med 1,2 procent (diagram 1).

Befolkningsprognos 2032 for inv med alder 13-16 ar
6 900

6 700

5 500 ./‘_‘/o—o—._‘\‘\.__.
6 300

6 100

5900

5700

5500

5300
2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

Diagram 1. Befolkningsprognos per kommundel, invanare 1316 ar

En utblick mot 2050, baserat pa antagandet att befolkningsantalet i Huddinge for
malgruppen (13-16 ar) vaxer i linje med framtagna prognoser for motsvarande
aldersgrupp i Region Stockholmd, ger att antalet invénare 1316 ar kommer att
oka med ungefar 2 till 3 procent. Det rader dock stor osakerhet kring detta och att
namndens lokalbehov behdver I6pande justeras i relation till reviderade
befolkningsprognoser.

Kultur- och fritidsndmnden har ambitionen att 6ka andelen unika besokare till
fritidsgardarna. Namnden har satt ett malvarde pa 35 procent®® for indikatorn
Elever som ofta eller ibland brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt &k 9 fram
till ar 2030. Vid senaste méatningen, 2022, var utfallet 20 procent.

Volymplaneringen av besokare till fritidsgardarna for kommande ar bor baseras
pa det beslutade malvardet, samt pA kommunens befolkningsprognos for
malgruppen. Berakning av volym utifran ambitionen om 35 procent unika elever i
arskurs 9 till fritidsgardarna redovisas i bilagan Behovsanalys.

d https://www.regionstockholm.se/regional-utveckling/statistik-och-
analys/befolkning/befolkningsprognos/
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Med bade ett hogre malvarde an utgangslage 2022 (35 procent jamfort med 20
procent), och en befolkningsprognos om okat antal invanare med alder 16 ar, blir
en teoretiskt beraknad arsvolym for 2030 cirka 52 000 bestkare. Detta innebar en
6kning med nastan 90 procent jamfort med antalet besokare till fritidsgardarna
under 2023, 27 700.

Volymerna fordelas inom kommunens fritidsgardar, nuvarande samt
tillkommande, utifran ovan féreslagen geografisk struktur for fritidsgardar. |
nuvarande verksamhetslokaler ses till majoriteten goda forutsattningar att kunna
ta emot fler besokare. Dock kravs det okade personella resurser for att bibehalla
kvaliteten. | Glomsta fritidsgard och Segeltorp fritidsgard bedoms endast en
mindre okad besoksvolym vara mojlig. | Glomsta sett utifran dess placering med
endast Glomstaskolans elever som upptagningsomrade, och i Segeltorp sett utifran
lokalens yta.

Samverkan och samlokalisering med andra parter

Prevention och brottsférebyggande arbete

Huddinge kommun ska prioritera och genomfora framjande, férebyggande och
tidiga insatser for att forhindra och/eller tidigt bryta negativ utveckling hos barn
och unga.

Fritidsgardar utgor en viktig skyddsfaktor och har mojlighet att fanga upp och
arbeta aktivt med unga som riskerar att fara illa. Samverkan med socialtjanst,
skola, fastighetsbolag, raddningstjanst samt polis ar en sjélvklarhet i det
trygghetsskapande- och brottsforebyggande arbetet. Sarskilt i de omraden som av
polisen klassificeras som sarskilt utsatta omraden.

Bryggor mellan spontana och organiserade aktiviteter ska starkas for att fler barn
och unga ska delta i féreningsaktiviteter, kulturskola och andra organiserade
fritidsaktiviteter.

Samlokalisering/samnyttjande

Kommunens verksamhetslokaler ska bidra till en effektiv och sund
verksamhetsmiljo som skapar forutsattning for hog produktivitet och kvalitet i
kommunens verksamheter. Kostnaderna ska vara sa laga som mojligt och med
storsta mojliga effektivitet. Detta kraver samordning och planering med ett
kommundovergripande perspektiv.

Fritidsgardarnas lokaler kan utanfor verksamhetstid nyttjas av andra verksamheter
med liknande funktionskrav, vilket kan ytterligare bidra till effektivt
resursutnyttjande. Samarbete och att dela lokaler med annan verksamhet kan
framja generationsoverskridande méten och aktiviteter vilket skapar en storre
kdnsla av sammanhang i ett omrade.

Eritidsgérdarnas lokaler ska vara &ndamalsenliga och tillgangliga for alla.
Andamalsenlighet handlar att verksamheten ska ha lokaler som &r anpassade efter
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verksamhetens behov. | detta ingar dven en god arbetsmiljo for kommunens
personal.

Driftsform

Fritidsgardar i Sverige drivs antingen kommunalt eller av féreningar,
studieforbund och aven av kyrkosamfund. Vid en spaning pa grannkommuner
forekommer bade endast kommunalt, endast genom upphandlad utférare eller en
blandning av bada formerna, se strukturprogrammets bilaga Nuldgesbeskrivning.

Samtliga Huddinge kommuns befintliga fritidsgardar bedrivs i kommunal regi och
beddmningen ar att det inte ar aktuellt att omprdva detta.

Vagen framat

Genom detta strukturprogram uttrycks en ambition att uppna en mer jamlik
tillgang till fritidsgardar i kommunen och att 6ka andelen unga som bescker
fritidsgardar. Strategin for att dstadkomma detta bor vara att fritidsgardar etableras
i de omraden i kommunen dar forutsattningar for deltagande i organiserade
fritidsaktiviteter ar samre, med utgangspunkt i framtagen behovsanalysmodell.

Verksamheten behdver utvecklas och stiarkas genom etappvisa atgarder for att nd
ambitionen. Dessa atgarder beskrivs i grova drag nedan, for att i forvaltningens
handlingsplan ta konkretare former

Analysresultaten visar pa behov i tre omraden dér fritidsgard inte finns idag:
Masmo-Varby Haga, Sjodalen-centrala-norra och Trangsund-centrala. Av de tre,
bedoms det vara prioriterat att etablera ny fritidsgard i centrala Sjodalen, darefter i
Trangsund centrum och som steg 3 att 6ppna en fritidsgard i Masmo.

En konsekvens av strukturprogrammets riktning, och av utfoérd behovsanalys, ar
att behov inte ses dar tvd av kommunens befintliga fritidsgardar ar lokaliserade.
Som ett led i kommunens strategi for fritidsgardar bor en avveckling dvervégas.
Bedomningen ar att den planerade fritidsgarden i Utsélje inte bor 6ppnas, samt se
over behovet av Glomsta fritidsgard.

Segeltorps fritidsgard ar en valbesokt verksamhet med ett stort
upptagningsomrade. Rekommendationen &r att behalla verksamheten i Segeltorp.
Utifran prognosticerad befolkningsutvecklingen i Kungens Kurva, som ligger nara
Segeltorp, kan behov av fritidsgard behdvas revideras pa langre sikt.

Lokalbehovet kopplat till nya fritidsgardar har belysts i namndens behovsprognos
for lokaler och anlaggningar 2025, vilket &r det forsta steget infor en snar framtida
utveckling.

Uppfoljning av strukturprogram

Strukturprogram har status som ett aktiverande styrdokument/program i linje med
kommunens Riktlinjer for styrdokument. Strukturprogrammet ska godkannas av
kultur- och fritidsnamnden utifran reglemente. Ansvaret for genomforande av
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innehallet ligger pa kultur- och fritidsnamnden, som ocksa ansvarar for att
innehallet kommuniceras till intressenter under hela programperioden.

Programmet ska foljas upp och aktualitetsprévas under varje mandatperiod for att
kunna revideras eller eventuellt upphévas. Kultur- och fritidsnd&mnden ansvarar
for uppfoljning av strukturprogrammet for fritidsgardar.
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Barnkonventionen SFS 2018:1197
https://www.regeringen.se/rapporter/2018/06/konventionen-om-barnets-
rattigheter-s2018.010

Kultur- och fritidsndmndens reglemente HKF 8000

Ungdomspolitisk skrivelse. Mal for ungdomspolitik. Regeringens proposition
2013/14:191; Skr 2020/21:105

Rapport Fokus 06 — En analys av ungas kultur och fritid Ungdomsstyrelsen
2006:4

Blomdahl/Elofsson, Utomstaende i fritids- och kulturutbudet i Huddinge - en
studie av barn och ungdom i aldersgrupperna 10-19 ar
http://www.huddinge.se/unglivsstil

A. Behtoui, F. Hertzberg och A. Neergard (red) (2020): Ungdomars
fritidsaktiviteter: deltagande, mojligheter och konsekvenser. Studentlitteratur.
KFN protokoll 2019-06-11, dnr KFN-2019/105.692

Forskningsprojektet Ung livsstil ar ett forskningsprojekt som pagatt sedan ar
1984. Projektet har genomfort ett flertal studier av barn och ungas
fritidsvanor och fritidspreferenser i Huddinge kommun och andra kommuner.
Rapporten Ungas livsstil i 1dg- och hogstatusomraden - En studie i
aldersgruppen 13-16 ar (2014)

Lupprapport Huddinge 2021
https://www.huddinge.se/contentassets/1a55bc4421754f1e9449427de859c7b
2/lupp-2021--huddinge.pdf

Kartlaggning av 6ppen fritidsverksamhet. MUCF (2016). Tabell 4 5.78
Petersson Svenneke, D & Hanstrom M. (2008). Det récker inte att tdnka med
hjartat. I Ungdomsstyrelsen: Matesplatser for unga. Aktorerna, vagvalen och
politiken (s.98-121). Stockholm. Ungdomsstyrelsen

Elofsson/Akesson Vilka organiserade fritidsaktiviteter vill barn/ungdomar
utéva pa sin fritid? Ung Livsstil (2019)

MUCEF rapport Jag ar inte ensam, det finns andra som jag (2022)
Ungdomsstyrelsens skrifter 2008:2 Métesplatser for unga aktérerna, vagvalen
och politiken

Verksamhetsplan 2024, Kultur och fritidsndmnden protokoll 2023-12-05, dnr
KFN-2023/183
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