Parktyper

Det ar mojligt att dela in parker och gronomraden uti-

fran storlek, innehall och funktion. | detta parkprogram
har kategorierna stadsdelspark, narpark, fickpark/torg,
storre naturomrade samt parkstrak valts.

De olika parktyperna fyller olika behov och bidrar till-

sammans till en fungerande rekreationsstruktur.

Avstandet till en park &r av stor betydelse for nyttjandet.

Barn, dldre och funktionshindrade méanniskor kan ha
svart att ga langre strackor och behover utemiljoer som
ar latta och sakra att ta sig till. Det ar viktigt att det finns
parker i olika storlekar dar de minsta bor ligga nara bo-
staden och de storre kan ligga en bit ifran. Parkstrak ar
viktiga eftersom attraktiva gang- och cykelvagar kan fa

manniskor att rora sig langre strackor till gronomraden

da vagen dit blir en del av en gron, rekreativ upplevelse.

Stadsdelspark

Stadsdelsparken ar en naturlig samlingspunkt i ett omrade.

Parktypen kan beskrivas som en stor multifunktionell park
med egen identitet. Det sociala vardet ges stort utrymme
och ar i fokus. Véxtligheten bor vara varierad och ha stort
prydnadsvarde.

Parken bor vara minst 1,5 ha for att rymma flera funktio-
ner men det finns dven mindre parker som har karaktaren
stadsdelspark. T ex ar Skeppsmyreparken endast 1,2 ha
men fungerar anda som stadsdelspark. Det finns ingen

ovre grans for hur stor parken kan vara.
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Stadsdelsparken vander sig till m@nniskor i olika aldrar och
med olika intressen. Parken &r sa stor att flera olika aktivite-
ter kan paga samtidigt utan att stéra varandra.

Det ar viktigt att det gar att ta sig till stadsdelsparken via ett
bra gang- och cykelnat. Omradet bor vara skyddat fran bul-
ler och andra miljéstorningar.

Stadsdelsparken kan innehalla parkkaraktdrerna Festpark,
Aktivitetspark, Lekvénlighet, Prydnadsvdirde, Artrikedom och
Rofylldhet. Om den ar tillrackligt stor kan det finnas inslag

av Det vilda. Storre lekplatser som temalekplatser placeras

med fordel i stadsdelsparken

Mal:

Minst en stadsdelspark i varje kommundel

STADSDELSPARKEN bor innehalla:

. Métesplats/platsbildning

. Cykelstall
. Bilparkering i narheten
. Kollektivtrafik och gc-vagar i narheten

. Tillganglighetsanpassning

. Belysning

. Picknickbord, olika sittplatser
. Lekplats

. Bollplan

. Blomsterprakt/Finpark
. Konstinslag

. Oppna grésytor

. Offentlig toalett

. Vindskydd/solskydd




Narpark

Narparken ar en gron miljo avsedd for lek, vila och sam-
varo. Den ar ofta ca 0,5 - 2,5 ha stor och bor inte ligga

langre &n ca 500 m fran bostaden.

Narparkerna ar i forsta hand till for boende i omradet.
De har genom sin storlek inte méjlighet att rymma fler
an 1 - 2 parkkaraktarer. Parken kan innehalla parkka-
raktarerna Aktivitetspark, Lekvdinlighet, Prydnadsvdrde,
Artrikedom och Rofylldhet. De har séllan tillracklig attrak-
tionskraft for att fa manniskor fran andra delar i kommu-
nen att beséka dem. Men parkerna har ofta mycket stort

varde for naromradet.

Narparken innehaller oftast inte lika pakostade anlagg-
ningar som stadsdelparken och materialvalet ar genom-
gdende enklare och mer robust. Men det finns méjlighe-
ter att forstarka en plats karaktar genom vaxtvalet. Olika
vaxtmaterial i olika narparker kan tydliggora platsens
egna identitet. Det dr viktigt att dven narparkerna far
denna identitet. Ett inarbetat namn pa parken kan bidra

till att platsen synliggors.

Mal:
Méjligt att nd en ndrpark inom 500 meter fran

bostaden

NARPARKEN bo6r innehalla:

. Méotesplats/platsbildning
. Cykelstall
. Gc-vdgar i narheten

. Tillganglighetsanpassning

. Belysning

. Lekplats/bollplan

. Blomsterplanteringar
. Grasytor
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Fickpark/torg

Fickparken d@r en minipark, en liten offentlig gronyta. Ytan
ar oftast mindre &n 0,1 ha. Till karaktaren ar den ett lum-
migt gront rum. Den har ett hogt prydnadsvarde, t ex i form
av blomsterplanteringar, vattenspel eller effektbelysning.
Det ar framforallt parkkaraktaren Prydnadsvdéirde som finns

i fickparkerna. Fickparken kan ligga nara butiksstrak, storre

malpunkter eller bostadsomraden.

Torget ses har som en variant av fickparken med storre an-
del hardgjord yta men grénsen ar nagot flytande.

Mal:

Fa in grontinslag i téta stadsmiljoer

FICKPARKEN bor innehalla:

. Méotesplats/platsbildning
. Tillganglighetsanpassning
. Belysning

. Blomsterplanteringar




Storre naturomrade

Dessa omraden ar storre sammanhadngande gronomraden
som ligger utanfor tatorten. Gronomradet bor vara dver

50 ha stort. De stora gronomradena i Huddinge innefattar
flera naturreservat och ar en del av regionens dvergripande

gronstruktur.

Omraden fungerar som utflyktsmal snarare an vardagsre-
kreationsomraden. De kan innehalla allt fran skogar, vat-
marker till odlingslandskap. De stérre naturomradena har
mycket stora rekreationsvarden framforallt for det rorliga
friluftslivet. Det kan finnas hierarkier av gangvagar genom
omradena; allt fran smala djurstigar till anlagda gang- och

cykelstrak.

Det ar onskvart att utveckla rekreationsvardena genom
okad tillganglighet och mgjlighet att utova flera aktiviteter i
dessa omraden, t ex bergsklattring, geocaching samt skrid-
sko- och skidakning.

Strovomradena kan innehalla parkkaraktarerna Skogskdnsla,
Det vilda och Artrikedom.

Mal:
Behdlla de fina naturomrdden som finns

Utveckla deras rekreationsvéirden

(Oversiktsplanens intentioner)

DET STORRE NATUROMRADET bér innehalla:

. Orienteringskarta
. Bad, batliv
. Motionsslingor

. Djurhallning

. Gce-vagar i ndrheten

. Narhet till parkering

. Ordnade grillplatser/rastplatser
. Tillganglighetsanpassade stigar
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Parkstrak

Parkstrak ar exempelvis sammanhadngande, langre gang-
vdgssystem i park- och naturmark. Det kan ocksa vara
gangstrak i grona bostadsmiljoer, t ex trevliga villagator.
Deras uppgift dr att binda samman viktiga delar i gronstruk-
turen. Det kan vara mellan torg, parker eller badplatser.
Huvudsaken ar att straket upplevs som en trevlig gron
forbindelselank for manniskor mellan olika platser.

Straken kan dven fungera som spridningskorridorer for

vaxter och djur.

Mal:

Forbinda delar i gronstrukturen

PARKSTRAKET bér innehalla:

. Tillganglighetsanpassning
. Belysning

. Cykelstall vid malpunkter
. Sittplatser
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Anvandargrupper

Olika parkanvandare har skilda behov men det finns fler
likheter an olikheter. Stora multifunktionella parker trivs
nastan alla med da det finns utrymme for ett varierat

innehall.

Manniskors val av typ av gronomrade beror till stor del
pa vilken fas i livet man befinner sig i. Det kan ibland
finnas motstridiga intressen mellan anvandargrupper
av gronomraden; t ex barns behov av utvecklande ku-
perad terrang kontra tillganglighetskrav fran dldre och
personer med funktionsnedsattning.

Barnperspektivet ar av mycket stor vikt nar det galler
parkers betydelse. Som vuxen ar det mojligt att fardas
en langre stracka for att na ett grénomrade. Men for ett
mindre barn maste parken ligga i anslutning till bosta-
den om barnet ska kunna né det pd egen hand. Aven
aldre och personer med funktionsnedsattning har stort
behov av parker i sin ndrmiljo da de kan ha svart att ta
sig till gronomraden langre bort.

For aldre, funktionshindrade och barn ar aspekterna
tillgdnglighet och sckerhet av mycket stor vikt

Genus

Kvinnor kdnner sig i allmé@nhet mindre trygga dn man
i utemiljoer. Atgarder som starker kvinnors upplevda
kansla av trygghet gynnar sjalvfallet aven man som
grupp.

Det finns behov av speciella satsningar pa tonarstjejer.
Forskning visar att tjejer i mindre grad nyttjar de sat-
ningar som gors pa spontanidrottsanlaggningar, t ex
konstgrasplaner.

Aldre

Det ar viktigt for aldre manniskor att de haller igang

och ror pa sig. Fysiskt aktiva dldre har generellt sett en
langsammare aldrande process bl a bibehalls muskelvav-
naden langre. Bra grona miljoer for dldre manniskor ar
platser med vackra vyer, vatten, skugga, sittplatser, andra
manniskor att umgas med och titta pa, prydnadsplante-
ringar, aktivitetsytor som boule, utegym mm.

Det ar viktigt med tillganglighet och trygghetsaspekter
da de har stor betydelse for dldres mojligheter att nyttja
gronomraden. En tydlig koppling till platsens kulturhis-
toria uppskattas ofta. Stimulering av kognitiva férmagor
som luktsinne och syn ar utvecklande. Behovet av skug-
ga ar mycket viktigt; dldre personer ar oftast mer kéns-
liga for varme an yngre.

Tillganglighet

Personer med funktionsnedsattning har behov av plana
underlag och racken att halla i sig. Tillgang till toaletter ar
viktigt liksom orienteringstavlor, informationstavlor och
annan skyltning. Det behdvs ledstrak for synskadade och
parkvagar med acceptabla lutningar. | anlagda parker ar
det naturligtvis lattare att stalla tillganglighetskrav an i

naturomraden.

Det ar dven viktigt att informera pa t ex kommunens hem-
sida vilken tillganglighetsgrad som galler i olika parker.

Barn

Gronomraden stodjer barns motoriska, sociala och fysiska
utveckling. Bra utemiljéer fér barn dr naturomraden med
varierad karaktar; omvaxlande 6ppen och sluten vegeta-
tion med stockar och stenar att klattra pa.

Anlagda lekplatser och naturmark behovs i lika hog grad
for barnens lek. Forskning visar att det finns ett samband
mellan barns aktivitetsniva och tillganglighet till gronom-

raden och lekplatser.

Barns lek behandlas mer utforligt i kommunens lekplats-

program (2013).
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Drift och underhall

Det ar inte mojligt att fa en utemiljé med hog kvalitet
utan att stora resurser laggs pa drift och underhall.
Skotseln av Huddinges parker ar ett kvalificerat hant-
verk och innebér en kapitalforvaltning av de gemen-
samma gronytorna. Huddinges populdraste parker ar
utsatt for intensiv anvandning vilket innebar slitage,
klotter och nedskrapning i olika hég grad.

For att fa en kontinuitet i arbetet ar det nédvandigt med
dokument som fastslar skotselnivan pa specifika omra-
den. | samband med storre parkupprustningar bor det

tas fram en skoétselplan.

Huddinge har manga bostadsnara naturomraden som
ar eftersatta. Dessa omraden har mycket stor rekrea-
tionspotential. men utan insatser gar denna potential
forlorad. Parkskotseln och naturvarden overlappar i
vissa fall varandra och kan ha delvis olika syn pa skot-
seln da de harstammar fran olika forvaltningstraditioner.
Det ar viktigt med en tydlig gransdragning nar det gal-
ler skotselansvaret for varje omrade.

Drift- och underhall av de kommunala gréonytorna be-
star av manga olika delar.
Arbetsmomenten omfattar bl a:

- grdsklippning

« vattning

+ ogrdsrensning

« gobdsling

 kantskdrning

« skrdpplockning

« beskdrning

« dressning av grdsytor

« byte av lekutrustning

« plantering av trdd, buskar, sommarblommor, I6kar och

perenner

Parkskotseln kan delas in i intensiv och extensiv skot-
sel. Intensiv skotsel innebar klippning av grasytor varje
vecka, tillsyn och tdmning av papperskorgar varje dag.
Skotsel av sommarblommor &r intensivt da vaxterna
behover standigt vattentillskott.

Extensiv skotta ytor daremot kan vara langgrasytor som
klipps varje manad under sommarhalvaret eller angsy-
tor som slas tva ganger om aret. Perennplanteringar kan
innebdra olika skotselniva beroende pa planering av
ytorna och vaxtmaterialet. De storre parkerna som t ex
Sjodalsparken och Skeppsmyreparken ar skotselinten-

siva.
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Vaxtmaterial

En allmdn strévan ar att ha ett varierat vaxtmaterial. Stor
variation bidrar bade till ett 6kat prydnadsvarde och till
en mindre kanslighet da eventuell sjukdom drabbar vissa

arter, t ex almsjukan.

Trdd

Nya trdd innebdr en relativt stor investering. Trad for-
vantas ha en 1ang livslangd och nar sin oftast sin fulla
prakt efter flera ar. Det ar viktigt att ratt tradart valjs till
platsen. Manga stora trdd som planterats pa tranga plat-
ser tas ned i fortid eller behover beskaras varje ar.

Skotsel: beskdirning
déda eller skadade tréid som riskerar
att falla tas bort




Buskytor

Buskar ar vedartade, flerdriga vaxter. Buskytor omfat-
tar allt fran stora samplanteringar med vaxtmaterial
av samma art till enstaka buskage. Intensiv skotsel pa
buskytor kan innebdara formklippning av t ex idegrans-
hackar eller buxbom.

Skotsel: beror mycket pa art och typ av buskage
beskdrs/klipps, gddslas

Grdisytor

Gras omfattar ytor med olika skotselniva och an-
vandningsomraden. Det finns prydnadsgrds som
passar i blomsterplanteringar och vanligt bruksgras
som anvands pa t ex bollplaner. Extensiva grasy-

tor kan vara hoggrasytor, eventuellt med en klippt
remsa langs med en gangvag. Blommande angsytor
kraver sarskild skotsel och slas ca tva ganger per ar.

Skotsel: klipps beroende pa skétselniva
dressas, godslas

Annueller

Annueller &r ettariga blommor med rik blomning un-
der sommaren. De brukar planteras antingen i urnor
eller rabatter.

T ex lobelia, pensé, dahlia, salvia och tagetes.

Skétsel: véixterna planteras ndr det dr frostfritt
ingen bar jord bér synas
riklig vattning
vissna blad plockas bort

Lokvdéixter

Lokvaxter omfattar uppskattade varblommor som t ex
scilla, narcisser, krokus och snédroppe.

Skotsel: I6karna planteras pa hdsten

vissna blad rensas bort efter blomning

28




Perenner
Planteringar med flerariga ortartade véxter, t ex laven-
del, funkia, kattmynta, riddarsporre och lupin. Vaxter

som gynnar insekter och fjarilar valjs i forsta hand.
Skétsel: plantorna delas vid behov
varstddning

regelbunden ogrdsrensning

Giftiga och allergiframkallande vdixter
Giftiga vaxter bor inte planteras eller férekomma pa
lekplatser eller i parker.

Exempel pa giftiga vaxter ar:
- tibast (trddgardsvdixt)

« gullregn (trddgadrdsvixt)

« bjérnloka (i naturen)

« stormhatt (trddgardsvixt)
« idegran (trddgardsvixt)

« snobdr (trddgdrdsvixt)

« sprdngort (i naturen)

Graden av giftighet varierar kraftigt. Snobar plante-
rades ofta under 1970-talet i offentliga miljer och
kan vid fortaring orsaka magont och krakningar.
Sprangort daremot ar dodligt giftigt. Vissa av vax-
terna har odlats fram i ofarliga sorter , t ex gullregn
och idegran.

Starkt allergiframkallande vaxter bor undvikas vid

lekplatser och i parkmiljcer.

HUDDINGE KOMMUN Parkstrategi
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Enkodping kommuns arbete med perenner ar en forebild
nar det galler flerskiktade, blomstrande planteringar.
Flera skikt innebar vaxter med olika hojd som planteras
tillsammans. Flerskiktade planteringar kan kosta lika
mycket att skota som enskiktade. Eftersom det inte

ligger ndgon Oppen jord som kraver mycket ograsrens-

ning kan skotseln férenklas.

Som ett led i att marknadsfora
arbetet med parkerna bor
olika satt att na ut till allman-
heten anvandas. De storre
parkerna kan t ex ha pappers-
material i [ddor med vaxtfor-
teckningar for allmanheten
som undrar vad det ar for
vaxter planterade i parken.




Blomsterprogram

Annueller (ettariga vaxter) ar ett uppskattat inslag i gatu-
och parkmiljon under sommarhalvaret. Huddinge kom-
mun brukar ha sommarblommor pa en mangd platser i
kommunen, framférallt i urnor i gatumiljon. Ytorna kraver
ganska mycket skotsel men ar ett viktigt komplement till
det mer permanenta, langlivade vaxtmaterialet som trad
och buskar. Annuellerna kan garna kombineras med var-
I6kar och perenna vaxter i framforallt rabatter.

Ett sommarblomprogram bor tas fram varje ar for att
skapa variation i den offentliga miljon. | programmet
anvands olika teman dar farger och former anvands pa
ett passande satt.

En snabb omvarldsbevakning pa andra kommuner visar

pa en uppsjo av fantasifulla teman:

<gommarromtmef
(aude Monet och impressionismen
Sprakande gléd och hetta
Ljuve. desserier

Karibisk sommardrink
Vintergldel

Hellonsoroet

Kunglig sammet
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Det ar dven mojligt att programmet innehaller var- och
hostvaxter, sdésom manga kommuner gor.

Det ar viktigt att kommunens blomsterprogram mark-
nadsfors och presenteras for medborgarna. Arets tema
bor beskrivas pa bl a hemsidan dar sdsongens vaxter
visas med artnamn och bilder. Programmet bor daven vara

mojligt att ladda ned.

Exempel pd blomsterpro-
gram fran andra kommuner



HUDDINGE KOMMUN Parkstrategi

r

31

Malbild drift och underhall

Det 6vergripande malet for kommunens drift och
underhall av de tatortsnara gronytorna ar:

- Parker utformas pa ett satt sa att skotseln blir
effektiv och ekonomisk, samtidigt som den karak-
tar/standard som definieras fér omradet foljs.

- Skotseln av vissa storre parker med hogt
besokstryck (stadsdelsparkerna) prioriteras med
intensiv skotsel av t ex kortgrasytor, perennplan-
teringar och buskytor.

- Skotseln for gronytor som saknar varden for
rekreation eller stadsbild ges lagre prioritet an
ytor som manniskor vistas pa. T ex impediment-

ytor och andra restytor.

N




Generell inriktning

Framtidens parker

Parkstrategin visar pa en inriktning for utvecklingen av
Huddinges parker. | parkplanen foreslas férandringar for
enskilda parker och strak. Det finns vissa gemensamma
principer ndr det galler den 6nskvarda utvecklingen av
parkerna. Framforallt innebar parkplanen en 6kad sats-
ning pa parkernas sociala kvaliteter; pa deras roll som
trevliga moétesplatser. Det ar viktigt for manniskors sam-
manhallning i ett omrade att ha en allmén plats dar de
kan traffas.

Aktiviteter

Parkplanen innebar dven en satsning pa olika aktivite-
tetsytor i parkerna. Det ska finnas ett innehall i framfo-
rallt de storre stadsdelsparkerna som vander sig till olika
aldersgrupper och kategorier. Utegym och boulebanor,
streetbasket och skateparker, lekplatser och multisport-
planer. Att det finns mojligheter till fysisk aktivitet pa den
allmanna marken ar en av manga forutsattningar for en

god folkhdlsa hos medborgarna.

Blomsterprakt

Idag saknas det i Huddinges parker prydnadsplanteringar.
Det finns knappt nagra storre perennplanteringar eller
buskplanteringar med fin blomning. Vegetationen i Hud-
dinges parker bestar mestadels av trad och grasytor i
dagsldget. Vacker blomning ar ndgot som efterfragas av
allmanheten och som bidrar till att skapa attraktiva mil-

joer.

Trygghet/Ljussdttning

Trygghetsfragan ar mycket viktig ndr det galler parkerna.
Tat vegetation som skymmer sikten vid gangvagar bor
gallras. Det kan finnas behov av att placera buskage med
sarskild omsorg da det kan upplevas som otryggt att inte
ha fri sikt. Mdnga personer uppger i undersokningar att de
trivs i sa kallade pelarskogsmiljoer, dvs tradbevuxna plat-
ser dar buskskikt saknas. Det ska vara maojligt att vistas i
parkerna aven ndr det ar morkt. Behovet av ljussattningen
ar extra viktig i lander som Sverige med langa morka vin-
terperiod. Det bor dven satsas pa vinteraktiviteter, t ex pul-
kabackar i parkerna. Fler manniskor som ror sig i parkerna
bidrar generellt sett till en 6kad trygghetskansla.

Konst

Det ar onskvart att fa in mer konst i parkerna. Konsten kan
vara bade fasta inslag som skulpturer eller mer tillfalliga
installationer/utstallningar. Den mesta konsten i parkerna
dgs idag av det kommunala fastighetsbolaget Huge, kom-
munen dger bara en liten del. | samband med storre upp-
rustningar i den offentliga miljon ar det ett mal att forsoka
fa in konstnarlig utsmyckning i ndgon form.

Klimat

Det behover satsas pa solskydd i parkerna. Solskydd kan
utformas pa ett satt sa att det kombineras med regnskydd.
Dagvattenhantering kommer att bli en annu viktigare
fraga i framtiden och stélla krav pa att det finns utrymme i
parkerna som oversilningsytor mm. Dagvattendammarna
bor utformas pa ett estetiskt tilltalande satt sa att de 6kar
parkernas attraktivitet.

Tillgénglighet

Tillganglighet for alla Huddinges invanare ska inga som en
naturlig del vid upprustning av befintliga parker och ut-
formning av nya parker.
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Forstarkning av parkkaraktarerna

Malet ar att varje kommundel ska innehalla sa manga som
mojligt av parkkaraktarerna. For att uppna detta kravs det
sarskilt satsningar pa vissa av parkkaraktarerna.

De stora naturomradena i Huddinge innehaller ett flertal
av parkkaraktdrerna; Det vilda, Skogskénsla och Artrikedom
vilka finns i varierande grad i bl a naturreservaten.

Dessa tre karaktdrer ar ocksa de som handlar om det av
manniskan opaverkade.

Det finns en del omraden i Huddinge med karaktarerna
Lekvdinlighet och Aktivitetspark. Det finns dock stor poten-
tial att utveckla dessa omraden och fa fler parkomraden
att ha denna inriktning. Forvaltningens lekplatsprogram
innebar dven en 6kad satsning pa de kommunala lekplat-
serna.

Huddinges parkmiljoer har brist pa framforallt Prydnads-
vérde och delvis karaktéren Festparken. Det finns tyvarr
knappt nagon park alls i dagslaget som har karaktaren
Prydnadsvdrde.

Parkplanen innebar féljande resursinriktning:
(antal +-tecken betecknar satsning)

1. Prydnadsvérde +++
2. Festparken ++
3. Lekvanlighet ++
4, Aktivitetspark +
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Malbild generell inriktning

« Huddinges parker ska fa ett okat prydnads-
varde med perennplanteringar, blommande
buskar och varlokar

« Parkernas funktion som métesplatser ska
starkas

- Fler aktivitetsytor ska finnas i parkerna som
vander sig till olika dldersgrupper.

- Det ska satsas mer pa trygghetsskapande
atgarder och tillganglighetsanpassning

+ Fler konstnarliga utsmyckningar ska tillska-
pas i den offentliga miljon
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