Besok Flemingsbergsskogen - alltid nara till
vildmarken

Reservatet dr ett av Stockholms lins storsta viglosa skogsomrdden.
Omradet stréicker sig med sina 967 hektar mellan Visdttra i norr till
Glado i syd, fran Tullinge i vdst till grdnsen i 6st som tangerar Orlangens
naturreservat. Hdr kan kéinslan av vildmark och ursprunglighet méta
besokaren. Omrddet har en blandning mellan de i Sverige nordliga
barrskogarna och de i syd dominerande lévskogarna. Mot mossar och
barrskog i hogldnt terrdng — lovblandad granskog och ekskog i laglént
terrdng. Detta téitortsndra skogsomrade passar for bdr- och
svampplockning.

Vilkommen till ett vildare reservat ndira dig!

Reservatsregler

Som gist i naturen dr det viktigt att Du tar ansvar och visar hdnsyn.

Foreskrifter for allménheten med stod av 7 kapitlet 30 § miljobalken
Utover foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar ér det forbjudet att:

1 forstora eller skada berg, jord eller sten genom att borra, rista, gréva, hacka, spranga, méla
eller liknande,

2 bryta kvistar, falla eller pa annat satt skada levande eller doda trdd och buskar eller att skada
vegetationen i 6vrigt genom att grava upp véxter sasom ris, Orter, mossor eller lavar eller ta
bort vedlevande svampar,

3 stora djurlivet (t.ex. genom att kldttra i botrdd, fanga eller doda déggdjur, faglar,
krél- och groddjur),

fanga och insamla ryggradslosa djur,

medfora okopplad hund eller annat okopplat husdjur,

rida annat dn pa anvisad vig,

under perioden 1 mars — 30 juni bedriva orienteringstivling,

gora upp eld pa berghéllar och klippor,
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sdtta upp tavla, plakat, affisch, skylt eller ddrmed jamforlig anordning,

10 framf6ra motordrivet fordon annat dn pa hérfor avsedda végar.

Fakta Flemingsbergsskogens naturreservat:
- Reservatet bildat ar: 2006
- Markégare: Huddinge kommun

- Areal: 967 hektar W HUddinge

- Naturvardsforvaltare: Huddinge kommun

For vidare information kontakta Naturvardsenheten i
Huddinge kommun: 08 - 535 300 00 eller nbf@huddinge.se
Besok gérna www.huddinge.se

Produktion mars 2018: Huddinge kommun, Richard Vestin

Upplev en vildare skog

I hela reservatet finns ett rikt nét av stigar och leder. De flesta leder dig
hem och nagra visar dig nya platser. Folj en markerad led eller en viltstig.
Kanske blir det ett ovintat méote. Flera ovanligare djurarter, som tjader,
spillkréka och sparvuggla forekommer i omradet. Dessa ér kinsliga och
har hoga krav pé orérdhet samt att omradena ar tdmligen stora.

Betydligt vanligare ar arterna riv, gravling, vildsvin, falthare, skogshare,
dlg och radjur som aterfinns i hela reservatet. En tyst och vaksam besokare
moter bade spar och kanske ett 6gonblick med nagot av vara storre dagg-
djur.

Flemingsbergsskogens naturreservat kan delas upp i olika landskapstyper.

De sydostra delarna bestar av en mycket varierad skog med stor tradslags-
blandning. P4 manga platser hittar du gammelskogens olika element, som

gamla trid, torrakor och lagor. Stora delar av skogen har tidigare varit mer
Oppen med skogsbete, men har efter upphord hivd tiatnat och vuxit upp till
denna artrika skog.

I den centrala och véstra delen av reservatet finner du héllmarkstallskogar.
Berg i dagen och gamla tallar pa flera hundra &r dominerar. En hérlig
blandning av mossar, kirr och sumpskogar ligger utspridda pa hillmar-
ken. Vid Orrmossarna och Stensittra mosse &r det latt att hitta hjortron,
tuvull och tranbér. Vid sumpskogen Smedens kérr och i dess omgivning
kan du finna orkidéerna knérot, korallrot, spindelblomster och jungfru
marie nycklar. Njut av deras skonhet utan att plocka dem. Alla orkidéer ar
fridlysta. I Flemingsbergsskogens naturreservat finns 6ver 100 nationellt
hotade arter (rodlistade).
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Jungfru Marie nycklar Foto: Richard Vestin

Fyrflackad trollslanda
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Grenverk av gammeltall Foto: Richard Vestin

Ett historiskt landskap

Vid Glado har stenyxor hittats. Yxorna visar att omradet anvants for 8000 ar
sedan av stendlderns séljdgare. I den Gstra delen, mot sjon Orlangen, star du
infor en odlingsbygd, Stenséttras odlingslandskap. Hér finns fina hagmarks-
miljoer, déribland Oxhagen och Stenséttra gamla bytomt. Ett landskap lika
vackert oavsett arstid.

Till fots eller med cykel kan man f6lja den gamla sockenvidgen som sling-
rar sig fran Sundby mot Huddinge kyrka. Da passeras Stottestenen” strax
innan Stenséttra bytomt. Vdgen fortsétter vidare alldeles inpa fornborgen
pa berget norr om odlingslandskapet. Den cirka 2000 ariga fornborgen &r
latt att nd fran sockenvégen. Vidare norrut langs sockenvigen moter vi
Visittradalen, med dess tilltalande 6ppenhet.

Njutbara Visdttradalen

Artrika grasmarker ligger utspridda i Viséttradalgéngen tillsammans med
den slingrande lilla Viséttradn. Lokalnamnen Sodra Frudngen, Risselkérr
och Brotorp for tanken till smabruk och torp. De &r sedan ldnge borta men
floran i dalen finns kvar. Har finns mojligheter att bevittna sillsyntheter som

darrgris, klasefibbla, dagfjérilen violettkantad guldvinge och svam-
pen sepiavaxskivling eller nagon av de mérkligt vackra fjérilarna av
bastardsvarmare. Denna dalgéng ar en av S6dermanlands artrikaste
dagfjarilslokaler.

Ett reservat rikt pa vatmarker

Flemingsbergsskogen ér ett riktigt vatmarksrike. Den smébrutna
terrdngen gor att vatten samlas upp lite hér och dér. Det finns en
mangfald av smé kérr och trddbevuxna sumpskogar. Surdrag och sma
backar som blir till sma aar. I sydvést ligger mossarna. De dr nérings-
fattiga miljoer som endast far vatten fran himlen.Till skillnad fran
kérren som dven far sitt vatten fran omgivande mark. Mossarna ligger
hogst upp i terringen. Vattnet rinner at olika hall och nar s& smaningom
nagon av sjdarna Orldngen, Kvarnsjon i Glado eller Tullingesjon.

En del av sjon Orlédngen, den langstrickta Flemingsbergsviken, ligger
inom detta naturreservat. Resten av sjon ingér i Orlangens naturreservat.
Vid vassarna i Flemingsbergsviken finns en viktig miljo for fladder-
moss. Hér kan de dvervintra i trdd, klippskrevor, under block och ha
néra till en stor méngd mat nér de vaknar ur vinterdvalan. De grunda
varma vassomradena producerar mycket insekter, vilket dr en forutsétt-
ning for manga insektsitande djur.

Blommande rosling pa Stensattra mosse Foto: Richard Vestin
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Mindre bastardsvarmare
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Gryning over reservatet Rabock

Reservatet bjuder giarna upp till upplevelser - faglar, svampar, insekter,
vaxter, groddjur, krdldjur, ddggdjur...ja listan kan géras hur lang som
helst. Kom hit och gor ett besok i ett vildare reservat nira dig!

Vilkommen till Flemingsbergsskogens naturreservat!
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