Valkommen till Lissmadalens naturreservat

Lissmadalens naturreservat dr en dalgdng med ett stort virde for den
biologiska mangfalden och frilufislivet i Huddinges natur. Hdr moter du
ett reservat med en rik mangfald i sjo, vatmark, vattendrag, béckar, skog,
betesmarker och sldttermarker.

Pd vilmarkerade leder tar du dig genom dalgdngen.

Den spinnande kulturmiljon med sitt ursprung ur stendldern kryddar
ndrvaron i naturreservatet.

Mdnga dr de besokare som tilltalas av den oppna karaktéiren och ett
landskapsrum som vdrdas och bevaras for mangfald och tillgdnglighet.

Reservatsregler
Som giist i naturen ér det viktigt att Du tar ansvar och visar hiinsyn

Foreskrifter for allméinheten med stod av 7 kapitlet 30 § miljobalken
Utdver foreskrifter och forbud i lagar och forfattningar ir det forbjudet att:

1. forstora eller skada berg, jord eller sten genom att borra, rista, grava, hacka, spranga,
mala eller liknande,

2. bryta kvistar, fdlla eller pa annat satt skada levande eller doda trad och buskar eller
att skada vegetationen i 6vrigt genom att griva upp véxter sasom ris, orter, mossor eller
lavar eller ta bort vedlevande svampar,

3. stora djurlivet (t.ex genom att klattra i botrad, fanga eller doda daggdjur, faglar, kral
och groddjur),

4. fanga och insamla nationellt rodlistade ryggradslosa djur,

5. medfora okopplad hund eller annat husdjur,

6. gora upp eld pa berghéllar och klippor,

7. sétta upp tavla, plakat, affisch, skylt eller dirmed jamforlig anordning,

8. framfora motordrivet fordon annat &n pa harfor avsedda vagar.

Fakta Lissmadalens naturreservat:
- Reservatet bildat ar: 2014

- Markégare: Huddinge kommun och privat .

- Areal: 186 hektar m HUddlngE
- Naturvérdsforvaltare: Huddinge kommun

For vidare information kontakta Naturvardsenheten i

Huddinge kommun pé telefon, vixel 08 - 535 300 00 eller nbf@huddinge.se
Besok gidrna www.huddinge.se

Foto: Richard Vestin
Produktion december 2017: Huddinge kommun, Richard Vestin
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Friluftsliv i ett landskap av liv

Lissmadalen bjuder alltid in - savél grannar som ldngviga besokare.
Runt sjon och genom dalgéngen finns mojligheter for vandring.

De uppmarkerade lederna gor det enkelt att uppticka reservatets
spannande platser.

En bra start ar reservatsentrén vid gamla Lissma herrgérdspark.

Hér kan en minnesvérd utblick Gver sjon locka.

Blicka ut fran fageltornet eller fran den harliga skédarplattformen som
moter dig nir du frén sdder tar leden igenom den tita vassen.

Omréadets rika fagelliv, graismarkernas flora och fauna eller adellovskogen
lockar de biologiskt hangivna.

Kulturlandskapet bjuder dven pa historiska platser. Pa din vandring kan-
ske ett ndgot trdnat 6ga krivs for att historiens vingslag ska synas. Som
hjélp sé finns ndgra platser utmarkerade pa reservatskartan.

foto: Richard Vestin
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Skrattmasar - en viktigt art i Lissmasjon

Historiska vingslag i Lissmadalen

Stenyxor, kvartsavslag, runor och bronssmycken — sparen av det dldre
Huddinge &r nirvarande i Lissmadalen. Dalgangen har formats av
inlandsisen och dess bordighet har sitt ursprung nir det en gang var en
havsvik. Denna varma och boérdiga skirgardsvik lag hér under yngre
stendlder, bronsélder och jarnalder. Detta &r ett tidsspann pa 5000 é&r.
Forbindelsen for denna tids befolkning mellan Lissmadalen och havet var
avgorande for att trygga sin forsorjning. Aven om jordbruket var den
viktigaste fodoresursen sé var jakt och fiske tva av hornpelarna.
Lissmadalen &r en av Huddinges f& bevarade dalgangar med ett hdvdat
gammeldags odlingslandskap. Det vackra kulturlandskapet har skapats
tack vare ett kontinuerligt brukande.

Lissma gérd, som en géng var en stétlig herrgard, brann 1970 och den
gamla prunkande herrgardsparken dr idag en vidlkomnande reservatsentré.
Det gar fortfarande att njuta av parkens vildtulpan och hunden Hampus
undran pé sin gravsten fran 1863...”Hvad &r det for vdder ute idag”.

Vy 6ver Lissmasjon. foto: Richard Vestin
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Vingslag fran sjo och vatmark

I reservatet finns mojligheten att uppticka spannande faglar. Manga ar

de fagelskadare som stannar till vid Lissmasjon for att aterse arets forsta
fégelarter. Detta blir ett d&terkommande kért evenemang. Tofsvipa, sdng-
svan, brun karrhok, skrattmas och trana ar ndgra som bjuder pa uppvis-
ning i april. Nir maj star for dorren méts du av rédbena, skedand, larkfalk
och brunand. Nér gronskan &r skir och junikvéllen &r ljum hors niktergal,
sdvsdngare, tornseglare och svarthétta. Drojer du dig kvar niar morkret
omsluter dig sa kanske kattuggla eller rordrom pékallar ditt 6ra. Manader-
nas fagelupplevelser kan radas upp under hela aret. Lissmadalen &r alltid
vard ett besok nér vingslag fran sjo och vatmark onskas.

En ddel skog

Naturreservatet har ocksa ett parlband av skogsmiljoer som smyckar
omradet. En del 4r sma och omges av slattervall eller betesmark, en del
ar storre men aldrig sé stora att du blir vilsen. Den frodiga ddellovskogen
och strandskogen dr en karaktér i reservatet. Men hér finns ocksé gam-
mal barrskog pa hillmark och blandskog i backraviner. Vid Lissmasjons
fageltorn forekommer den ovanliga jatteroksvampen och skumticka. I
strandskogen kan du om véren finna scharlakansrod varskal. Den som
soker finner dven entita och mindre hackspett. Nagra av skogspartierna
har riktiga jéttetrdd som minner om det gamla 6ppna skogsbeteslandska-
pet. I dessa tradmiljoer hittar du véara ovanligaste lavar pa stam och bark.
Lunglav forekommer sparsamt pa négra tradjattar i dalen.

En hérlig upplevelse i 16vskogens skira gronska under en dag i maj med
varme och hogtryck ar faglarnas varkonsert.
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foto: Richard Vestin

Scharlakansrod vaxskivling  Darrgras

Rika grasmarker i vatt och torrt

Tack vare Lissmadalens ldnga kontinuitet av kulturlandskap sa har manga
av Europas krédsna grasmarksarter kunnat etablera sig. 5000 ar av
likartad havd skapar livsmiljoer dir manga av dagens rodlistade och
hotade arter lever vidare och trivs. Manga av de som lever hir utgor ett
kvitto pa denna rika biologiska mangfald.

Nagra exempel pa dessa kvittensarter ar sydlig gulérla, hasselsnok,
scharlakansrdd vaxskivling, vallhumla och darrgrés.

Vetskapen om Lissmadalens méngfald berikar ditt besok i ett

reservat med ett fungerande ekosystem i balans. Njut av ett besok med
fokus pa dessa samband i ett skyddat naturlandskap.

Det ar alltid njutbart i Lissma.

foto: Richard Vestin

Utblick i Lissmadalens naturreservat
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Fageltorn
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5: / Lissmasjon runt 2,7 km
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Vandring i Lissmadalen
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Alltid upplevelserikt i Lissmadalen
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\ [NATURA 2000 ar namnet pa ett natverk av oIika\

naturomraden som skyddas inom EU.

Inom Lannaskogens och Paradisets naturreservat

finns fyra NATURA 2000-omraden,
Lissma-Kvarnsjén, Hanveden, Granby
och Ldnnaskogen.

Lissma-Kvarnsjon och Hanveden betecknas som
Oppna svagt valvda mossar, fattiga och inter-
mediara karr och gungfly, dystrofa sjoar och
smavatten och slutligen skogsbevuxen myr.
Ldnnaskogen bestar av huvudsakligen en mosaik
av granskog och odikade sumpskogar med inslag

av klibbal, asp, bjork, salg och tall.

Granby har tva mindre backar som férenas och
bildar en meandrande backfara genom ett ortrikt
parti med strutbraken, hasslebrodd och gullpudra.

Skogen betecknas som

vastlig taiga och 16v-
sumpskogar av fenno-

"Hvad ar det for vader ute idag"l- Hunden Hampus stn i herrgardsparken Vallhumla och rédklover

Grahager

NATURA 2000



