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Vad gor du helst pa fritiden?

Visste du att du som &r ung har 22 timmars fritid per dygn? Jo, sa ar det faktiskt,
i allafallom durdknar pa ett helt ar. Rakna in arets alla dagar med helger och
lov och sla ut tiden i skolan pa dem, sa blir det i snitt 22 lediga timmar varje
dygn. Alla Huddinges barn och unga ska ha mojlighet till en aktiv och menings-
full fritid — det &r vad vii Huddinge kommun siktar p3, tillsammans med vart
fantastiska foreningsliv.

Kanske vill du prova pa en idrott, spela instrument, dansa, ga pa fritids-
garden eller sluka bocker pa din fritid? Allt detta och mycket mer finns
narmare an du anar!

Har hittar du allt som du som &r ung i Huddinge kan gora pa fritiden.

Vem vet, kanske far du ocksa nya kompisar pa kopet?

Eeva Laine
Ordférande i kultur- och fritidsnamnden
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AKTIVITETER

Mycket kul med foreningslivet

| Huddinge hittar du massor av aktiviteter fér barn och unga, som genomférs av éver
100 foreningar och studieférbund i hela kommunen. Det kan till exempel handla om
idrott, kultur eller natur och friluftsliv. | Kultur- och fritidsférvaltningens férenings-
register hittar du alla kontaktuppgifter. Kontakta féreningarna och studieférbunden
direkt — ofta kan du prova aktiviteten innan du bestammer dig.

Har hittar du din aktivitet och férening: huddinge.actorsmartbook.se
Du kan soka pa aktivitet, omrade och alder for att hitta det just du &r intresserad av.
Kontakt: kulturfritid@huddinge.se

| Huddinge kan du bland annat goéra allt det har
tillsammans med féreningslivet:

:! Gymnastik R Musik ﬁ. Bordtennis
A Innebandy YTeater A Skateboard
’k Friidrott \j Kampsport XKonstékning ‘
( Basket g(lshockey &) Mountainbike ‘
/
ﬁ. Fotboll "! Boxning ,( Bagskytte
@ Bradspel j/l-landboll /;imning
! )
Scoutlng Tennis Dans
5 férenj
4 ofta k
Ridsport Badminton BMX akt'V'te::nd::’ z;ov:
Nduy

estimmer dig.

Kontakt,
Ingarna direkt,

6
For barn och unga i Huddinge kommun


https://huddinge.actorsmartbook.se/
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FRITIDSGARDAR

Besok en av vara fritidsgardar!

Huddinge kommuns fritidsgardar ar 6ppna verksamheter dar

du &rvdlkommen som du ar. Glomsta fritidsgard
INSTAGRAM: @glomsta_fritidsgard
TELEFON: 070-198 39 51

ADRESS: Bergavagen 9, Huddinge

Hos oss kan du traffa nya vanner, moéta trygga vuxna ledare,
fa hjalp med léxor, deltai tavlingar och vara med pa andra
roliga aktiviteter.

Under loven &ker vi ofta pa stérre kostnadsfria utflykter som Segeltorps fritidsgard
utférsakning, ndjesparker och dventyrsbad. P& vara fritids- INSTAGRAM: @torpetungdom141
gardar kan du skapa egna idéer och vara med och bestamma TELEFON: 070-198 78 61

vad verksamheten erbjuder. Alla nya bestkare valkomnas med ADRESS: Chronas vag 12, Segeltorp

en presentation och rundvandring. Skogss (Torget) fritidsgrd

INSTAGRAM: @torget142
TELEFON: 08-535347 46
ADRESS: Skogastorget 13, Skogas

Skogas (Slussen) fritidsgard
INSTAGRAM: @slussen142
TELEFON: 08-535347 46

ADRESS: Skogastorget 13, Skogas

Varby fritidsgard

INSTAGRAM: @varby.ungdom143
TELEFON: 070-198 59 38

ADRESS: Varby allé 26-30, Varby

Flemingsberg (Grantorp)
fritidsgard

INSTAGRAM: @ungzon_yc

TELEFON: 070-24997 22

ADRESS: Rontgenvagen 17, Huddinge

Visattra (Panncentralen)
fritidsgard

INSTAGRAM: @ungzon_yc

TELEFON: 070-198 28 72

ADRESS: Visattravagen 34, Huddinge

Utsilje fritidsgard 6ppnar
under 2024

H
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https://www.instagram.com/glomsta_fritidsgard/
https://www.instagram.com/torpetungdom141/
https://www.instagram.com/torget142/
https://www.instagram.com/slussen142
https://www.instagram.com/varby.ungdom143
https://www.instagram.com/ungzon_yc/
https://www.instagram.com/ungzon_yc/

Radsparken
— parklek med djur

Radsparken ar en parklek med djurhallning som drivs i 6ppen form
och arinriktad pa barn i forskole- och skolaldern. | vara stall bor
det asnor, far, getter, marsvin, kaniner, hons, ankor och en katt
som behover daglig tillsyn och skétsel. Det innebar att vi har 6ppet
365 dagar om aret.

Pa var hemsida huddinge.se/radsparken kan du se dppettiderna
for fiket, grillen och utlaning av lekmaterial. Dar hittar du dven infor-
mation om vara djurklubbar och annat kul i parken.

For barn och unga i Huddinge kommun

INSTAGRAM:
@radsparken

TELEFON:
08-53530979

E-POST:
radsparken@huddinge.se

ADRESS:
Radsvagen 17, Huddinge



http://huddinge.se/radsparken
https://www.instagram.com/radsparken/
mailto:radsparken%40huddinge.se?subject=

KULTUR

Kulturskolan Huddinge

Hos oss far du dansa, spela instrument, gora film, skapa med farg
och form, sjunga, producera musik, spela teater och mycket mer!
Vi har konstnérliga kurser pa fritiden for alla barn och unga mellan
5och 22 ar och flera olika kursléngder, fran terminskurser och
lov- och kortkurser till prova-pa enstaka dag eller drop-in. Vi har
kurser pa vardagar och pa helger. Alla aktiviteter inom var verk-
samhet Oppen Kulturskola &r dessutom kostnadsfria!

Du far sjalv vara med och paverka dina lektioner. Tillsammans med
din pedagog utvecklar du konstnarlighet och teknik. | gruppen
ardet latt attinspireras av varandra och du som vill far ocksa
mojlighet att upptrada i olika sammanhang! Kulturskolan har egna
lokaler i Huddinge Centrum, Skogas och Varby gard. Du hittar

oss ocksa ute pa skolor, bibliotek, fritidsgardar och idrottshallar.
Dansa, spela instrument, lar dig film- och musikproduktion eller
utvecklas inom teater och musikal — vad vill just du gora?

Har hittar du alla kurser: huddinge.se/kulturskolan

Oppen Kulturskola hittar du varje vecka i olika delar av Huddinge.
Testa cirkus, film/animation, dans och olika instrument. Det ar
kostnadsfritt, ingen forkunskap kravs och du behéver oftast inte
féranmala dig. Oppen Kulturskola ges ofta i samarbete med andra
verksamheter som bibliotek, fritidsgardar, idrottshallar och vissa
skolor. Vivill underlatta for dig genom att erbjuda verksamhet
ndra dardu bor eller gari skolan.

Har hittar du Oppen Kulturskola:
huddinge.se/kulturskolanhuddinge/oppen-kulturskola

For barn och unga i Huddinge kommun

INSTAGRAM:
@kulturskolanhuddinge

E-POST:
kulturskolan@huddinge.se

ADRESS:

Kulturskolan i Huddinge,
Paradistorget 4, 5 tr,
Huddinge

Under 2024 flyttar
Kulturskolan i Huddinge
till Paradistorget 16.

Kulturskolan i Skogas,
Storvretsvagen 60, Skogas

Kulturskolan i Varby,
Varby allé 16, Varby gard



http://huddinge.se/kulturskolan
http://huddinge.se/kulturskolanhuddinge/oppen-kulturskola
https://www.instagram.com/kulturskolanhuddinge/
mailto:kulturskolan%40huddinge.se?subject=

KULTUR

Kultopia
— kulturhus fér unga

@kultopiahuddinge

HEMSIDA:
Huddinge.se/kultopia

Kultopia erbjuder musik- och konstverksamhet for unga 13-25 ar.
Har finns replokaler, danssal, konstateljé, studior och en stor

konserthall. Du kan komma pa 6ppna kurser, event eller vara E-POST: .
. . L - kultopia@huddinge.se
med i den 6ppna verksamheten. Du behéver inte ha instrument :
eller material, och det mesta ar kostnadsfritt! A.D..RESS' .
Sjodalsvagen 46,
Huddinge
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https://www.instagram.com/kultopiahuddinge/
https://www.huddinge.se/kultopia
mailto:kultopia%40huddinge.se?subject=

KULTUR

Teater
— familjeforestallningar

Varje termin kan du ta del av teaterforestallningar for barn och familj runt om i hela Huddinge!

Har hittar du det aktuella programmet: huddinge.se/barnkultur

Parksommar

Under sommaren flyttar vi ut i parkerna med Parksommar som
erbjuder forestallningar for hela familjen i en park nara dig.

Har hittar du programmet: huddinge.se/parksommar
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http://huddinge.se/barnkultur
http://huddinge.se/parksommar

KULTUR

Konst och skapande

Pa Fullersta Gard och Varby bibliotek med Barnkonsten kan du se
utstallningar och sjalv prova pa att skapa i olika konstformer. Har hittar
du aterkommande konstverkstader med professionella konstpedagoger
under vardagar, helger och skollov.

Konstverkstader i Huddinge:

Konsthallen Fullersta Gards konstverkstad Varby bibliotek med Barnkonsten
INSTAGRAM: @fullerstagard TELEFON: 08-535 35776

HEMSIDA: fullerstagard.se E-POST: varby.bibliotek@huddinge.se
TELEFON: 08-535 35720 ADRESS: Varby allé 26, Varby gard

e-posT: fullerstagard@huddinge.se
ADRESS: Fullersta Gardsvag 18, Huddinge

Skogas bibliotek
TELEFON: 08-535348 80

E-POST: skogas.bibliotek@huddinge.se
ADRESS: Skogastorget 7-9, Skogas
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https://www.instagram.com/fullerstagard/
http://www.fullerstagard.se
mailto:fullerstagard%40huddinge.se?subject=
mailto:varby.bibliotek%40huddinge.se?subject=
mailto:skogas.bibliotek%40huddinge.se?subject=

KULTUR

Bibliotek Huddinge

Pa biblioteken i Huddinge kan du lana bécker, tidningar, TV-spel
och filmer. Har finns studieplatser, datorer och rum for skapande. INSTAGRAM:

Viordnar ocksa kreativa workshops, film- och bokklubbar, pyssel

och mycket annat.

Med ditt bibliotekskort far du tillgang till appar dar du kan streama

film och lasa eller lyssna pa e-bocker.

Alla vara tjanster och aktiviteter ar kostnadsfria. Du hittar oss
i centrala Huddinge, Flemingsberg, Segeltorp, Skogas och Varby.

Las mer pa: bibliotek.huddinge.se

Besok Huddinges olika bibliotek:

Huddinge huvudbibliotek

TELEFON: 08-535305 00

e-POST: huvudbiblioteket@huddinge.se
ADRESS: Kommunalvdgen 28 A, Huddinge

Flemingsbergs bibliotek
TELEFON: 08-535 33722

e-pPOsST: flemingsbergs.bibliotek@huddinge.se

ADRESS: Ebba Baats torg 20, Flemingsberg

Segeltorps bibliotek
TELEFON: 08-535330 60
E-POST: segeltorps.bibliotek@huddinge.se

ADRESS: Haradsvagen 252, Segeltorp
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@bibliotekhuddinge

Skogas bibliotek
TELEFON: 08-535 348 80

E-POST: skogas.bibliotek@huddinge.se
ADRESS: Skogastorget 7-9, Skogas

Varby bibliotek med Barnkonsten
TELEFON: 08-535 35776

E-POST: varby.bibliotek@huddinge.se
ADRESS: Varby allé 26, Varby gard



http://bibliotek.huddinge.se
https://www.instagram.com/bibliotekhuddinge/
mailto:huvudbiblioteket%40huddinge.se%20?subject=
mailto:flemingsbergs.bibliotek%40huddinge.se?subject=
mailto:segeltorps.bibliotek%40huddinge.se?subject=
mailto:skogas.bibliotek%40huddinge.se?subject=
mailto:varby.bibliotek%40huddinge.se?subject=

SIMMA, BADA

& MOTIONERA

Sim hallar Huddingehallen

INSTAGRAM:
. . . . huddingehallen
Valkommen till Huddinges simhallar! imsm- B
Har kan du simma, leka, trdna vattengympa och annan grupp- huddingé.se/huddingehallen
tréning, ga pa simskola och mycket mer. ADRESS: Gymnasietorget 2
| Huddinge finns tre simhallar — eni centrala Huddinge, Hluddlings
eniSkogds och eniVarby. Varby simhall
HEMSIDA:

sodertornsim.se/varby

ADRESS: Varby allé 30,
Varby gard

Skogashallen
HEMSIDA: skogashallen.com

ADRESS: Laduvagen 2,
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https://www.instagram.com/huddingehallen/
http://huddinge.se/huddingehallen
https://www.sodertornsim.se/
https://www.skogashallen.com/

SIMMA & BADA

Badplatser Huddinges alla

badplatser:
Bada fran en sandstrand, brygga eller klippa. | Huddinge finns det Afférsviken,
maénga fina badplatser fér dig som langtar efter ett dopp! Kvarnsjon/Gladé

Badudden,
Drevviken/Skogas

Alla badplatser hittar du pa: naturkartan.se/huddinge

Flottsbrobadet,
Albysjon

Gommarbadet,
Gommaren

Krakviksbadet,
Langsjon/Snattringe

Lannabadet,
Drevviken/Lo6tsjon, Lanna

Mortviksbadet,
Drevviken/Skogas

Nyboviksbadet,
Kvarnsjon/Glado

Ringsattrabadet,
Orlangen/Vidja
Sjoangsbadet,
Drevviken/Skogas

Stortorpsbadet,
Drevviken/Skogas

Sundbybadet,
Orlangen

Varbybadet,
Varbyfjarden/Malaren

15
For barn och unga i Huddinge kommun


http://naturkartan.se/huddinge

LOVAKTIVITETER

Roligt med familjen under loven

For dig som njuter av lediga dagar hander det massor av kul runt om i hela Huddinge! Har finns
nagot for bade barn, unga och hela familjen under sport-, pask-, sommar-, hést- och jullov.

[ var lovkalender hittar du programmet infor varje lov:
huddinge.se/lov

Sommartorg

Sommartorgen ar 6ppna bemannade platser fyllda med lovverksamhet f6r barn och unga.
Torgen hittar du i Flemingsberg, Skogas och Varby gard varje sommar. Hos oss kan prova pa
olika aktiviteter som spel, lekar, pyssel, konst, musik, tavlingar, ha kul och tréffa kompisar.
Drop-in och fri entré!

huddinge.se/lov
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http://huddinge.se/lov
http://huddinge.se/lov

FRILUFTSLIV

Friluftsliv och utegym

Huddinge har manga naturreservat att stréva i, motionsslingor att springa i och utegym att trana pa.
Véalkommen uti det fria!

Naturkartan

Pa Naturkartan hittar du latt uti Huddinges stora naturomraden och far tips pa slingor och platser
att beséka: naturkartan.se/huddinge

Tycker du om att rora pa dig i ett spar?
Alla motionsspari kommunen finns pa huddinge.se, sok pa Elljusspar och motionsspar eller ga in pa:
huddinge.se/fritid-natur-och-kultur/motion-och-idrott

Utegym
Utegymmen ar tillgangliga for alla, aret om och ar fria att anvanda. Det finns 10 utegym runt om
i kommunen. Har hittar du dem: huddinge.se/utegym

17
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FRILUFTSLIV

Visattra IP
— utomhusaktiviteter for alla

Visattra sportcenter ar ett stort idrottskluster i Huddinge kommun.
Precis intill anlaggningen ligger BMX-hallen Capital Bike Park. INSTAGRAM:
@visattrasportcenter

Pa Visattra IP kan du spela bandy, hockey, fotboll, beachvolleyboll,
streetbasket, aka konstakning och mycket mer. Har finns ocksa
motions- och skidspar, boulebana, discgolfbana, utegym och en ADRESS:

entré till Flemingsbergsskogens naturreservat. Det finns dven Kvarnangsvigen 12,
méjlighet att boka en skridskokalke for alla som vill prova pa. Visattra

HEMSIDA: huddinge.se/
visattrasportcenter

--"’t,- -

-
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https://www.instagram.com/visattrasportcenter
https://www.huddinge.se/visattrasportcenter

FRILUFTSLIV

Flottsbro
friluftsomrade

| Flottsbro finns regionens hogsta skidbacke, ett naturbad, vand-

ringsleder, lekplatser och manga andra friluftsmojligheter som INSTAGRAM: @flottsbro

ar 6ppna for dig aret runt. Har kan du till exempel dka utférsakning TELEFON: 08-535 327 00

pa vintern och cykla i Flottsbro bikepark eller kéra downhill cars HEMSIDA: flottsbro.se

pa sommaren. ADRESS: -
Haggstavagen 20,
Huddinge
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https://www.instagram.com/flottsbro/
http://flottsbro.se

FRILUFTSLIV

S krid Skor Allmédnhetens

allmanhetens &knin sling:
g Bjorkangshallen,
Stuvsta
| Huddinge kommun hittar du flera ishallar dar du kan aka skridskor Segeltorpshallen
kostnadsfritt under allmanhetens dkning. Segeltorp
Har hittar du tider for allmanhetens dkning: Stortorpshallen och
huddinge.se/allmanhetensakning Lilla isbanan, Trangsund

Visattrahallen och

Skridskoakning pa sjdisar Visttra bandyplan,
Flemingsberg

Pa flera av sjoarna i Huddinge kan du dka skridskor under vintertid.
Tank pa attisen ar olika tjock pa olika platser och vid olika tillfallen.
Du dker alltid pd egen risk, sa anvand sdkerhetsutrustning som
isdubbar, ispik, visselpipa och livlina. Ak garna tillsammans med
nagon. Las mer om issdkerhet pd issakerhet.se

Sjoisar som
plogas:

Orlangen (vid Sundby)
3 km lang bana.

Langsjon

1,6 km lang slinga.
Pafarter arvid
Langssjobadet och
Stranddangstigen.

Magelungen

Cirka 2 km skridskobana.
Pafarter vid
Farstastrandsbadet och
Eksharadsgatan.

Drevviken

Har finns en rundisbana,
totalt 20 km.

Pafarter vid Stortorpsbadet,
Sjoangsbadet, Badudden
och Mortviksbadet.

20
For barn och unga i Huddinge kommun


http://huddinge.se/allmanhetensakning
http://issakerhet.se

EXTRA STOD

Aktiviteter for dig med behov av
extra stod

Via Fritidsnatet hittar du med funktionsnedsattning roliga aktiviteter anpassade for dina
behov, i Huddinge och resten av Stockholms ldn. Det finns kulturaktiviteter, idrottsaktiviteter,
parasport och mycket annat att valja pa.

Har hittar du din aktivitet: fritidsnatet.se

Inom Kulturskolan Huddinge finns Kulturlyftet som anpassar undervisningen for att moéta
dina behov av extra stod. Tveka inte att hora av dig till: kulturskolan@huddinge.se

Om du har fragor eller vill fa regelbundna tips om sadana aktiviteter kan du vanda dig till:
kulturfritid@huddinge.se

21
For barn och unga i Huddinge kommun


http://fritidsnatet.se
mailto:kulturskolan%40huddinge.se?subject=
mailto:kulturfritid%40huddinge.se?subject=




Bestillare: Kultur- och fritidsforvaltningen

Utgava: 2023-12

Produktion: Blomquist Communication, 2023

¥ \Tryck: Ljungber‘és Tryckeri, 2023

Foto omslag: Anna Z Ek, Gabriel Uggla, Maja Brand

Foto inlaga: Anna Z Eksid 8, 9, 13, 15, 16, 17,18, 20,21 Gabriel Uggla sidag
Huddinge kommunsid 9,12, 19,20 Freepiksid 13,20

Maja Brand sid 2, 4,7, 11,32,24, 15, 16, 17,18,22 Unsplash sid 9,18

Illustrationer sid 6: Freepik och Blomgquist Communication
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Kultur- och fritidsforvaltningen 141 85 Huddinge
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