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Välkommen till Seniorveckan 2019! 
 

För åttonde året i rad arrangeras den uppskattade Seniorveckan som går av stapeln  
den 16–20 september. Seniorveckan handlar om att skapa möten och minska ofrivillig  
ensamhet bland äldre, men är också en möjlighet att visa upp det stora utbud av  
aktiviteter som finns för alla över 65 år i Huddinge kommun. Just därför känns det  
extra roligt att i år kunna erbjuda över hundra olika aktiviteter under Seniorveckan. 
 
Du som är över 65 år har under veckan möjlighet att prova på olika fysiska aktiviteter,  
upptäcka föreningar som är nya för dig, lyssna på föredrag och besöka öppet hus. Testa  
på kreativt skrivande, gå på vattenträning eller dans, lär dig hur en surfplatta fungerar,  
släktforska eller träffa nya vänner på en av våra herrträffar eller gemensamma luncher.  
Det är ett gediget och blandat program där det förhoppningsvis går att hitta något för  
alla, oavsett intresse. 
 
Seniorveckan är ett samarbete mellan Huddinge kommun och föreningslivet i Huddinge  
och det är en mängd föreningar, organisationer och församlingar som står som värdar för  
aktiviteterna. Många av de aktiviteter som du hittar i programmet finns i föreningarnas  
ordinarie programutbud. Dessutom erbjuder Huddinge kommun aktiviteter året runt  
bland annat på våra bibliotek, idrottshallar och seniorträffar.  
 
Vi avslutar Seniorveckan med en härlig fest på Folkes i Huddinge centrum fredagen den  
20 september. I år är det musikalartisten Daniel Yngwe som står för underhållningen och  
vi kan garantera en härlig stämning. På plats finns också många intressanta utställare från  
olika organisationer, politiska partier och företag och så blir det prisutdelning av  
Huddinges kvalitetspris stöd och omsorg. Missa inte det! 

Jag hoppas att ni får en spännande, givande och inspirerande seniorvecka!  

Karl Henriksson (KD) 
Ordförande i vård- och omsorgsnämnden  
Huddinge kommun

Öppet hus på Vikingagårdens seniorträff Måndag 9.30–11.30 
Välkommen på öppet hus på Vikingagårdens seniorträff.  
Vi samtalar om aktuella händelser och fikar.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: Gratis. Kaffe och kaka kostar 10 kronor.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen.
www.huddinge.se/seniortraffar
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Seniorklubben Måndag 10.00–10.50 
Seniorklubben är till för dig som känner att annan träning på Friskis & Svettis är  
för tuff. Här får du riktig träning, men aktiviteterna är mjuka, snälla och enkla  
att anpassa efter din förmåga. Alla övningar utförs stående eller  
sittande och du behöver aldrig ta dig ner på golvet.  
Efter passen finns möjlighet att ta en kopp kaffe och umgås  
extra för den som vill. Att mötas är lika viktigt som att träna!
Arrangör: IF Friskis & Svettis Huddinge.

Friskcenter, Dalhemsvägen 33A, Huddinge.
Kontakt: Linda Jaarnek Holmes, 08-774 31 65,  
linda@huddinge.friskissvettis.se
Föranmälan: Anmälan från och med 9 september till 08-774 31 65. 
Pris: Gratis under seniorveckan.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering.
www.friskissvettis.se/huddinge
Facebook: Friskis&Svettis Huddinge
Instagram: friskishuddinge

Dans i balans på Vårbys seniorträff Måndag 9.30–12.00 
Danspedagogen Liana Danelina från äldreomsorgen håller i 
en dans för balans, med paus för fika. Efter dansen bjuds  
det på sopplunch med ostsmörgås för 25 kronor.  
Alla är välkomna!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.
Vårby seniorträff, ungdomsvåningen, Vårby gårds kyrka,  

Vårby allé 5, Vårby.
Kontakt: Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06,  
ann-louise.bergquist@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan senast 12 september till kontaktperson.
Pris: Evenemanget är gratis. Kaffe, te och kaka kostar 10 kronor.  
Sopplunch 25 kronor.
Handikapptoalett.
www.huddinge.se/seniortraffar

Herrträff på Segeltorps seniorträff Måndag 9.45–11.45 
Välkommen på herrträff i Segeltorp! Var med och planera höstens  
teman. Det kan handla om historia, författare, musik, motor,  
transport eller idrott. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Segeltorps seniorträff, Klintvägen 9, Segeltorp.  
(Entréplan. Porten är låst, kod lämnas ut vid anmälan.)
Kontakt: Avtandil Zhgenti, 08-535 312 19, avtandil.zhgenti@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan senast torsdag 12 september till kontaktperson.
Pris: Evenemanget är gratis. Kaffe, te och kaka kostar 10 kronor. 
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten. 
www.huddinge.se/seniortraffar
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Smaka på litteratur och mycket mer – en kort introduktion  
i kreativt skrivande Måndag 10.00–11.00 
Är du intresserad av kultur och samhällsfrågor är du välkommen  
till en spännande kurs hos ABF. Vi studerar litteratur, engelska,  
samhällskunskap, nutidshistoria och konst ur ett modernt  
perspektiv. Alla deltagares erfarenheter kommer att vara en viktig  
del av kursen och vi har mycket diskussioner. Vi kommer att  
analysera samhällsutvecklingen och mediesamhället, läsa och  
skriva litteratur samt jobba kreativt med text och bild. 
Arrangör: ABF Huddinge och PRO folkhögskola. 

ABF kultur- och bildningscenter, Vårby allé 22, Vårby gård.
Kontakt: Maria Asplund Sandell, 08-774 02 75,  
info.huddinge@abf.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se

MÅN

SEPT

16

Prova på måndagsdansen Måndag 10.00–11.30 
Kom och dansa till levande musik med Wahlén och Segeblad. 
Arrangör: ABF Huddinge.

Blå salen, Kommunalvägen 26, Huddinge.
Kontakt: Theresie de Gosson, 08-774 02 70,  
info.huddinge@abf.se
Pris: 60 kronor.
Handikapptoalett och hörslinga. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol. Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se

MÅN

SEPT

16

Vill du lära dig mer om bokbinderi? Måndag 10.00–11.30 
Kom till vår verkstad och lär dig mer om bokbinderi. Vi har häftlådor, pressar, 
skärmaskiner och annat material som behövs för bokbindning. Vi binder egna 
böcker tillsammans, och några binder sina egenhändigt skrivna historier. Ta 
gärna med ett eget objekt för bedömning. Huddinge bokbindarsällskap bjuder 
på kaffe med dopp.
Arrangör: Huddinge bokbindarsällskap.

Gravyrstigen 1, Snättringe idrottsplats (i en byggnad  
inne på idrottsplatsen vid Snättringeskolan).
Kontakt: Solveig Malmkvist Bennerström, 08-711 11 51  
eller 073-684 26 23.
Pris: Gratis men föranmäl er gärna.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

MÅN

SEPT

16
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Gymnastik och bingo på Eklunden Måndag 10.00–11.30
Gymnastik till musik klockan 10.00–10.30 och bingo 10.30–11.30. 
Välkommen!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Eklundens dagverksamhet, Norströms väg 8, Trångsund.
Kontakt: Maud Bellqvist, 08-535 354 29,  
maud.bellqvist@huddinge.se
Pris: Bingon kostar 30 kronor.
Handikapptoalett och hörslinga. Lokalen är tillgänglig med  
rullator och rullstol. Handikapparkering finns cirka 50 meter  
från lokalen.
www.huddinge.se/seniortraffar
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Seniorutflykt i Paradisets naturreservat till Tornberget  

Måndag 10.00–14.00
Vi bjuder in till ett par ledarledda vandringar med start vid torpet Paradiset.  
En lite längre vandring på max 1 mil som passerar Tornberget och det höga nya 
utsiktstornet. En kortare vandring på max 5 km och i måttligt tempo där vi passerar 
Samelägret, klagomuren och sjöarna där vi kan njuta av tystnaden. Ta med matsäck, 
ha på dig stadiga skor och använd gärna stavar. Vid återkomsten till Paradistorpet 
erbjuds kaffe och våfflor till självkostnadspris. Om du vill ha bilskjuts från till  
exempel Huddinge meddela detta vid anmälan. Föranmälan krävs.
Arrangör: Friluftsfrämjandet Huddinge och Paradiset Hanvedens vänner.

Paradisets naturreservat. Buss 709 från Huddinge C till hållplats Bruket alter-
nativt Ådran med promenad på 2 km respektive 1,5 km eller bil via väg 259 och 
avtag mot Ådran/Ekedal. Samling klockan 10.00 vid torpet Paradiset. Åter cirka 
klockan 14.00.
Kontakt: Gunilla Kallifatides Andér, 070-110 23 69, gunillakander@gmail.com
Föranmälan: Senast 12 september till kontaktperson.
Pris: Gratis. Kaffe och våfflor till självkostnadspris.
Ej lämpligt för rörelsehindrad.

MÅN

SEPT

16

Seniorgympa Måndag 10.30–11.25 
Anpassad gympa för dig som vill träna mjukt, bibehålla och  
utveckla din rörlighet. Träning i ett lugnt tempo.
Arrangör: Gymmix Huddinge.

Växthus1, Patron Pehrs väg 3, Huddinge. 
Kontakt: Annika Green, 08-774 23 80, info@huddingegf.se
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
www.gymmix.net
Facebook: Gymmix Huddinge
Instagram: gymmixhuddinge

MÅN

SEPT

16
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Börja eller fortsätta släktforska – råd, tips och idéer  
Måndag 10.30–12.00 
Föredrag med Mats Johansson från Botvidsbygdens släktforskarförening. För dig 
som är nybörjare eller du som har kommit en bit med din forskning men behöver 
lite hjälp för att komma vidare. Välkommen!
Arrangör: Bibliotek Huddinge i samarbete med  
Botvidsbygdens släktforskarförening.

Huvudbiblioteket, Kommunalvägen 28A, Huddinge. 
Kontakt: Informationsdisken Huvudbiblioteket, 08-535 305 00, 
huvudbiblioteket@huddinge.se
Pris: Gratis
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol. Handikapparkering finns cirka 20 meter från lokalen. 
www.bibliotek.huddinge.se
Facebook: Bibliotek Huddinge

MÅN

SEPT

16

Gemensam lunch med Vikingagårdens seniorträff  
Måndag 11.45–13.00 
Välkommen på gemensam seniorlunch på Huddingegymnasiet!  
Vi träffas klockan 11.45 på Vikingagården och går tillsammans till  
gymnasiet. Vi avslutar med fika på Vikingagårdens seniorträff.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: 40 kronor för lunchkupong.  
Kaffe, te och kaka kan köpas för 10 kronor.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar

MÅN

SEPT

16

Fyll ditt liv med mening Måndag 12.00–14.00 
Fyll ditt och andras liv med mening – ge av din tid och ditt  
engagemang i Svenska kyrkan, i det ideella arbetet.  
Möjlighet att få en inblick i Språkcaféet.
Arrangör: Flemingsbergs församling.

Malmstensrummet, Diagnosvägen 14-16, Flemingsberg. 
Kontakt: Torbjörn Gustavsson, 08-558 698 31,  
torbjorn.a.gustavsson@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.svenskakyrkan.se/huddinge/flemingsbergskyrka
Facebook: Svenska kyrkan i Flemingsberg
Instagram: svk_flemingsberg

MÅN

SEPT

16
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Konstträff Måndag 12.00–15.00
Diskussion kring skönhet. Välkommen att delta!
Arrangör: Kulturföreningen Lyktan.

Galleri Lyktan, Skogås torg 17, Skogås.
Kontakt: Grazyna Kulpa, 070–771 21 09,  
grazyna.kulpa@comhem.se 
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

Bingo på Vikingagårdens seniorträff Måndag 13.00–14.00
Kom och spela bingo, vi spelar två bingospel. Vi fikar och har 
social samvaro, efter bingon går det bra att spela kort.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: 30 kronor för två spel inklusive kaffe eller te.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen.
www.huddinge.se/seniortraffar
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Få hjälp med bostadsbidrag Måndag 13.00–14.00
Behöver du hjälp att söka bostadsbidrag eller ta reda på om du är 
berättigad till bidrag? Kom in till oss så hjälper vi dig!
Arrangör: PRO Skogås.

ABF-lokalen, Skogås torg 17 (i backen nedanför Mariakyrkan), 
Skogås. 
Kontakt: Gerd Klang, 070-231 25 35, gerd.klang@telia.com
Pris: Gratis.
Handikapparkering finns cirka 100 meter från lokalen.

MÅN

SEPT

16

Surfplattevisning Måndag 13.00–14.00
Vi hjälper dig att komma igång med att använda din surfplatta  
och visar användbara funktioner och program. Välkommen!
Arrangör: Bibliotek Huddinge.

Huvudbiblioteket, Kommunalvägen 28A, Huddinge. 
Kontakt: Informationsdisken Huvudbiblioteket, 08-535 305 00,  
huvudbiblioteket@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 20 meter från lokalen. 
www.bibliotek.huddinge.se
Facebook: Bibliotek Huddinge

MÅN
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Bingo på Serenadens seniorträff Måndag 13.00–14.30
Välkommen på bingo och fika på Serenadens seniorträff. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Serenadens seniorträff, Melodivägen 22, Skogås.
Kontakt: Anette Edsmar och Sami Uzel, 08-535 348 90, 
anette.edsmar@huddinge.se
Föranmälan: Senast 13 september till kontaktperson. 
Pris: 30 kronor för bingo och fika.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.huddinge.se/seniortraffar
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Håll balansen Måndag 14.00–15.00
Aleris Rehab Flemingsberg kommer till Serenadens seniorträff i  
Skogås. Vi erbjuder möjlighet att testa din balans, få råd kring fall- 
förebyggande åtgärder samt frågestund med arbetsterapeut,  
fysioterapeut/sjukgymnast och dietist. Dietisten erbjuder  
inspiration, tips och provsmakning. Välkommen!
Arrangör: Aleris Rehab Flemingsberg.

Melodivägen 22, Skogås.
Kontakt: Receptionen, 08-409 150 70, info.flemingsberg@aleris.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett.
www.aleris.se/rehabflemingsberg
Instagram: alerisrehabflemingsberg

MÅN

SEPT

16

Sjung med Kvitterkören Måndag 14.00–15.30
Sjung med oss! Är du senior, närstående eller seniorvolontär och vill sjunga i kör? 
Då är du hjärtligt välkommen att sjunga med Kvitterkören på Rosendalsgården! 
Arrangör: Socialförvaltningen Huddinge kommun.

Rosendalsgårdens äldreboende, Vänhemsvägen 24, Fullersta.
Kontakt: Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06,  
ann-louise.bergquist@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. 

MÅN

SEPT

16
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Vattenträning Måndag 19.00–19.45
Skonsam och effektiv träning på grunt vatten, vattnet är ditt motstånd.  
Vattenträning är just vad det låter som, träning i vatten. Du jobbar aktivt  
med din egen kropp och vattnet som motstånd. Att träna i vattnet är minst  
lika effektivt och allsidigt som på land men mycket skonsammare mot  
kroppen. I vattnet väger du bara 12 procent av din kroppsvikt. Denna träning  
passar alla och är även utmärkt som rehabträning.  
Alla seniorer är välkomna kostnadsfritt för att simma under  
våra öppettider, gäller under hela Seniorveckan. 
Arrangör: BeFair Skogåshallen.

Laduvägen 2, Skogås.
Kontakt: Frida Knutsson, 070-769 45 98,  
frida.knutsson@befair.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 10 meter från lokalen.

MÅN

SEPT

16

Vattenträning Tisdag 7.30–8.15
Skonsam och effektiv träning på grunt vatten, vattnet är ditt motstånd.  
Vattenträning är just vad det låter som, träning i vatten. Du jobbar aktivt  
med din egen kropp och vattnet som motstånd. Att träna i vattnet är minst  
lika effektivt och allsidigt som på land men mycket skonsammare mot  
kroppen. I vattnet väger du bara 12 procent av din kroppsvikt. Denna träning  
passar alla och är även utmärkt som rehabträning. 
Alla seniorer är välkomna kostnadsfritt för att simma under  
våra öppettider, gäller under hela Seniorveckan.
Arrangör: BeFair Skogåshallen.

Laduvägen 2, Skogås.
Kontakt: Frida Knutsson, 070-769 45 98,  
frida.knutsson@befair.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 10 meter från lokalen.

TIS

SEPT

17

Håll balansen Tisdag 9.30–10.30
Aleris Rehab Flemingsberg kommer till Eklundens seniorträff i  
Trångsund. Vi erbjuder möjlighet att testa din balans, få råd kring fall- 
förebyggande åtgärder samt frågestund med arbetsterapeut,  
fysioterapeut/sjukgymnast och dietist. Dietisten erbjuder  
inspiration, tips och provsmakning. Välkommen!
Arrangör: Aleris Rehab Flemingsberg.

Norströms väg 8, Trångsund.
Kontakt: Receptionen, 08-409 150 70, info.flemingsberg@aleris.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.aleris.se/rehabflemingsberg
Instagram: alerisrehabflemingsberg

TIS

SEPT

17
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Promenad i grupp med Vikingagårdens seniorträff  
Tisdag 9.30–11.00
Vi promenerar i en lugn takt med samling utanför Vikingagårdens seniorträff.  
Ta gärna med egna stavar. Vi avslutar i vår samlingslokal med kaffe  
och kaka för 10 kronor. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: Gratis. Kaffe och kaka kostar 10 kronor.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns  
cirka 50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17

Bok- och filmcirkel Tisdag 9.30–11.30
I cirkeln läser vi en bok och ser sedan filmen. Under denna träff  
kommer vi att prata om boken ”Britt-Marie var här”. Filmen ser  
vi vid annat tillfälle. Välkommen!
Arrangör: PRO Segeltorp.

Segeltorps Fritidsgård, Torpet, Chronas väg 14, Segeltorp. 
Kontakt: Sonja Kvål, 073-074 67 05, sonja.kvaal@telia.com
Föranmälan: Senast måndag 16 september till kontaktperson.
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. 
Handikapparkering. 
www.pro.se/segeltorp

TIS

SEPT

17

Dans för balans på Masmo seniorträff Tisdag 9.30–13.00
Danspedagog Liana Danelina från äldreomsorgen håller i  
en dans för balans klockan 9.30–11.00 med paus för fika.  
Efter dansen bjuds det på sopplunch med ostsmörgås för  
25 kronor. Klockan 12.15–13.00 berättar vi om Masmo och  
Vårbys historia. Alla är välkomna!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Lokal Exposeföreningen, Masmos seniorträff, Solhagavägen 20  
(ingång innegården), Vårby. 
Kontakt: Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06,  
ann-louise.bergquist@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan senast 12 september till kontaktperson.
Pris: Evenemanget är gratis. Kaffe, te och kaka kan köpas för 10 kronor.  
Sopplunch för 25 kronor.
Handikapptoalett. 
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17
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Badminton Tisdag 10.00–11.00
Vi spelar badminton med varandra. Välkommen!
Arrangör: PRO Skogås.

Skogås Racketcenter, Laduvägen 2B, Skogås. 
Kontakt: Kent Åkesson, 073-157 31 41,  
kentakesson@hotmail.com 
Pris: Gratis.
Handikapparkering finns cirka 10–15 meter från lokalen.

TIS

SEPT

17

Sagostund för vuxna Tisdag 10.00–11.00
En bibliotekarie läser högt ur Barbro Lindgrens säregna och  
humoristiska bok ”Även en ihålig nöt vill bli knäckt”.  
Biblioteket bjuder på kaffe. 
Arrangör: Bibliotek Huddinge.

Huvudbiblioteket, Kommunalvägen 28A, Huddinge. 
Kontakt: Maya Maldonado, 08-535 305 21,  
maya.maldonado@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan från 3 september till huvudbiblioteket@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.bibliotek.huddinge.se
Facebook: Bibliotek Huddinge
Instagram: bibliotekhuddinge 

TIS

SEPT

17

Vill du lära dig mer om bokbinderi? Tisdag 10.00–11.30
Kom till vår verkstad och lär dig mer om bokbinderi. Vi har häftlådor, pressar, skär-
maskiner och annat material som behövs för bokbindning. Vi binder egna böcker 
tillsammans, och några binder sina egenhändigt skrivna historier. Ta gärna med ett 
eget objekt för bedömning. Huddinge bokbindarsällskap bjuder på kaffe med dopp.
Arrangör: Huddinge bokbindarsällskap.

Gravyrstigen 1, Snättringe idrottsplats (i en byggnad  
inne på idrottsplatsen vid Snättringeskolan).
Kontakt: Solveig Malmkvist Bennerström, 08-711 11 51  
eller 073-684 26 23.
Pris: Gratis men föranmäl er gärna.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

TIS

SEPT

17
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Boule Tisdag 10.00–12.00
Kom och spela boule med oss. Alla är välkomna!
Arrangör: PRO Skogås.

På boulebanorna utanför Skogås Racketcenter,  
Laduvägen 2B, Skogås.
Kontakt: Krister Magnusson, 073-982 13 52,  
krister.magnusson6@gmail.com
Pris: Gratis.
Handikapparkering finns cirka 10–15 meter från lokalen.

TIS

SEPT

17

Öppet hus hos Huddinge hembygdsförening Tisdag 10.00–12.00
Vi välkomnar alla intresserade av Huddinges historia till vår lokal där vi har ett 
stort arkiv med gamla foton och tidningsklipp. Kaffeservering.
Arrangör: Huddinge hembygdsförening. 

Gårdsterassen, Paradistorget 14, Huddinge. 
Kontakt: Tommy Hedén, 08-711 26 70,  
huddinge.hembygd@telia.com
Pris: Gratis. 
Lokalen är tillgänglig med rullstol eller rullator.  
Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 

TIS

SEPT

17

Prova på mattcurling, badminton och pingis Tisdag 10.00–12.00
Kom och prova på badminton, mattcurling och pingis.  
All utrustning ingår. Alla är välkomna!
Arrangör: Skogås Racketcenter.

Skogås Racketcenter, Laduvägen 2B, Skogås.
Kontakt: Benny Eklund, 08-535 386 00,  
benny.eklund@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns  
20 meter från lokalen.

TIS

SEPT

17

Svenska, stickning och sömnad Tisdag 10.00–14.00
Vi umgås, pratar, stickar, syr och har roligt. För kvinnor födda i ett annat 
land än Sverige. Välkommen!
Arrangör: ABF Huddinge. 

ABF kultur- och bildningscenter, Vårby allé 22, Vårby gård.
Kontakt: Maria Asplund Sandell, 08-774 02 75,  
info.huddinge@abf.se
Föranmälan: Senast den 10 september till kontaktperson.
Pris: Gratis (enkel lunch ingår). 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rull-
stol. Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se

TIS

SEPT

17
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Gå-grupp Tisdag 11.30
Vi träffas varje tisdag utanför Vårby vårdcentral i Masmo och promenerar i lugn takt 
till Vårby gårds centrum. Sista tisdagen i månaden avslutar vi med fika i Vårby gårds 
kyrka.
Arrangör: Sankt Mikaels församling.

Vårby vårdcentral i Masmo, Botkyrkavägen 4, Vårby.
Kontakt: Christina Markgren, 08-588 698 57,  
christina.markgren@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.  
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: facebook.com/sanktmikael

TIS

SEPT

17

Gemensam lunch med Vikingagårdens seniorträff 
Tisdag 11.45–12.30
Välkommen på gemensam seniorlunch på Huddingegymnasiet!  
Vi träffas klockan 11.45 på Vikingagården och går tillsammans  
till gymnasiet.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge. 
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: 40 kronor för lunchkupong. 
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17

Öppet hus på Vikingagårdens seniorträff Tisdag 12.45–15.00
Välkommen på öppet hus! Vi samtalar om aktuella händelser  
och fikar. Om vädret tillåter fikar vi ute och den som önskar  
kan spela boule.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge. 
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: Gratis. Kaffe och kaka kostar 10 kronor.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17
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Sittande dans på Serenadens seniorträff Tisdag 13.00–13.30 
Välkommen på sittande dans under ledning av Irene.  
Alla kan vara med!   
Efter dansen finns möjlighet att köpa fika.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Serenadens seniorträff, Melodivägen 22, Skogås. 
Kontakt: Anette Edsmar och Sami Uzel, 08-535 348 90,  
anette.edsmar@huddinge.se
Pris: Gratis. Kaffe, te och kaka kan köpas för 10 kronor.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17

Hitta kraften genom mat och träning Tisdag 13.00–14.30 
Att vi håller oss fysiskt aktiva och äter bra mat är viktigt under hela  
livet, särskilt när vi blir äldre. Men vad innebär det egentligen att  
”äta bra”, och vad kan man själv göra för att träna upp, eller  
bibehålla, sin styrka och balans? Detta kommer vi reda ut  
tillsammans med Linda Nyholm, dietist och Karin Högstedt,  
fysioterapeut från Nestor FoU-center. 
Arrangör: ABF Huddinge och Nestor FoU-center.

Amelin, Kommunalvägen 26, Huddinge. 
Kontakt: Maria Asplund Sandell, 08-774 02 75,  
info.huddinge@abf.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett och hörslinga. Lokalen är tillgänglig 
med rullator och rullstol. Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se

TIS

SEPT

17

Håll balansen på Vikingagården Tisdag 13.00–14.30 
Aleris Rehab Huddinge finns på Vikingagården. Vi erbjuder  
information kring hur man kan förebygga fall, balansträning  
samt frågestund med arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast 
och dietist. Dietisten erbjuder inspiration, tips och provsmakning.
Arrangör: Aleris Rehab Huddinge.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge. 
Kontakt: Madeleine Grave, 08-409 151 95,  
info.huddinge@aleris.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från 
lokalen. 
www.aleris.se/har-finns-vi/huddinge/aleris-rehab-huddinge

TIS

SEPT

17
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Mötesplats Armkrok – ett projekt att nå äldre som upplever  
ofrivillig ensamhet Tisdag 14.00–15.30
Projektet "Mötesplats Armkrok" är ett nystartat projekt för 
att nå äldre som upplever ofrivillig ensamhet. Projektet vän-
der sig till dig som är årsrik och kanske vill prata med någon 
alldeles vanlig medmänniska. Du behöver inte vara medlem i 
någon förening. Vi bjuder på kaffe och kaka samt informerar 
om projektet. Inbjudan gäller er som är ofrivilligt ensam-
ma samt er som vill veta mer om projektet och kanske på sikt bli volontärer och 
hjälpa till. En studiecirkel kommer att starta inom kort där vi träffas 4 gånger, 3 
lektioner per gång. 
Arrangör: PRO Skogås och SPF Huddinge.

PRO-lokalen, Skogås torg 19 (i backen nedanför Mariakyrkan) i Skogås eller 
Patron Pehrs väg 8-10 i Huddinge centrum. 
Kontakt: Ann-Cathrin Lindell (PRO), 070-453 62 95,  
ann-cathrin.lindell@telia.com eller Berit Westergren (SPF), 070-955 78 30, 
berit.westergren2@bredband.net
Pris: Gratis. 
Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. 

TIS

SEPT

17

Idéverkstad för östra Huddinge Tisdag 14.00–16.00
Kom och bidra med dina idéer för ett bättre östra Huddinge!  
Vi erbjuder direktkontakt med beslutande politiker för att ni  
invånare ska ges chansen att säga hur östra Huddinge kan bli  
bättre för seniorer. Hjälp oss forma framtiden för Skogås,  
Trångsund, Länna och Vidja. Vi bjuder alla deltagare på fika  
i gott sällskap.
Arrangör: Drevvikenpartiet.

Mariakyrkan, Skogåstorget 10, Skogås. 
Kontakt: Emil Holmlund, 08-535 601 32, emil.holmlund@huddinge.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.
www.drevvikenpartiet.se
Facebook: Drevvikenpartiet
Instagram: drevvikenpartiet

TIS

SEPT

17

Pröva på olika hantverk Tisdag 13.00–17.00
Vi stickar, virkar och gör väskor av kaffepaket. Välkommen att delta!
Arrangör: Kulturföreningen Lyktan.

Galleri Lyktan, Skogås torg 17, Skogås.
Kontakt: Kathrine Hultman Eriksson, 076-236 26 68,  
kathrine.a.eriksson@gmail.com
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om  
tillgängligheten. 

TIS

SEPT

17
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Herrträff i Flemingsberg Tisdag 16.00–18.30 
Välkommen på herrträff på temat komiker.  
Vi planerar också höstens tema. Välkommen!
Arrangör: Socialförvaltningen Huddinge kommun  
och Hyresgästföreningen Gårdshuset 1.

Gårdshuset 1, Diagnosvägen 4C, Flemingsberg. 
Kontakt: Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06,  
ann-louise.bergquist@huddinge.se och Hans Lindmark, 076-116 78 62.
Föranmälan: Senast 16 september till Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06.
Pris: Evenemanget är gratis. Kaffe, te och kaka kan köpas för 10 kronor. 
Handikapptoalett.  
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17

Soppkväll på Serenadens seniorträff Tisdag 17.30–19.30 
Välkommen på soppkväll på Serenadens seniorträff. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Serenadens seniorträff, Melodivägen 22, Skogås. 
Kontakt: Anette Edsmar och Sami Uzel, 08-535 348 90, 
anette.edsmar@huddinge.se
Föranmälan: Senast 13 september till kontaktperson.
Pris: 30 kronor.
 Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.huddinge.se/seniortraffar

TIS

SEPT

17

Rådgivning om frimärken och samlingar Tisdag 18.30–20.30 
Huddinge frimärks-och vykortsklubb välkomnar dig för  
rådgivning om dina frimärken, vykort och samlingar.
Arrangör. Huddinge frimärks- och vykortsklubb.

Kungsklippeskolans matsal, Segersminnevägen 8A, Stuvsta. 
Kontakt: Peter Lidbeck, 08-669 44 08, p.i.lidbeck@comhem.se
Pris: Gratis inträde, fika med påtår 10 kronor.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten. 
www.huddingefk.se

TIS

SEPT

17

Mingelkväll hos SPF Seniorerna Tisdag 18.00–20.00 
Välkommen på mingel hos SPF Seniorerna med prat och sång. 
Lättare dryck med tilltugg serveras. Välkommen!
Arrangör: SPF Seniorerna.

Patron Pehrs väg 8-10, Huddinge.
Kontakt: Ewa Hjelm, 070-309 57 98.
Pris: 20 kronor. 
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten. 

TIS

SEPT

17



17

Huddinge Seniorveckan 2019
O

nsdag 18 septem
ber

O
nsdag 18 septem

ber

Taktil massage på Vikingagårdens seniorträff Onsdag 8.30–11.30
Välkommen på taktil massage! Varje session varar cirka 20  
minuter och ges av Liselotte Johansson. Seniorträffen är öppen  
under tiden massagen ges och då kan man bland annat  kan 
spela spel och läsa tidningar.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge. 
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Föranmälan: Senast 17 september innan klockan 12.00 till kontaktperson.
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen.
www.huddinge.se/seniortraffar

ONS

SEPT

18

Öva på din engelska Onsdag 9.30–12.00
Vi är ett gäng damer som pratar engelska för att hålla språket igång, vi läser varje 
termin en bok samt tränar grammatik. Besök oss gärna för att se och höra vad vi 
håller på med.
Arrangör: PRO Skogås.

 ABF-lokalen, Skogås torg 19 (i backen nedanför  
Mariakyrkan), Skogås.
Kontakt: Ulla Skantz, 08-771 85 14 eller 070-874 80 44,
ann-cathrin.lindell@telia.com
Pris: Gratis. 
Handikapparkering. 

ONS

SEPT

18

Mobil, data och surfplatta på Segeltorps seniorträff  
Onsdag 9.45–11.45
Välkommen till träff för seniorer som är intresserade av  
mobiltelefon, surfplatta och datorer. Kan du lite eller ingenting,  
men vill lära dig mer i mindre grupp? Då kan det här vara  
något för dig! 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Segeltorps seniorträff, Klintvägen 9, Segeltorp.  
(Entréplan. Porten är låst, kod lämnas ut vid anmälan.)
Kontakt: Avtandil Zhgenti, 08-535 312 19,  
avtandil.zhgenti@huddige.se
Föranmälan: Senast den 16 september till kontaktperson.
Pris: Gratis. Fika kan köpas för 10 kronor.
Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. 
www.huddinge.se/seniortraffar

ONS

SEPT

18
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Håll balansen Onsdag 10.00–11.00
Aleris Rehab Flemingsberg kommer till Flemingsbergs seniorträff  
i Huddinge. Vi erbjuder möjlighet att testa din balans, få råd kring  
fallförebyggande åtgärder samt frågestund med arbetsterapeut,  
fysioterapeut/sjukgymnast och dietist. Dietisten erbjuder  
inspiration, tips och provsmakning. Välkommen!
Arrangör: Aleris Rehab Flemingsberg.

Diagnosvägen 4E, plan 1, Huddinge. 
Kontakt: Receptionen, 08-409 150 70, info.flemingsberg@aleris.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. 
www.aleris.se/rehabflemingsberg
Instagram: alerisrehabflemingsberg

ONS

SEPT

18

Gymnastik och bingo Onsdag 10.00–11.30
Gymnastik till musik klockan 10.00–10.30.  
Bingo klockan 10.30–11.30. Välkommen!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Eklundens dagverksamhet, Norströms väg 8, Trångsund. 
Kontakt: Maud Bellqvist, 08-535 354 29,  
maud.bellqvist@huddinge.se
Pris: Bingon kostar 30 kronor.
Handikapptoalett och hörslinga. Lokalen är tillgänglig med  
rullator och rullstol. Handikapparkering finns cirka 50 meter  
från lokalen.

ONS

SEPT

18

8 33
21

17

42
9

16

4 37

62 54
11

29

5
23
12 3 187 14

63

2

35
19

22 40
26 23

71

48
11

14

Vill du lära dig mer om bokbinderi? Onsdag 10.00–11.30
Kom till vår verkstad och lär dig mer om bokbinderi. Vi har häftlådor, pressar, 
skärmaskiner och annat material som behövs för bokbindning. Vi binder egna 
böcker tillsammans, och några binder sina egenhändigt skrivna historier. Ta 
gärna med ett eget objekt för bedömning. Huddinge bokbindarsällskap bjuder 
på kaffe med dopp.
Arrangör: Huddinge bokbindarsällskap.

Gravyrstigen 1, Snättringe idrottsplats (i en byggnad  
inne på idrottsplatsen vid Snättringeskolan).
Kontakt: Solveig Malmkvist Bennerström, 08-711 11 51  
eller 073-684 26 23.
Pris: Gratis men föranmäl er gärna.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

ONS

SEPT

18
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Måla akvarell Onsdag 10.00–12.00 
Vi är en liten grupp som tycker om att måla akvarell. Vi har plats  
för nya medlemmar. Intresserad? Välkommen!
Arrangör: SPF Seniorerna.

 SPF:s föreningslokal, Patron Pehrs väg 8-10, Huddinge.
Kontakt: Christina Jerling, 070-452 32 63 eller 08-774 16 05.
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

ONS

SEPT

18

Mattcurling Onsdag 10.00–12.00 
Vi spelar mattcurling tillsammans indelade i lag. Alla är välkomna!
Arrangör: PRO Skogås.

Skogås Racketcenter, Laduvägen 2B, Skogås.
Kontakt: Kent Åkesson, 073-157 31 41, kentakesson@hotmail.com
Pris: Gratis.
Handikapparkering finns cirka 10–15 meter från lokalen.

ONS

SEPT

18

Seniorgympa Onsdag 11.00–11.55 
Anpassad gympa för dig som vill träna mjukt, bibehålla  
och utveckla din rörlighet. Träning i ett lugnt tempo.
Arrangör: Gymmix Huddinge.

Växthus1, Patron Pehrs väg 3, Huddinge. 
Kontakt: Annika Green, 08-774 23 80, info@huddingegf.se
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
www.gymmix.net
Facebook: Gymmix Huddinge
Instagram: gymmixhuddinge

ONS

SEPT

18

Sjukvårdspolitik för äldre Onsdag 11.00–12.00 
Jens Sjöström, oppositionsregionråd för Socialdemokraterna i  
Stockholms län, pratar om sjukvårdspolitik för äldre.  
Arrangör: Pensionärsutskottet för Socialdemokraterna  
i Huddinge.

ABF Huddinge, Kommunalvägen 26, Huddinge.
Kontakt: Barbro Isaksson, 070-877 42 74, barbro.e.isaksson@telia.com
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 200 meter från lokalen.

ONS

SEPT

18
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Prova på senioryoga Onsdag 11.15–12.30
Vi övar på att hålla koll på vår energi och blandar rörelse och stillhet,  
musik och tystnad. Välkommen! 
Arrangör: ABF Huddinge.

Fullerstatorget 16, Huddinge. 
Kontakt: Theresie de Gosson, 08-774 02 70, info.huddinge@abf.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se

ONS

SEPT

18

Änglameditation Onsdag 11.30–12.00
Välkommen att testa på änglameditation. Det är en sittande  
meditation och inga förkunskaper krävs. Du som kommer för  
första gången, kom klockan 11.20 för en kort introduktion.  
Återkommande på onsdagar klockan 11.30. 
Arrangör: Sankt Mikaels församling.

Vårby gårds kyrka, Vårby allé 5.
Kontakt: Ronny Gilderskär, 08-588 698 62, ronny.gilderskar@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: facebook.com/sanktmikael
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Gemensam lunch med Vikingagårdens seniorträff 
Onsdag 11.45–12.30
Välkommen på gemensam seniorlunch på Huddingegymnasiet!  
Vi träffas klockan 11.45 på Vikingagården och går tillsammans  
till gymnasiet.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge. 
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: 40 kronor för lunchkupong. 
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar
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Bridge Onsdag 12.00–15.00
Vi spelar bridge. Välkommen!
Arrangör: PRO Segeltorp.

Magasinet, Mäster Lorentz väg 3, Segeltorp.
Kontakt: Lennart Rydberg, 070-669 16 14,  
l.rydberg@hotmail.com
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol. Handikapparkering. 
www.pro.se/segeltorp

ONS

SEPT

18



21

Huddinge Seniorveckan 2019
O

nsdag 18 septem
ber

O
nsdag 18 septem

ber

Social samvaro på Vikingagårdens seniorträff Onsdag 12.30–15.00
Välkommen på social samvaro. Vi samtalar om aktuella händelser och fikar.  
De som önskar kan spela spel.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: Gratis. Kaffe och kaka kostar 10 kronor.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka  
50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar
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Lunchmusik i Mariakyrkan Onsdag 12.30
Organist David Strandberg bjuder på lunchkonsert i Mariakyrkan.  
Välkommen!
Arrangör: Trångsund-Skogås församling.

Mariakyrkan, Skogåstorget 10, intill Skogås centrum. 
Kontakt: Helena Svensson, 08-588 699 13,  
helena1.svensson@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
www.svenskakyrkan.se/huddinge
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Händige fixaren på Flemingsbergs seniorträff Onsdag 13.00–14.00
Huddinge kommuns Händige fixare Jorma Kejonen berättar om vilka  
enklare, praktiska sysslor du som är över 70 år och bor i Huddinge  
kommun kan få hjälp med i hemmet. Vi bjuder på fika. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Flemingsbergs seniorträff, Diagnosvägen 4E, 1 trappa, Flemingsberg.  
Kontakt: Lisa Kormano, 08-535 336 38, lisa.kormano@huddinge.se 
Föranmälan: Senast den 16 september till kontaktperson. 
Pris: Gratis.  
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten. 
www.huddinge.se/seniortraffar
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Finsk ljusmässa Onsdag 13.00–14.30
Välkommen på mässa, i huvudsak på finska, med många  
psalm- och sånginslag. Fika efter mässan. 
Arrangör: Flemingsbergs församling.

Flemingsbergs kyrka, Diagnosvägen 16, Flemingsberg.
Kontakt: Torbjörn Gustavsson, 08-558 698 31,  
torbjorn.a.gustavsson@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.svenskakyrkan.se/huddinge/flemingsbergskyrka
Facebook: Svenska kyrkan i Flemingsberg
Instagram: svk_flemingsberg
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Filmvisning: Britt-Marie var här Onsdag 13.00–14.45
Efter Ove kommer nu Britt-Marie som efter 40 år lämnar sin  
otrogne make. Den fotbollshatande 63-åringen med nedåt- 
vinklade mungipor tvingas nu agera peppig tränare för ett gäng  
fotbollssugna kids. Filmen är vackert fotad men upplägget känns 
igen alltför väl. Svenskt drama. Regi: Tuva Novotny. Tid cirka 95 min.
Arrangör: ABF Huddinge.

Blå salen, Kommunalvägen 26, Huddinge.
Kontakt: Maria Asplund Sandell, 08-774 02 75, info.huddinge@abf.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se
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Öppet hus för seniorvolontärer Onsdag 13.00–15.00
Vill du ge av din tid och få glädje och vänskap tillbaka? Har du  
lite tid över och känner att du vill ge någon glädje och livslust?  
Är du en god lyssnare? Då är du den vi söker! Ditt uppdrag som  
seniorvolontär är frivilligt, och det är vänskap och medmänsklig-
het som står i centrum. Varmt välkommen på öppet hus på  
Segeltorps seniorträff!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Segeltorps seniorträff, Klintvägen 9, Segeltorp.  
(Entréplan. Porten är låst koden lämnas ut vid anmälan.)
Kontakt: Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06, annlouise.bergquist@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan senast 17 september till kontaktperson. 
Pris: Gratis.
Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. 
www.huddinge.se/seniortraffar
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Vävning Onsdag 13.00–15.30
Vi är åtta damer som väver allt från mattor till gardiner.  
Är du intresserad av vävning? Välkommen att se vad vi gör.  
Ingen föranmälan. 
Arrangör: PRO Skogås.

ABF-lokalen, Skogås torg 17 (i backen nedanför  
Mariakyrkan), Skogås.
Kontakt: Ann-Cathrin Lindell, 070-453 62 95, ann-cathrin.lindell@telia.com
Pris: Gratis. Vi bjuder på fika.
Handikapparkering finns cirka 100 meter från lokalen.
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SEPT

18

Ha kul med barnbarnen Onsdag 15.00–17.00
Mor- och farföräldrar träffas och målar tillsammans.  
Välkommen att delta!
Arrangör: Kulturföreningen Lyktan.

Galleri Lyktan, Skogås torg 17, Skogås.
Kontakt: Grazyna Kulpa, 070-771 21 09,  
grazyna.kulpa@comhem.se
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten. 

ONS

SEPT

18

Kom och träffa Sankt Mikaels vänner Onsdag 15.00–17.00
Sankt Mikaels vänner är en öppen grupp som träffas på  
onsdagar och umgås, pysslar och fikar. Ibland kan det vara  
filmvisning eller ett föredrag. Välkommen att närvara!
Arrangör: Sankt Mikaels församling.

Vårby gårds kyrka, Vårby allé 5.
Kontakt: Christina Markgren, 08-588 698 57,  
christina.markgren@svenskakyrkan.se 
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och 
rullstol.
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: facebook.com/sanktmikael 
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Vattenträning Onsdag 19.00–19.45
Skonsam och effektiv träning på grunt vatten, vattnet är ditt motstånd.  
Vattenträning är just vad det låter som, träning i vatten. Du jobbar aktivt  
med din egen kropp och vattnet som motstånd. Att träna i  
vattnet är minst lika effektivt och allsidigt som på land men  
mycket skonsammare mot kroppen. I vattnet väger du bara  
12 procent av din kroppsvikt. Denna träning passar således  
alla. Dessutom är det även utmärkt som rehabträning.  
Alla seniorer är välkomna kostnadsfritt för att simma under 
våra öppettider, gäller under hela Seniorveckan.
Arrangör: BeFair Skogåshallen.
 Laduvägen 2, Skogås.

Kontakt: Frida Knutsson, 070-769 45 98, frida.knutsson@befair.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 10 meter från lokalen.
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Öppen bokcirkel – All den luft som omger oss Onsdag 17.30–18.30
Är du nyfiken på att bokcirkla? Nu har du chansen att samtala med andra om böcker 
vi läst. Inför höstens första tillfälle läser vi en roman som utspelar sig i Huddinge: 
”All den luft som omger oss” av Tom Malmquist. Gratis 
men föranmälan. Biblioteket bjuder på fika. Välkommen!
Arrangör: Bibliotek Huddinge.

Huvudbiblioteket, Kommunalvägen 28A, Huddinge. 
Kontakt: Maya Maldonado, 08-535 305 21,  
maya.maldonado@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan från och med 28 augusti till  
huvudbiblioteket@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.bibliotek.huddinge.se
Facebook: Bibliotek Huddinge
Instagram: bibliotekhuddinge 
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Filosoficafé – vad gör tekniken med oss? Onsdag 19.00–20.30
Vi undersöker hur teknik kan påverka människan och 
världen i stort utifrån vårt eget tänkande, vår samtid och 
våra erfarenheter. Vi inspireras av Martin Heidegger och 
Michel Henry. Inga förkunskaper behövs, kom med ett 
öppet sinne! Biblioteket bjuder på fika. Samtalen leds 
av Adam Wallenberg, filosofisk praktiker, konstnär och 
konstpedagog på Moderna muséet. 
Arrangör: Bibliotek Huddinge i samarbete med ABF och Svenska sällskapet för filo-
sofisk praxis.

Skogås bibliotek, Skogåstorget 7-9, Skogås. 
Kontakt: Informationsdisken, Skogås bibliotek, 08-535 348 80,  
skogas.bibliotek@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 100 meter från lokalen. 
www.bibliotek.huddinge.se
Facebook: Bibliotek Huddinge
Instagram: bibliotekhuddinge 
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Vattenträning Torsdag 7.30–8.15
Skonsam och effektiv träning på grunt vatten, vattnet är ditt motstånd.  
Vattenträning är just vad det låter som, träning i vatten. Du jobbar aktivt  
med din egen kropp och vattnet som motstånd. Att träna i  
vattnet är minst lika effektivt och allsidigt som på land men  
mycket skonsammare mot kroppen. I vattnet väger du bara  
12 procent av din kroppsvikt. Denna träning passar således  
alla. Dessutom är det även utmärkt som rehabträning.  
Alla seniorer är välkomna kostnadsfritt för att simma under 
våra öppettider, gäller under hela Seniorveckan.
Arrangör: BeFair Skogåshallen.

Laduvägen 2, Skogås. 
Kontakt: Frida Knutsson, 070-769 45 98, frida.knutsson@befair.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering finns cirka 10 meter från lokalen.

TORS

SEPT
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Vill du sjunga i kör? Torsdag 9.30–12.00
Öppet hus – kom och lyssna och sjung med kören En Glad Ton! Det är en blandad, 
fyrstämmig kör under ledning av Ingrid Baumgarts. Kören växer och vi välkomnar 
fler, framförallt basar och tenorer. Vi sjunger tillsammans 
16 torsdagar i höst, och det kostar 400 kronor per termin.  
Vi tränar i Stuvstakyrkan.
Arrangör: En Glad Ton.
 Mellanskogsvägen 1-3, Stuvsta.

Kontakt: Kerstin Nilsson, k.h.nilsson@telia.com
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. 

TORS

SEPT

19

Promenad i grupp med Vikingagårdens seniorträff  
Torsdag 9.30–11.00
Vi promenerar i en lugn takt med samling utanför Vikingagårdens seniorträff.  
Ta gärna med egna stavar. Vi avslutar i vår samlingslokal med kaffe och kaka  
för 10 kronor. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun. 

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99, liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalet. Handikapparkering finns cirka 50 
meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar

TORS

SEPT

19

Vill du lära dig mer om bokbinderi? Torsdag 10.00–11.30
Kom till vår verkstad och lär dig mer om bokbinderi. Vi har häftlådor, pressar,  
skärmaskiner och annat material som behövs för bokbindning. Vi binder egna  
böcker tillsammans, och några binder sina egenhändigt skrivna historier. Ta  
gärna med ett eget objekt för bedömning. Huddinge bokbindarsällskap bjuder  
på kaffe med dopp.
Arrangör: Huddinge bokbindarsällskap.

Gravyrstigen 1, Snättringe idrottsplats (i en byggnad  
inne på idrottsplatsen vid Snättringeskolan).
Kontakt: Solveig Malmkvist Bennerström, 08-711 11 51  
eller 073-684 26 23.
Pris: Gratis men föranmäl er gärna.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

TORS
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Seniorklubben Torsdag 10.00–10.50
Seniorklubben är för dig som känner att annan träning på Friskis & Svettis  
är för tuff. Här får du riktig träning, men aktiviteterna är mjuka, snälla och  
enkla att anpassa efter din förmåga. Alla övningar utförs stående eller  
sittande och du behöver aldrig ta dig ner på golvet. Efter passen 
finns möjlighet att ta en kopp kaffe och umgås extra för den  
som vill. Att mötas är lika viktigt som att träna!
Arrangör: IF Friskis & Svettis Huddinge.

Friskcenter, Dalhemsvägen 33A, Huddinge.
Kontakt: Linda Jaarnek Holmes, 08-774 31 65,  
linda@huddinge.friskissvettis.se
Föranmälan: Anmälan från och med 9 september till 08-774 31 65. 
Pris: Gratis under seniorveckan.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering.
www. friskissvettis.se/huddinge
Facebook: Friskis&Svettis Huddinge
Instagram: friskishuddinge

TORS
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Seniorqigong Torsdag 10.00–11.15
Vi utövar seniorqigong enligt Biyun-metoden. Qigong stimulerar  
och stärker leder, muskler, senor, nervbanor och cirkulation  
på ett naturligt och välgörande sätt.
Arrangör: PRO Skogås.

PRO-lokalen, Skogås torg 19 (i backen nedanför  
Mariakyrkan), Skogås.
Kontakt: Ann-Cathrin Lindell, 070-453 62 95,  
ann-cathrin.lindell@telia.com
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns  
cirka 100 meter från lokalen.

TORS
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Gymnastik och bingo på Ekunden Torsdag 10.00–11.30
Gymnastik till musik klockan 10.00–10.30 och bingo klockan 
10.30–11.30. Välkommen!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Eklundens dagverksamhet, Norströms väg 8, Trångsund. 
Kontakt: Maud Bellqvist, 08-535 354 29,  
maud.bellqvist@huddinge.se
Pris: Bingon kostar 30 kronor.
Handikapptoalett och hörslinga. Lokalen är tillgänglig med  
rullator och rullstol. Handikapparkering finns cirka 50 meter 
från lokalen.
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Hur såg Segeltorp ut förut? Torsdag 10.00–11.45
Vi träffas och minns hur Segeltorp såg ut förr i tiden.  
Vilka affärer, skolor och dansställen fanns? Ta gärna med egna 
fotografier. Under hösten kommer vi att fortsätta träffas och 
samtala kring Segeltops historia, följande datum:  
17 oktober klockan 10.00-11.45,  
14 november klockan 10.00-11.45,  
12 december klockan 10.00-11.45. Välkommen!

Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.
Segeltorps seniorträff, Klintvägen 9, Segeltorp.  
(Entréplan. Porten är låst, koden lämnas ut vid anmälan.)
Kontakt: Avtandil Zhgenti, 08-535 312 19, avtandil.zhgenti@huddinge.se
Föranmälan: Anmälan senast 18 september till kontaktperson.
Pris: Evenemanget är gratis. Kaffe, te och kaka finns att köpa för 10 kronor.
Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.huddinge.se/seniortraffar

TORS

SEPT
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Visning av Vårby gårds kyrka Torsdag 10.30–11.15
Vårby gårds kyrka som invigdes 1975 är i många stycken en speciell  
och färgstark kyrka. Varje söndag klockan 11.00 samlas många 
människor till högmässa där barnen har fått en särskild plats.  
Vid detta tillfälle för du höra historien om hur kyrkan kom till  
och får en rundvandring i kyrkan och församlingslokalerna.  
Efter visningen kan den som vill vara med på en musikandakt  
och därefter lunch på restaurang Oasen.
Arrangör: Sankt Mikaels församling.

Vårby gårds kyrka, Vårby allé 5.
Kontakt: Ronny Gilderskär, 08-588 698 62, ronny.gilderskar@svenskakyrkan.se
Pris: Lunch 30 kronor.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: facebook.com/sanktmikael

TORS
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Seniorgympa Torsdag 10.30–11.25 
Anpassad gympa för dig som vill träna mjukt, bibehålla och utveckla din rörlighet. 
Träning i ett lugnt tempo.
Arrangör: Gymmix Huddinge. 

Växthus1, Patron Pehrs väg 3, Huddinge. 
Kontakt: Annika Green, 08-774 23 80, info@huddingegf.se
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
www.gymmix.net
Facebook: Gymmix Huddinge
Instagram: gymmixhuddinge
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Släktforskning Torsdag 11.00–13.00
Är du nyfiken på släktforskning? Vi är ett gäng som hjälper  
varandra att leta efter äldre släktingar i vårt avlånga land.  
Kom gärna och se vad vi håller på med!
Arrangör: PRO Skogås.

Biblioteket i Skogås Centrum (övervåningen). 
Kontakt: Gerd Klang, 070-231 25 35, gerd.klang@telia.com
Pris: Gratis. 
Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen.

TORS

SEPT
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Musikandakt, lunch och bibelstudium Torsdag 11.30–14.00
Vi börjar klockan 11.30 i Vårby gårds kyrka med en andakt. Därefter  
lunch klockan 12.00 och sedan för den som önskar bibelstudium  
med start klockan 13.00. Det är en öppen grupp med högt i tak.  
Inga förkunskaper krävs och man kan komma varje gång eller  
någon gång ibland. Varje torsdag med uppehåll under  
sommaren och julhelgerna. Välkommen!
Arrangör: Sankt Mikaels församling.

Vårby gårds kyrka, Vårby allé 5.
Kontakt: Ronny Gilderskär, 08-588 698 62,  
ronny.gilderskar@svenskakyrkan.se
Pris: Lunch 30 kronor.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol.  
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: facebook.com/sanktmikael

TORS
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Gemensam lunch med Vikingagårdens seniorträff  
Torsdag 11.45–12.30
Välkommen på gemensam seniorlunch på Huddingegymnasiet!  
Vi träffas klockan 11.45 på Vikingagården och går tillsammans  
till gymnasiet.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge. 
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: 40 kronor för lunchkupong. 
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 
www.huddinge.se/seniortraffar
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Kyrkgympa Torsdag 13.00–14.00
Vi rör oss till musik och får prova på mindfulness- och  
yogaövningar för att hålla kroppen igång.
Arrangör: Flemingsbergs församling.

Diagnosvägen 14-16, Flemingsberg (eventuellt utomhus).
Kontakt: Torbjörn Gustavsson, 08-558 698 31,  
torbjorn.a.gustavsson@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. 
www.svenskakyrkan.se/huddinge/flemingsbergskyrka
Facebook: Svenska kyrkan i Flemingsberg
Instagram: svk_flemingsberg

TORS

SEPT

19

Arbetskretsen Torsdag 13.00
Välkommen att handarbeta för olika välgörande ändamål!
Arrangör: Trångsund-Skogås församling.

Skogåstorget 10, intill Skogås centrum.
Kontakt: Lise-Lotte Bremer, 08-588 699 05.
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgänglighet.
www.svenskakyrkan.se/huddinge

TORS

SEPT

19

Promenad med Serenadens seniorträff Torsdag 13.00–14.30
Vi promenerar tillsammans och avslutar med fika på  
Serenadens seniorträff.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Serenadens seniorträff, Melodivägen 22, Skogås.
Kontakt: Anette Edsmar och Sami Uzel, 08-535 348 90,  
anette.edsmar@huddinge.se
Pris: Gratis. Fika 10 kronor. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
www.huddinge.se/seniortraffar

TORS

SEPT

19

Prova på släktforskning Torsdag 13.00–14.30
Vad är släktforskning och hur du kan släktforska med dator?  
Vi genomför gemensamt en kortare släktforskning som visar  
på hur man gör och några av de viktigaste källorna.
Arrangör: ABF Huddinge.

Datasalen, Kommunalvägen 26, Huddinge. 
Kontakt: Maria Asplund Sandell, 08-774 02 75, info.huddinge@abf.se
Pris: Gratis. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och  
rullstol. Handikapparkering.
www.huddinge.abf.se

TORS

SEPT

19



31

Huddinge Seniorveckan 2019
Torsdag 19 septem

ber
Torsdag 19 septem

ber

Öppet hus Rödakorsstugan Torsdag 13.30–15.00
Delta med arbetsgruppen som förbereder second hand-försäljning.  
Välkommen!
Arrangör: Huddinge Röda Korset.

Rödakorstugan, Bersåstigen 1, Fullerstaparken, Huddinge. 
Kontakt: Else-Marie Svensson, 070-623 13 81,  
elsemarie.svensson1@telia.com 
Pris: Gratis.
Handikapparkering finns cirka 50 meter från lokalen. 

TORS

SEPT

19

Guidad visning Fullersta gård Torsdag 14.00–15.00
Fullersta gård är Huddinges konstcentrum och den äldsta  
bosättningen i kommunen. Aktuell utställning är Rune Hagberg  
(1924-2015) med tuschteckningar, måleri och objekt. Kunnig  
personal berättar om husets historia och ger en introduktion  
till ett mångbottnat och unikt konstnärskap. 
Arrangör: Fullersta gård.

Fullersta gård, Fullersta gårdsväg 18, Huddinge.
Kontakt: Susanne Ewerlöf, 08-535 317 18,  
susanne.ewerlof@huddinge.se
Pris: Gratis. 
Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. Handikapparkering finns  
cirka 50 meter från lokalen.
www.fullerstagard.se
Facebook: facebook.com/fullerstagard

TORS

SEPT

19

Håll balansen på Sjödalen Torsdag 14.00–15.30
Aleris Rehab Huddinge finns på restaurangen på Sjödalen. Vi erbjuder  
information kring hur man kan förebygga fall, balansträning samt  
frågestund med arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast och dietist.  
Dietisten erbjuder inspiration, tips och provsmakning. 
Arrangör: Aleris Rehab Huddinge.

Restaurangen på Sjödalen, Sjödalsvägen 16-18, plan 2, Huddinge.
Kontakt: Madeleine Grave, 08-409 151 95, info.huddinge@aleris.se
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten. 
www.aleris.se/har-finns-vi/huddinge/aleris-rehab-huddinge

TORS

SEPT

19
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Försök inte lura mig – studiecirkel Torsdag 14.00–16.00
Välkommen på en studiecirkel om ökad medvetenhet och bättre  
kunskaper om hur man kan skydda sig mot bedrägerier.  
Studiecirkeln ges vid tre tillfällen och är ett samarbete mellan 
Polisen Huddinge, Hyresgästföreningen Gårdshuset 1, ABF  
Huddinge och seniorträffarna i Huddinge kommun. Datum  
för de andra två tillfällena är 29 september och 9 oktober.
Arrangör: Polisen i Huddinge, Hyresgästföreningen  
Gårdshuset 1 Flemingsberg, ABF Huddinge och social- 
förvaltningen i Huddinge kommun.

Diagnosvägen 4C, Flemingsberg.
Kontakt: Hasse Lindmark, 076-116 78 62, hasse.lindmark@gmail.com och 
Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06, annlouise.bergquist@huddinge.se 
Föranmälan: Anmälan senast 17 september till kontaktperson.
Pris: Gratis.
Handikapptoalett.

TORS

SEPT

19

Sticka och fika Torsdag 15.00–17.00
För alla som gillar att sticka, virka och fika. Välkommen!
Arrangör: SPF Seniorerna.

SPF:s föreningslokal, Patron Pehrs väg 8-10, Huddinge.
Kontakt: Ewa Hjelm, 070-309 57 98, ewahjelm@gmail.com
Pris: Gratis.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

TORS

SEPT

19

Second hand-butik och café Skogen Torsdag 14.00–16.00
Second hand-butik i kyrkans källare. Fika med smörgåsar  
och hembakat bröd.
Arrangör: Flemingsbergs församling.

Flemingsbergs kyrka, Diagnosvägen 16, Flemingsberg.
Kontakt: Torbjörn Gustavsson, 08-558 698 31,  
torbjorn.a.gustavsson@svenskakyrkan.se
Pris: Kaffe 5 kronor och bröd 5 kronor/styck.  
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator 
och rullstol.  

 www.svenskakyrkan.se/huddinge/flemingsbergskyrka
Facebook: Svenska kyrkan i Flemingsberg
Instagram: svk_flemingsberg

TORS

SEPT

19
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Kirjaston lukupiiri – öppen bokcirkel på finska Torsdag 15.00–17.00
Välkommen till en öppen bokcirkel på finska var tredje torsdag.  
Vi bjuder på fika och böcker!
Arrangör: Bibliotek Huddinge.

Huvudbiblioteket, Kommunalvägen 28A, Huddinge. 
Kontakt: Informationsdisken, Huvudbiblioteket,  
08-535 305 00, huvudbiblioteket@huddinge.se
Pris: Gratis.
Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 50 meter  
från lokalen. 
www.bibliotek.huddinge.se
Facebook: Bibliotek Huddinge
Instagram: bibliotekhuddinge

TORS

SEPT

19

Internationell Alzheimerdag Torsdag 18.00–19.00
Välkommen på en föreläsning om personcentrerad  
kommunikation vid alzheimer eller annan kognitiv sjukdom  
med professor Lars-Christer Hydén, Linköping universitet.  
Föreläsningen börjar 18.00. Fika från 17.30. 
Välkommen!
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun. 

Huddinge konferenscenter, Växthus1,  
Patron Pehrs väg 3, Huddinge.
Kontakt: Helen Issayas, anhorig@huddinge.se, 08-535 336 36.
Föranmälan: Senast den 12 september till anhorig@huddinge.se
Pris: Gratis föreläsning och fika.
Handikapptoalett och hörslinga. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol. 
Handikapparkering. 
www.anhorighuddinge.se

TORS

SEPT

19

En kväll med Bellman Torsdag 18.30–19.30
Trubadur Pierre Ström berättar om och spelar Bellman.  
Välkommen!
Arrangör: Kulturföreningen Lyktan.

Galleri Lyktan, Skogås torg 17, Skogås.
Kontakt: Grazyna Kulpa, 070-771 21 09,  
grazyna.kulpa@comhem.se
Pris: Gratis. 
Kontakta arrangören för information om  
tillgängligheten.

TORS

SEPT

19
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Promenad i grupp med Vikingagårdens seniorträff  
Fredag 9.30–11.00
Vi promenerar i en lugn takt med samling utanför Vikingagårdens seniorträff.  
Ta gärna med egna stavar. Seniorveckan avslutas med fest på Folkes klockan 12.00.  
Vi går eller tar bussen tillsammans till Folkes i Huddinge centrum.  
(OBS! Seniorträffen är stängd från klockan 11.30.)
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Vikingagårdens seniorträff, Vikingavägen 15, Huddinge.
Kontakt: Liselotte Johansson, 08-535 308 99,  
liselotte.johansson@huddinge.se
Pris: Gratis. Kaffe, te och kaka finns att köpa för 10 kronor.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka  
50 meter från lokalen.  
www.huddinge.se/seniortraffar

FRE

SEPT

20

Tips och råd inför försäljning och köp av bostad Fredag 10.00–11.00
Bjurfors Huddinge informerar om försäljning och köp av bostad.  
Vi kommer bland annat ta upp följande: 
- Vad är viktigt att tänka på för en lyckad försäljning. 
- Hur går processen till när man säljer sin bostad. 
- Hur ser bostadsmarknaden ut just nu. 
- Vad ska jag tänka på vid köp/försäljning av bostad. 
- Skattefrågor vid bostadsförsäljningar. 
Arrangör: Bjurfors Huddinge, Fastighetsmäklare. 

 Folkes, Sjödalstorget 1 eller Paradistorget  
(handikappanpassad ingång), Huddinge centrum. 
Kontakt: Stefan Voigt, 073-257 56 77, stefan.voigt@bjurfors.se
Föranmälan: Senast 6 september till kontaktperson.
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator och rullstol.  
Handikapparkering. 
www.bjurfors.se/huddinge
Facebook: facebook.com/bjurforshuddinge
Instagram: bjurforshuddinge

FRE

SEPT

20
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Informationsträff om äldreomsorgen i Huddinge kommun  
Fredag 10.00–11.30
Allmän informationsträff hur man ansöker om stöd och insatser inom  
äldreomsorgen, hur insatserna verkställs och vad seniorträffarna  
kan erbjuda seniorer på seniorträffarna i Huddinge kommun.
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Utanför receptionen, Gymnasietorget 1, Huddinge. 
Kontakt: Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06, 
ann-louise.bergquist@huddinge.se
Föranmälan: Senast 18 september till kontaktperson.
Pris: Gratis. 
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
www.huddinge.se/seniortraffar 

FRE

SEPT

20

Syateljé och fixa Fredag 10.00–13.00
Vi har ett rum fullt med tyg, symaskiner och annat för att kunna sy tillsammans.  
I ett annat rum gör vi remakes. Vi fixar nya saker av gamla eller trasiga saker.  
Tillfälle att fika tillsammans finns också.
Arrangör: Flemingsbergs församling. 

Diagnosvägen 16, Flemingsberg.
Kontakt: Torbjörn Gustavsson, 08-558 698 31,  
torbjorn.a.gustavsson@svenskakyrkan.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol. 
www.svenskakyrkan.se/huddinge/flemingsbergskyrka
Facebook: Svenska kyrkan i Flemingsberg
Instagram: svk_flemingsberg

FRE

SEPT

20

Data för dig Fredag 10.30–12.00
Öppet hus för dig som vill ha hjälp med dator, surfplatta eller smarttelefon.  
Välkommen!
Arrangör: PRO Segeltorp. 

Torpet, Segeltorps fritidsgård, Chronas väg 14, Segeltorp. 
Kontakt: Kaj Carlberg, 070-616 51 09, kaj@socakonsult.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol. Handikapparkering. 

FRE

SEPT

20
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Poesimässa Fredag 12.00–18.00
En träff med alla intresserade av poesi tillsammans  
med flera poeter. Välkommen!
Arrangör: Kulturföreningen Lyktan.

Galleri Lyktan, Skogås torg 17, Skogås.
Kontakt: Grazyna Kulpa, 070-771 21 09,  
grazyna.kulpa@comhem.se
Pris: Gratis. 
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.

FRE

SEPT

20

Spelhåla på Serenadens seniorträff Fredag 13.00–15.00
Kom och var med på frågesport på Serenadens seniorträff.  
Vi avslutar med fika. 
Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun.

Serenadens seniorträff , Melodivägen 22, Skogås.
Kontakt: Anette Edsmar och Sami Uzel, 08-535 348 90,  
anette.edsmar@huddinge.se
Pris: Gratis. Fika 10 kronor. 
Handikapptoalett. Lokalen är tillgänglig med rullator  
och rullstol.  
www.huddinge.se/seniortraffar

FRE

SEPT

20

Bingo med SPF Seniorerna Fredag 13.00–15.00
Välkommen att spela bingo med oss. Vinster utlovas! 
Arrangör: SPF Seniorerna.

SPF:s föreningslokal, Patron Pehrs väg 8-10, Huddinge.
Kontakt: Curt Larsson, 076-170 01 90.
Föranmälan: Anmälan till kontaktperson.
Pris: 20 kronor per bricka. Kaffe, te och kaka 20 kronor.
Kontakta arrangören för information om tillgängligheten.
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Träffa Aleris Rehab i Huddinge centrum Fredag 13.00–15.30
Aleris Rehab Huddinge finns på plats i Huddinge centrum. Kom och träffa  
arbetsterapeut, fysioterapeut/sjukgymnast samt dietist! Vi svarar på frågor,  
pratar fallprevention och kan även justera rullatorer på plats. 
Arrangör: Aleris Rehab Huddinge.

Huddinge centrum.  
Kontakt: Madeleine Grave, 08-409 151 95,  
info.huddinge@aleris.se
Pris: Gratis. 
Kontakta arrangören om tillgängligheten. 
www.aleris.se/har-finns-vi/huddinge/aleris-rehab-huddinge

FRE

SEPT

20
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Seniorveckans avslutningsfest och prisutdelning av kvalitetspriset 
vård och omsorg 2019 Fredag 12.00–15.30

Välkommen till avslutningsfesten för Seniorveckan 2019  
på Folkes i Huddinge centrum! 

Redan klockan 12 finns utställare på plats och klockan 14 
drar festens underhållning igång. I år är musikalartisten 
Daniel Yngwe festens konferencier. Han bjuder på sång 
och underhållning. 

Dessutom korar vi vinnarna av kvalitetspriset vård  
och omsorg 2019. Läs mer om kvalitetspriset och  
de nominerade på huddinge.se/kvalitetspriset.

Bland utställarna hittar du till exempel  
FRG/Civilförsvarsföreningen, Ekens hemtjänst,  
Glaukomföreningen, Gymmix, Huddinge kommuns  
hemtjänst, Huddinge kommuns anhörigstöd,  
Friskis & Svettis Huddinge, ABF Huddinge, Röda Korset, 
SeniorNet Huddinge, Jessys Assistans, Solhöjdens  
dagverksamhet, Real Omsorg i Storstockholm AB,  
anhörigkonsulenter och frivilligsamornare från  
Huddinge kommun, pensionärsutskottet för Social- 
demokraterna, SPF Seniorerna Huddinge, Bjurfors  
Huddinge och Svenska kyrkan. 

I vår politikerhörna hittar du representanter från de flesta 
partier som sitter i kommunfullmäktige. Även vård- och 
omsorgsnämndens ordförande finns på plats.

Vi bjuder på fika!

Antalet platser är begränsade.

Arrangör: Socialförvaltningen, Huddinge kommun. 
Folkes, Sjödalstorget 1 eller Paradistorget  
(handikappanpassad ingång), Huddinge centrum. 
Kontakt: saf.kommunikation@huddinge.se
Pris: Gratis.
Handikapptoalett. Handikapparkering finns cirka 100 meter från lokalen.

FRE

SEPT

20
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Cirklar hos Seniornet hösten 2019 
Seniornet Huddinge är en ideell och oberoende IT-förening som  
verkar genom frivilliga medlemsinsatser. 
Cirklar där vi lär av varandra om Android och Windows 10 är aktuella. 

Anmäl ditt intresse och föreslå gärna nya teman för cirklarna.  
huddinge.seniornet@gmail.com 
www.seniornet.se

Supportverkstad hos Seniornet 
Vi finns på plats för att svara på dina frågor och hjälpa till att lösa  
praktiska IT-problem. Ta med din smarta telefon, surfplatta  
eller dator. 
26 september 13.00–14.45

24 oktober 13.00–14.45

21 november 13.00–14.45

Huvudbiblioteket Huddinge, Kommunalvägen 28A, Huddinge.
Kontakt: huddinge.seniornet@gmail.com 
Pris: 20 kronor.  
www.seniornet.se

Öppet hus om digital utrustning 
Lär dig mer om datorer, smarta telefoner, plattor eller annan digital  
utrustning. Bli bättre på att kommunicera digitalt.
12 september 13.00–14.45 E-böcker och ljudböcker, Karl Aronsson
10 oktober 13.00–14.45 Mobilt BankId och digitala brevlådor.  
7 november 13.00–14.45 Smarta telefoner och spela spel i telefonen.  
5 december 13.00–14.45 Allt om appen: inställningar i din smarta 
telefon. 
Arrangör: Seniornet Huddinge.

Huvudbiblioteket Huddinge, Kommunalvägen 28A, Huddinge. 
Kontakt: huddinge.seniornet@gmail.com  
Pris: 20 kronor. 
www.seniornet.se
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Seniorkurs hos ABF: Litteratur och dagens Sverige 
Måndagar och onsdagar klockan 10.00–15.00 
Kursstart 26 augusti 2019, kursslut 18 december 2019.  
Arrangör: ABF Huddinge i samverkan med PRO folkhögskola.

ABF:s kultur- och bildningscenter på Vårby allé 22,  
Vårby gård.
Föranmälan till info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70. 
För mer information kontakta kursledare Katrin Nilsson,  
073-531 56 40, katrin.nilsson@abf.se 
Pris: 250 kronor. 
www.huddinge.abf.se

Språk och hantverk för utlandsfödda kvinnor 60+  
Tisdagar klockan 10.00–14.00  
Kursstart 27 augusti .  
Varje tisdag bjuder vi deltagarna på lunch.
Kursen som sker i samverkan med PRO folkhögskola riktar sig till 
dig som är född i ett annat land än Sverige.
Kursen ska främja svenska språket genom att praktisera svenska med praktisk  
inriktning i till exempel textil och sömnad. Svenska språket ska också tränas praktiskt  
genom studiebesök. I kursen ingår samhällsinformation om att åldras i Sverige samt  
aktiviteter som främjar hälsa och integration. Efter kursen ska deltagarna ha bättre  
kunskaper i svenska och samhällsorientering, våga prata och uppleva ökat  välmående. 
Arrangör: ABF Huddinge. 

ABF kultur- och bildningscenter, Vårby allé 22, Vårby gård.
Anmälan till Ramona Pazanin 072-293 00 68, ramona.pazanin@abf.se  
eller Galip Bozkurt 073-316 85 82, galip.bozkurt@abf.se
Pris: Gratis. 
www.huddinge.abf.se
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Missa inte årets demokratidagar i Huddinge!  

14–18 oktober 
Huddinge demokratidagar är en mötesplats för dialog och samtal kring 
bland annat demokrati, jämlikhet och delaktighet. 
Under veckan möts och samtalar människor, går på debatter,  
föreläsningar och mycket annat i Huddinge.  
Arrangör: Huddinge kommun. 

För mer information kontakta Dina-Maria Jerari, 08-535 318 88,  
dina-maria.bennani-jerari@huddinge.se

 För att hitta till en aktivitet och se programblad: www.huddinge.se/demokrati
Facebook: facebook.com/huddingedemokratidagar

Föreläsningar: Den svåra demokratin – 100 år
Den allmänna rösträtten och demokratin i Sverige firar hundra år. Men 
samtidigt framstår demokratin som hotad av auktoritära och nationa-
listiska strömningar inte bara på andra håll i världen. Demokrati är inget 
givet tillstånd i samhället, utan genomfördes efter långa års strävan av 
folkrörelser och kvinnoaktivister. Den har många gånger varit i fara, inte 
minst vid ekonomiska kriser, krig i omvärlden och social otrygghet.  
Tisdag 24 september 13.00 Föreläsning: Folkrörelsepartierna och 
demokratin – vad hände? Kjell Östberg är professor i historia med forskning om social-
demokratins historia och folkrörelsernas utveckling i centrum. Välkänd för sina biografier 
om Olof Palme.
Tisdag 8 oktober 13.00 Föreläsning: Demokrati, minoriteter och inkludering. 
Christina Rodell Olgaç är docent i pedagogik med forskning om de fem nationella  
minoriteternas skolsituation i ett historiskt och nutida perspektiv med särskilt  
fokus på den romska minoriteten.

Arrangör: ABF Huddinge.  
ABF Huddinge, Kommunalvägen 26, Huddinge. 
Föranmälan till 08-774 02 70 eller info.huddinge@abf.se 
Pris: Gratis.  
www.huddinge.abf.se
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Välkommen på kompisträff! 
Är du senior och vill utöka din bekantskapskrets? På våra trevliga  
kompisträffar får du möjligheten att lära känna nya vänner. Under  
träffarna kan du köpa kaffe eller te samt ostfralla för 30 kronor. 
21 september 13.00–15.00

26 oktober 13.00–15.00

30 november 13.00–15.00

Arrangör: Väntjänsten, SPF Seniorerna och socialförvaltningen  
i Huddinge kommun.  

SPF:s föreningslokal, Patron Pehrs väg 8-10, Huddinge. 
Kontakt: Avtandil Zhgenti, 08-535 312 19, avtandil.zhgenti@huddinge.se eller  
Ann-Louise Bergquist, 08-535 312 06, ann-louise.bergquist@huddinge.se
Föranmälan: Senast två dagar före varje tillfälle till kontaktperson. 
Pris: Gratis. Kaffe, te och ostfralla 30 kronor.

Mötesplats Armkrok 
SPF Seniorerna Huddinge och PRO Huddinge står bakom projektet Mötesplats 
Armkrok som vänder sig till äldre som upplever ofrivillig ensamhet. 
Möten mellan människor kan ge kraft och livslust. Mötesplats Armkrok erbjuder 
både möten utanför hemmets väggar och telefonsamtal till alla ensamma äldre 
Huddingebor. Man behöver inte vara medlem i någon seniorförening.  
En studiecirkel kommer att starta inom kort där vi träffas fyra 
gånger, tre lektioner per gång.

Kontakt: 
Du som bor i Huddinge centralt och Flemingsberg:  
ring Berit Westergren, 070-955 78 30.  

Du som bor i Skogås eller Trångsund:  
ring Ann-Cathrin Lindell, 070-453 62 95.

Du som bor i Segeltorp, Stuvsta, Snättringe eller Vårby:  
ring Kaj Carlberg, 070-616 51 09.
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Socialförvaltningen i Huddinge kommun

Händige fixaren i Huddinge kommun
Gratis hjälp i hemmet för dig som fyllt 70 år

Huddinge kommuns Händige fixare, Jorma Kejonen, kan hjälpa dig som är 70 år eller äldre 
med enklare praktiska sysslor i hemmet, så att du inte behöver riskera att falla och skada dig. 
 

Jorma kan bkand annat hjälpa till med bland annat att byta glödlampor i taket, ta ner  
julsakerna från vinden, sätta upp gardiner, spika upp tavlor och göra en trygghetsrond  
i ditt hem för att se om det finns några risker.
 

Arbetet kostar ingenting, men du betalar själv kontant om något material behöver köpas.  
Du kan inte få hjälp med sådant som kräver yrkeskunniga hantverkare. Om du vill veta mer 
om tjänsten eller om du vill boka en tid är du välkommen att ringa Jorma.  
Jorma pratar svenska och finska. 
 

Telefon: 08-535 312 60
Telefontid: måndag–fredag 8.00–9.00.  
Övrig tid kan du prata in ett meddelande på telefonsvararen och bli uppringd senare. 
 

Läs mer på www.huddinge.se/handigefixaren 

Välkommen till seniorträffarna i Huddinge! 
Social samvaro och aktiviteter för seniorer 
Seniorträffarna är öppna för alla seniorer, anhöriga, närstående och volontärer. Här kan
du fika, umgås och delta i aktiviteter. Det kostar inget att besöka oss men kostnad för fika,
lunch och vissa evenemang kan tillkomma. Du behöver inte ansöka om att få komma hit. 
 

För mer information och se program för seniorträffarna gå in på  
www.huddinge.se/seniortraffar

Eklundens seniorträff

Norströms väg 8, Trångsund
måndag–torsdag 8.30-16.00
fredag 8.30–15.00
Telefon: 08-535 354 29

Sjödalens seniorträff

Sjödalsvägen 14, Huddinge
måndag–torsdag 9.30-15.00
fredag 9.30–14.00
Telefon: 08-535 309 70

Masmos seniorträff

Solhagavägen 20, Vårby
tisdag 9.00–13.00 (udda v),  
Telefon: 08-535 312 06

Serenadens seniorträff

Melodivägen 22, Skogås
måndag 8.30–16.00
tisdag 8.30–20.00
onsdag–fredag 8.30–16.00 
Telefon: 08-535 348 90

Segeltorps seniorträff

Klintvägen 9 Segeltorp 
torsdagar 9–12 och 13.30–15.00 
Telefon: 08-535 312 06

Vårbys seniorträff

Vårby allé 5, Vårby
måndagar 9.00–13.00 
Telefon: 08-535 312 06
 

Flemingsbergs seniorträff

Diagnosvägen 4E, 1 tr,  
Flemingsberg
måndag–fredag 8.00–16.30 
Måndagar 9–12.30 (jämna v)
9.30-13.30 (ojämna)
Telefon: 08-535 336 38

Vikingagårdens seniorträff

Måndag, tisdag och torsdag 
9.30–15.30
Onsdag 9.30–16.00
Fredag 10.00–15.00
Telefon: 08-535 308 99
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Socialförvaltningen i Huddinge kommun 

Seniorvolontär 
Vill du ge av din tid och få glädje och vänskap tillbaka?   

Har du lite tid över och känner att du vill ge någon gläde och livslust? Är du en god lyssnare? 
Då är du den vi söker! Ditt uppdrag som seniorvolontär är frivilligt, och det är vänskap och 
medmänsklighet som står i centrum.  

Du kan också få hjälp av en seniorvolontär, till exempel som sällskap till evenemang  
eller om du bara vill ha någon att prata med. 

Vill du bli eller träffa en seniorvolontär?
Kontakta Ann-Louise Bergquist, frivilligsamordnare
Telefon: 08-535 312 06 
E-post: volontar@huddinge.se 
Läs mer och och anmäl ditt intresse på www.huddinge.se/volontar

Anhörigstödet i Huddinge kommun  
Vi finns till för dig!

Stödjer, hjälper eller vårdar du en närstående? Någon som är långvarigt sjuk, äldre eller  
som har en fysisk eller psykisk funktionsnedsättning eller en missbruksproblematik? Då  
kan du själv behöva stöd och avlösning. I kommunen finns två anhörigkonsulenter som kan 
informera dig om olika typer av stöd och hjälp. 

Anhörigkonsulenten vägleder dig i kontakten med kommunen, regionen och andra myndig-
heter. Du kan få tips om föreningar och frivilligorganisationer som erbjuder aktiviteter som 
kan passa dig. Dessutom kan du få information om vart du vänder dig för att få vanliga hjälp-
medel.
 
Anhörigstödet erbjuder bland annat föreläsningar, utbildningar och grupper. I anhörig- 
grupper får du möjlighet att träffa andra anhöriga i liknande situation, finna  
gemenskap och utbyta erfarenheter och kunskap.

Anhörigkonsulenterna:
Sari Velasquez-Allt, 08-535 336 35
Helen Issayas, 08-535 336 36
E-post: anhorig@huddinge.se
www.anhorighuddinge.se

Senior i Huddinge finns på Facebook!  
Följ oss! 

Håll dig uppdaterad genom att följa Senior i Huddinge på Facebook!  
www.facebook.com/seniorhuddinge
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