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Aktiv kamp mot
stillasittande

Mila far alla
att ma bra



NYHETER

Vi ger oss inte
i kampen for ett
tryggare Huddinge

ust nu 6verskoljs vi av rapporter och beskrivningar av vad

som verkar vara ett allt otryggare samhille. Man kan

nistan fa kinslan av att vi befinner oss i en krigszon. Vi vet
att kinslan av otrygghet 6kar, det begréinsar oss i vir vardag
och didrmed vér frihet.

Intressant d4 att studera hur brottsligheten har utvecklats.
Sant dr att det grova valdet har okat, men brottsligheten
generellt snarare minskar dn okar och det ser olika ut i landets
kommuner. I Huddinge &r bilden splittrad. Antalet anmélda pa Sjodalsgymn
brott totalt minskade under forra dret, enligt preliminira
siffror frén Brottsférebyggande rddet. Inbrotten och anmilda
misshandelsfall minskade medan antalet anmélda rdn och
skadegorelsebrott okade. Huddinge tycks alltsd klara sig ndgot
bittre dn andra kommuner. Men alldeles oavsett forandringar
och trender i brottsutvecklingen sé ar en sak sdker: det hdnder

Barnkonventionen &r svensk lag sedan 0 4

arsskiftet, det fir konsekvenser.

alldeles for mycket dven i Huddinge och vi méste gora mer for Fore detta lararen Martin Lossman kdmpar 06
att forebygga och bekdmpa brottsligheten. mot elevers stillasittande.

Det handlar om att se till att vira barn lyckas i skolan och
erbjuda en aktiv fritid. Det handlar om véra utemiljéer som Portrittet: Stuvstabon och artisten Gladys del 12
ska utformas pa ett brottsforebyggande sitt. De nya riktlin- Pilar far energi av korsang.

jerna for kamerabevakning kommer att ge nya verktyg som
motverkar brottslighet. Det goda samarbetet mellan kom- o i
munen, polisen, riddningstjinsten och fastighetsigarna som Mila dr en av flera hundar som jobbar 16

finns i Huddinge hjilper oss att bdde forebygga och agera nir i Huddinges skolor.
ldget ar akut. Lika viktigt 4r samarbetet med civilsamhallet. De
ovéir.derhga insatserna som ménga Huddingebor stér for skulle Satsningen Dansa utan krav fir tjejer att 2 4
aldrig gd att ersitta. Det inger hopp. ma bittre.
ag tror att en nyanserad syn pé
trygghetsfragorna ger bist forutsitt-
ningar att sitta in ritt dtgirder och Konstskolan Idun Lovéns flytt till Campus 26
att vissa vart forebyggande arbete. Alla Flemingsberg har inneburit ett lyft.
goda krafter behovs i samhiillet for att
ersitta radsla och otrygghet med frihet Skidanliggningen Flottsbros personal gir
och framtidstro. i vintans tider. 28
Daniel Dronjak (M) Huddingekartan 2020 dr mer 4n en 32
Ordforande i kommunstyrelsen vanlig karta.
daniel.dronjak@huddinge.se
VO Vart Huddinge ges ut av: Kommunikationsavdelningen Huddinge kommun, i
a.rt 141 85 Huddinge. Telefon: 08-535 300 0o. Ansvarig utgivare: Roger Hoglund.
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a, det gar fint om det dr en utbil-

dad skolhund. I min familj har

vi nyligen skaffat en hundvalp

vilket har haft en harlig effekt
pé vara barn och hela familjen. Vi
hjalps ét, stressar mindre och dgnar
mer tid &t varandra. Vart Huddinge
har triffat skolhunden Mila pé
Killbrinksskolan som hjilper barn
som behover trost eller bli lugnade
medan de skriver prov.

Barn och unga umgés som bekant
mycket via sociala medier. Vuxna vet
sillan vad som pégér i denna paral-
lella virld och att barn riskerar att
utsittas for trakasserier eller sexuellt
utnyttjande. Som vuxen ér det

inte alltid sa latt att forstd hur det
fungerar och hur du kan tala med
barn om detta kinsliga. Dirfor har
polisen tagit fram en bra samtalslista
att utgd ifrdn. Du hittar den pa
sidan 11.

obilanvindandet leder
ofta till att ménga blir
stillasittande. Martin

Lossman fran Tréngsund
ar en av dem som engagerar sig for
att fa in daglig rorelse i skolan pa
roligt sitt som frigor positiv energi
och kan motverka deppighet.

Kanske har du hort talas om den
nya barnkonventionen som blivit
lag frén i ar. I Huddinge har vi i

flera ar jobbat med barnkonsek-
vensanalyser dir barn fir vara med
och bestimma, till exempel hur
utemiljon vid en skola eller for-
skola ska vara. Men nu blir det fler
omraden som péverkas och dérfor
utbildas personal som arbetar
med barn extra mycket om vad
lagen innebir och hur de ska
tillimpa den. Lis girna vad
ndgra barn tycker om den
nya lagen pé sidan 5.
Jag tror att bade barn
och vuxna behéver
umgds mer och rora
sig mer — varfor inte
tillsammans?

Camilla Broo, kommundirektor, camilla.broo@huddinge.se

Dags for
unga att soka
feriepraktik

DET HAR BLIVIT DAGS
att soka feriepraktik

i kommunens
verksamheter for
sommaren 2020. I ar
riktar sig praktiken till ungdomar
som dr fodda 20032004

och dessutom folkbokforda i
Huddinge kommun. Kommunen
erbjuder feriepraktik inom

bland annat barnomsorg, skola,
dldreomsorg och parkforvaltning.
Praktikperioderna dr 15 juni—3
juli, 6 juli-24 juli eller 27 juli-14
augusti. Sista ansokningsdag ar

2 mars. Ansok via: huddinge.se/
feriepraktik.
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Blippa dig genom
Vart Huddinge

SKANNA QR-koderna som finns i

tidningen och fa artiklarna upplista.
Skanna via kameran eller ladda ned
gratisapp frén bland annat App Store.

Vinnande bilder
tis almanacka

HUDDINGELEDENS fototivling
vickte stort intresse och fotografer
som vandrat leden skickade

in 6ver 150 bilder som visar
arstidernas skiftningar. Bland de
inskickade bidragen valde juryn ut tolv som
tilldelades pris och
nu sammanstillts

i en almanacka.
Alamackan har
tryckts i 1 000
exemplar och
finns att himta
pa servicecenter.
Almanackan fas
utan kostnad
men eftersom
upplagan ar
begrinsad ar
det forst till
kvarn som
giller.

1

Sjodalsgymnasiet
toppar jobblista

100 PROCENT av
3 eleverna pa Sjodals-

gymnasiets el- och

energiprogram har

fatt jobb senast tio ar
efter avslutade studier. El- och
energiprogrammet dr ocksa en av
de utbildningar som ligger bast till
nidr det giller medianinkomst.

Det visar Ekonomifaktas
sammanstéllning av SCB:s
uppgifter fran 2017 6ver
gymnasieutbildningarna som
snabbast leder till jobb och
som har en bra l6neutveckling.
Undersokningen visar dessutom
att 92 procent av eleverna som
har gatt skolans VVS- och
fastighetsprogram ir etablerade
pa arbetsmarknaden efter fem
ar. Efter tio ar har 93 procent fatt
jobb.
Bakom Ekonomifakta stir

arbetsgivarorganisationen
Svenskt Naringsliv.




FN:S BARNKONVENTION

Barns basta ska alltid komma i férsta rummet.
Det ar en av fyra grundprinciper i FN:s barnkonvention

som numera ar svensk lag.

- Det innebar bland annat att vi som arbetar i
kommunen ska ta reda pa vad barnen tycker innan vi
fattar beslut som paverkar barn, siger Yvonne Sawert,
utvecklingsledare och 6vergripande ansvarig for
barnrattsfragor i Huddinge kommun.

Barns perspektiv ska

vdgas in 1 alla beslut
som beror barn

Sverige anslot sig till
FN:s barnkonvention
redan 1990, men det
drojde fram till 1
januari i dr innan hela
barnkonventionen inférlivades i
svensk lagstiftning. Detta fir nu
foljder for bland annat Sveriges
kommuner som ansvarar for
madnga verksamheter som berér
barn, déribland skola, socialtjanst
och samhiillsbyggnad.

— Nu ska barnets perspektiv
vdgas in i allt vi gor och pa alla
nivéer, siger Yvonne Sawert och
konstaterar att det &r viktigt att
skilja pd barnets perspektiv och
barnperspektiv.

— Det senare ir vuxnas uppfatt-
ning och kunskap om barn och vad
barn vill, medan barnets perspektiv
ar det vi far nér barn och ungdomar
tillfragas direkt.

Viktigt verktyg
Huddinge kommun bérjar dock
inte fran noll. FN:s barnkonvention
och barns rittigheter dr nagot det
pratas mycket om och arbetas med
i de kommunala verksamheterna.
Ett viktigt verktyg i arbetet med
barnrittsfragor 4r det som kallas for
barnkonsekvensanalyser. De syftar
i korthet till att fi en helhetsbild
av hur beslut kan péverka enskilda
eller grupper av barn och ska inga i
beslutsunderlagen.

— Det handlar om att béde lyssna
pa forskningen och att tillfrdga
barn, siger Yvonne Sawert och
tilldgger att det som framkommer
ocksd ska vigas mot andra intressen,
till exempel andra grupper, miljo
och ekonomi.

— Det har gjorts manga
barnkonsekvensanalyser i var
kommun, bland annat inom
samhaillsbyggnad, och det finns
flera exempel pé forskolor dir
barnen helt och hallet har bestamt
hur utemiljoerna ska utformas. S&
det hir 4r inte nytt for oss, men de
ska goras i storre utstrickning och
kontinuerligt.

Utgangspunkten dr att barn-
konsekvensanalyser ska integreras i
ordinarie beslutsprocesser och inte
leva ett eget liv vid sidan om. Det
ar ocksd viktigt att dokumentera
hur man har kommit fram till
barnets bista i besluten som
fattas i namnder, styrelse och
fullmiktige. Om beslutet strider
mot barnkonventionen pé grund av
att barnets bista inte vigts in sé kan
beslutet upphivas, berittar Yvonne
Sawert.

— Det gér dock inte att 6verklaga
analyser och slutsatser, det dr bara
avsaknaden av desamma som kan
overklagas till domstol. Dock vet vi
annu inte vad detta kan leda till.

Yvonne Sawert har varit runt
och triffat ledningsgrupper pa flera

Yvonne Sawert,
overgripande
ansvarig for
barnrittsfragor i
Huddinge kom-
mun, berdttar att
barns riittigheter
dr ndgot det
pratas mycket om
och arbetas med
i de kommunala
verksamheterna.

Ingalill Séder-
berg uppskattar
dialogerna som
dger rum mellan
barn och politiker
péd Huddinges
métesplatser for
unga.

forvaltningar som normalt sett
inte jobbar direkt med barn i den
dagliga verksamheten. Det planeras
ocksa utbildningsdagar for bade
chefer och fortroendevalda.

— Dessutom far alla nyanstillda
information om barnkonventionen
och vad den innebir, sidger hon.

Dialog mellan barn och politiker
Ingalill S6derberg, kommunalrad
med ansvar for trygghetsfrigor,
jamlikhet, folkhalsa och delaktig-
het, menar att det ir bra att
barnkonventionen har blivit lag.
P4 sd vis blir barnets rattigheter
synligare samtidigt som det ldggs en
grund for ett mer barnrittsbaserat
synsitt i all offentlig verksamhet,
menar hon.

— Barn och unga ska komma till
tals i alla sammanhang, inte bara
vid olika samhillsbyggnadsprojekt.
Dirfor har vi borjat med dialoger
mellan politiker och ungdomar pa
vara motesplatser for unga. Det dr
mycket uppskattade moten, bade
av ungdomarna och politikerna
dir vi sitter ungdomarnas frigor
och asikter i fokus, siger Ingalill
Soderberg.

MIKAEL JEPPE

Fotnot: Det finns mer info om
barnkonventionen och vad
den innebir for kommunens
verksamheter pd huddinge.se.

Vart Huddinge #1 2020



MER OM FN:S
BARNKONVENTION

FN:s barnkonvention giller alla upp
till 18 &r och 4r en del av de méansk-
liga rittigheterna. Den vilar pé fyra
grundpelare som dr vigledande for
hur helheten ska tolkas:

Artikel 2 slar fast att alla barn har
samma grundldggande rittigheter
och lika virde. Ingen far diskrimi-
neras.

Artikel 3 anger att det alltid ar
barnets bésta som ska komma i
fraimsta rummet.

Artikel 6 siger att varje barn har
ritt att overleva, leva och utveck-
las. Avser fysiskt, psykiskt, andligt,
moraliskt och socialt.

Artikel 12 handlar om barnets ritt
att uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i fragor som ber6r dem.

MER OM
BARNKONSEKVENSANALYSER

En barnkonsekvensanalys ska visa
barnens perspektiv utifrdn barnens
bista. Den bestér ofta av fem steg:
kartlidggning, beskrivning, analys,
provning och utvirdering, och ska
innehélla information om forsk-
ning, gillande lagstiftning, konven-
tionens bestimmelser, beprévad
erfarenhet, barnets sociala nitverk
och vad barnen tycker.

Vart Huddinge #1 2020

FN:S BARNKONVENTION

Vad ar FN:s
barnkonvention?
Och vad kan du
paverka?

Sara Virling,

Edboskolan, 9 ar:

— Det handlar om att alla barn &r
lika mycket virda. Jag dr med i
elevridet och kan paverka lite dir.
Jag dr ocksd med och rostar fram
dvningar ndr jag idrottar pa fritiden.

Axel Sjostrom,
Edboskolan, 11 ar:

— Det ir regler kring barns rit-
tigheter. inte bara i Sverige utan i
hela virlden. Det kan handla om
att barn tvingas jobba i stillet for
att ga i skolan — det dr inte okej. Jag
ar med och bestimmer i skolan och
ndr jag idrottar p4 fritiden.

Elwira Ripsweden,
Sjodalsgymnasiet, 17 ar:

— Handlar om barns rittigheter i
Sverige och resten av virlden, att
alla har ritt att uttrycka sig och
att bli lyssnade pa. Jag paverkar
bland annat via elevkéren, dir jag
kan tycka till om skolmiljén och
skolarbetet.



EN AV OSS

Martin Lossman har inlett ett korstag mot stillasittande.
Han aker land och rike runt och férkunnar behovet av
aktiva klassrum, puls i skolan och brain breaks.

- Okad rorelse ger snabbt resultat i form av arbetsro

i klassrummet och béttre sémn. Rorelse ger ocksa
akademiska fordelar, sdger han.

m%Em| Martin Lossman, fran
5| Trdngsund, har varit fot-

opk: bollsmélvakt pa allsvensk
—JF~~  nivdibdde Hammarby

och Djurgérden. Efter
studier pd gymnastik- och idrotts-
hogskolan (GIH), studier som kom-
binerades med vikariat p4 fritids
och inom skolidrotten, jobbade han

under ett antal &r som idrottslirare
pa forst Ostra grundskolan, sedan
pa Ostra gymnasiet.

— En forskningsrapport visade
redan da att elever i USA ror sig
mer 4n svenska elever. Jag besokte
en skola utanfér Chicago dir daglig
fysisk aktivitet for alla elever hade
resulterat i forbittrad kondition

och forbittrad inldrning och betyg Martin Lossman

i sprak och matte. Det satte igdng vid fontiinen
nagonting hos mig, siger Martin i Trangsunds
Lossman. centrum.

2016 bjod han in ldrare, politiker
och forskare till en stor inspira-
tionskonferens pa KI i Stockholm.
Det blev startskottet for aktiva
klassrum, puls i skolan och aktiva
pauser, det vill séiga brain breaks.
Snart hélls den femte konferensen i
ordningen.

Vedertagna begrepp

— De tre begreppen ér vedertagna i
dag. Detsamma giller kopplingen
mellan rorelse och akademiska

Vart Huddinge #1 2020



fordelar. Det dr ddremot svérare att
gora en tydlig koppling till betyg
och resultat, siger Martin Lossman.
Han slér fast att aktiva klassrum
inte handlar om att eleverna ska
kldttra pa vdggarna’:

— Det handlar kort och gott om
att integrera rorelse i undervis-
ningen, att bryta stillasittandet i
savil klassrum som pé rasterna. Det
kan man gora genom att ha stdende
undervisning, korta pulspass i form
av lekar eller genom att under vissa
perioder gé ut.

— Rorelse dr en optimal forbere-
delse for inldrning.

Stillasittande ddremot dr en

Vart Huddinge #1 2020

bidragande orsak till att ménga
barn och unga mér daligt, menar
han.

— Det borde vara skil 4r nog att
minska stillasittandet.

Kampen fortsatter
Martin Lossman betonar att den
okade rorelsen ska vara kravlgs och
glidjefylld.

— Det 4r ocksé viktigt att eleverna
ges inflytande 6ver detta.

Martin Lossman har slutat som
larare och ér i dag egen foretagare.
Han féreléser i skolor och i olika
kommunala sammanhang om
vikten av 6kad rorelse och ingdr i

24

Rorelse
ska vara
kravlos

och

lustfylld

MER OM
MARTIN LOSSMAN

Alder: 48 r.

Bor: Trangsund.

Familj: Fru och tva barn, atta
och 21 ar gamla.

Hobby: Friluftsliv - att vara
ute i skog och mark, och golf.
Minne for livet: Traning
med landslaget pa Rasunda
infor VM-succén i USA 1994.
Utmirkelser: 2009 utsigs
han tillsammans med sina
davarande kollegor till &rets
pedagog.

Mer info: martinlossman.se.

ett natverk med 20-talet likasinnade
eldsjilar.

Han dr ocksé en av upphovs-
minnen bakom Motuspodden
som lyfter utmaningar och goda
exempel pd omradet. Den finns dir
poddar finns.

Vad hinder nu?

— Jag vill fortsitta arbeta med det
jag har paborjat sd att det inte ebbar
ut. Jag kan ocksa tinka mig att, nir
nu Barnkonventionen har blivit lag,
anmila en skola, som inte tar detta
pé allvar, till Skolinspektionen for
att se vad som hinder. Det tal att
provas.

MIKAEL JEPPE

EN AV OSS



RORELSE I SKOLAN

Liam Persson, Daod Salem och Olivia Jelmini berdttar for barnen hur piratleken gar till.
Joakim Strom hdller sig i bakgrunden, men hjdlper vid behov till.

Rorelse for alla
pa skolgarden

Edboskolan i Trangsund
tar lek och rorelse pa
storsta allvar. Det giller pa
bade raster och lektioner.
Skolan menar att minskat
stillasittande skapar lugn
och ro och dkar tryggheten.
Ett 40-tal unga trivsel-
ledare ser till att alla har
nagot att gora pa rasterna.
Och lararna bryter vid
behov undervisningen for
brain breaks och det sa
kallade Edbovarvet.

— De barn som har nigot
att gora blir lugnare
dven nir de forvintas
sitta still. Just att bryta
stillasittandet dr bra for

folkhilsan och négot dven hjarnan
mar bra av, siger Joakim Strom,
som arbetar pa fritids.

— Det ska finnas nagot att gora for
alla pa rasterna.

Joakim Strom 4r négot av spin-
deln i nitet for rastaktiviteterna; till
sin hjdlp har han tre dagar i veckan
skolans trivselledare som har gatt
en utbildning dir de har fatt lira
sig en massa nyttiga rastaktiviteter.
Systemet med trivselledare har fun-
nits pad skolan i snart fem ar.

— Det dr vildigt kul att lara ut
lekar till bdde yngre och ildre barn,
sdger trivselledare Olivia Jelmini
som gar i femte klass.

Liam Persson, trivselledare och
iven han drskurs fem-elev, hiller
med:

— Det dr roligt att ldra ut lekar och
att ibland vara med sjilv.

Nir den hir intervjun gors 4r det

Den som blir

piratzombie
spanner ett
gummiband
mellan benen
vilket ger en
hasande zom-
biegdng och gor
det jobbigare att
ta sig fram.

lunchrast och manga av Edbosko-
lans 700 barn, frén forskoleklass till
arskurs sex 4r, 4r ute pé skolgédrden.

Det pdgar spontana aktiviteter
lite varstans samtidigt som det tas
fram spel- och ritbord och forbe-
reds for den omaéttligt populira
leken Pirates of the Caribbean.
Det stills ut koner, liggs ut skatter,
hidmtas gummiband och tirning
och sitts upp en stor Pirates of the
Caribbean-affisch pé lekstugan
intill.

Den som piraten fingar far kasta

Vart Huddinge #1 2020
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RORELSE I SKOLAN

Joakim Strom hdller tillsammans med skolans unga trivselledare i aktiviteter pd skolgdrden. Utgdngspunkten dr att det ska finnas ndgot att

gora for alla pa alla raster.

en tirning och férvandlas, om den
visar laga tal, till en ldngsam pirat-
zombie. Det ser gummibandet runt
benen till.

Mer an rorelse

Joakim Strém berittar att bade rast-
lekar och rorelseaktiviteter i klass-
rummen ir kopplade till kirnam-
nena. Elever som behover en paus,
for att ladda om, kan skickas ut pa
Edbovarvet som skolans idrottsli-
rare har skapat. Slingan utmanar
barnens motoriska firdigheter, de

Vart Huddinge #1 2020

ska bland annat gé baklidnges och
balansera.

— Det tar bara ndgra minuter men
ricker for att ladda om och fa nya
tankar, siger Joakim Strém och
avslutar:

— Det behover inte alltid handla
om rorelse. P4 matten kan man
ha korta brain breaks i form av
tdrningsspel. Pa sd vis far eleverna
mojlighet att borja om pé nytt efter
ndgra minuters lek kopplat till
kirnamnet.

MIKAEL JEPPE

Olivia Jelmini
och Liam Pers-
son dr tvd av
Edboskolans
unga trivsel-
ledare.



NYETDROTTSPROFILER
il

Huddinge brottningsklubbs Hamza Sertcanli ilskar att tivla. “Dd ser man resultatet av all trining’, siiger han. Till histen borjar han pd

Sjodalsgymnasiets brottningsprofil.

Hamza har siktet installt pa
VM - och Sjodalsgymnasiet

Hamza Sertcanlis mal &r att

bli varldsmastare i grekisk-
romersk stil. Viagen dit gar via
SM, EM - och Sjodalsgymnasiet.
Talangen har bestamt sig for

att bli en av de forsta eleverna
pa Sjodalsgymnasiets nya
brottningsprofil.

— Det ér bara tre stationer
mellan Tumba, dir jag bor,
= och skolan som ligger nira
Huddinge station, siger han.
Sjodalsgymnasiet erbjuder
sedan tidigare en nationell
idrottsutbildning for friidrottare.
Skolan har ocksa ett samarbete

som innebdr att elever erbjuds bade
tennis och fys pd skoltid. Lagom till
hostterminsstarten drar skolan igdng en
nationell idrottsutbildning f6r landsvigs-
och mountainbike-cyKklister. D4 startar
skolan dven profiler for hingivna brottare
och innebandyspelare.

Béttre balansii livet

Hamza Sertcanli, 15 r, har trinat
brottning sedan han var fyra &r gammal.
Han dr uppe i sju tta pass i veckan, varav
tva pass kréver att han gar upp sa tidigt
som klockan 05.20. Han dlskar att trina
och tivla och ingdr ocksa i
landslagstruppen.
Genom att ligga en

— Det blir enklare for mig, siger Hamza
Sertcanli och berittar att han ska soka
till samhallsvetenskapsprogrammet och
inriktningen beteendevetenskap.

Johan Lundstrom, rektor pé skolan,
berittar att idrottsprofilerna kan
kombineras med i stort sett vilken
utbildning som helst. Undantagen
ar fa och giller framst vissa praktiska
utbildningar dir det kan vara svért att
kombinera langa praktikperioder med den
traningsméingd som &r aktuell for bland
andra Hamza Sertcanli.

— Det finns inget tak for hur manga
vi kan ta in. Det ér fullt mojligt att ta
emot 30 elever pé innebandyprofilen; for
brottningens del handlar det om kanske

del pass pa skoltid
kan han fortsitta sin
satsning och slipper
samtidigt gd upp i
ottan. Det blir béttre
balans i livet.

12-15 elever under det forsta lasaret, siger
Johan Lundstrom.

Fran och med
i host erbjuds dven
innebandyprofil
pa Sjodalsgym-

nasiet.

med Huddinge TK
MIKAEL JEPPE

Fotnot: I grekisk-romersk stil fir brottarna
inte ta grepp under motstdndarens hoft.
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Bra samtal minskar
risken for

En 6ver tio ar gammal
rapport fran BRA visar att
fyra av tio flickor i nionde
klass har fatt sexuella
forslag av for dem okanda
vuxna via internet.

Nagon aktuell statistik
finns inte, men polisen
far regelbundet in tips om
gromning och misstanker
att morkertalet ar stort.
Samtidigt har barn och
unga blivit mer vaksamma.

— Dagens unga dr ritt
upplysta och gromning
ar ndgot det pratas
mycket om, sdger Lena
Larsson p4 Polisens
nationella IT-brottscentrum.

Nir en person soker kontakt

Lena Larsson

pd Polisens I'T-
brottscentrum
har ett viktigt
rdd till alla
vuxna som har
barn som rikat
illa ut via inter-
net: ”Straffa inte
barnet, det dir
aldrig barnets

felr”

gromning

med barn via nitet for att komma
at nakenbilder eller bega sexuella
overgrepp kallas det gromning.
Lena Larsson konstaterar att dir
det finns barn och unga, oavsett om
det 4r i den digitala virlden eller
IRL, sa finns det ocksd vuxna som
pa olika sitt forsoker ta kontakt.
Som forilder dr det inte alltid l4tt
att hinga med i alla nya forum som
unga ror sig i.

— Det giller att visa intresse
for barn och ungas nitvanor. Lat
barnen visa var de dr pd nitet och
ha ett samtal om att alla pd nitet
inte dr snilla, siger Lena Larsson.

Varningsklockor

Hon tycker inte att man ska
forbjuda barn och unga frén att
vara pd ndtet, anvdnda sociala

medier eller spela online med andra.

— Den som ér ung i dag lever
halva sitt liv pd internet och

mdr man redan daligt, for att
ndgot har hint, sd tror jag inte

att bestraffningar i form av
mobilférbud och liknande ar ritt
vig att gd. Om du pratar med ditt
barn, s dr det storre chans att
barnet berittar nir det har hint
nagot.

Det finns tidiga varningssignaler,
bland annat péstridighet, 6verdrivet
smicker, hemlighetsmakeri —”du
och jag mot virlden”, uppmaningar
att skicka bilder och hot.

Nir det har hint ndgot, finns
bara en sak att gora, menar Lena
Larsson.

— Polisanmal och spar ned sa
mycket bevisning som mojligt, det
kan gilla allt frén skdirmdumpar till
bilder och videor, siger hon.

MIKAEL JEPPE

Fotnot: BRA stér for
Brottsforebyggande rddet. Mer info
om gromning pa polisen.se.

BRA FRAGOR ATT STALLA

TILL UNGA

« Tror du att det ar vanligt att man

utger sig for att vara ndgon annan pa

nitet?

« Vilka risker finns det med att ha en

oppen profil pa sociala medier?

« Vilka risker finns det med att pa

nitet bli kompis eller tillsammans
med nagon som man aldrig har

traffat pa riktigt?

« Vilka risker finns det med att

skicka bilder/videofilmer till
négon man inte kinner?

« Kan det finnas risker med att
skicka till personer som man kidnner?
o Varfor tror du att det kan kdnnas
svart att berétta for sina fordldrar om
nagot kinns fel pa natet?

o Varfor tror du att det ér viktigt att

polisanmaila?
KALLA POLISEN

Vart Huddinge #1 2020 1
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Och efter
repetitionen ar jag lika fylld av ny energi som
kormedlemmarna, sdger Gladys del Pilar, artist
och uppskattad korledare i Huddinge.

Vart Huddinge #1 2020
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PORTRATTET

En helt egen show, ett nytt album och
att leda en dnnu storre kor finns med i
Gladys del Pilars drommar och planer
infor framtiden.

Gladys del Pilar leder flera korer,
dven om hon for tillfillet dragit ner
ndgot pa antalet d4 huvudrollen i
musikalen “En virsting till syster”
tar upp en stor andel av veckans
dagar.

— Det hir 4r min andra huvudroll,
i musikalen Ghost hade jag en av
tva huvudroller. Dér var det mycket
komik och ett helt nytt sitt agera,
det var en hirlig utmaning. For
mig var det ocksd nytt att vara en
av dem som drar loket pé forestall-
ningen. Nu, i ”En virsting till syster”,
dr jag den som drar hela loket, det
ar haftigt, sdger Gladys del Pilar.

Fodd i Ecuador

Gladys del Pilar dr f6dd i Ecuador,
hon och hennes tvillingsyster
adopterades och vixte upp i Orebro.
Redan som mycket liten var Gladys
instilld pé att bli en stjirna.

— Jag sjong hela tiden nir jag var
liten. Vi satt dar i flickrummet och
dromde oss bort och jag fyllde hela
kollegieblock nir jag 6vade pa min
autograf. Jag rev ut en, gav till min
kompis och sa ”den hir kan bli vird
nét en dag’, sdger Gladys och skrat-
tar 4t minnet.

Hon gick i den kommunala
musikskolan hemma i Orebro och
spelade en rad instrument. Som
tondring bérjade hon sjunga med
band och 6va med dem istillet for
att fortsitta med pianolektionerna.
Det kan hon angra i dag for att
kunna spela piano och lisa noter
hade hon haft nytta av i sitt yrkesliv.
Hon forstod tidigt att om hon

14

skulle etablera sig som séngerska
var det Stockholm som gillde.

— P4 den tiden var det sd. I dag
kan du bo var som helst och jobba
digitalt och na ut i hela virlden.

Tuff forsta tid
Hon minns den forsta tiden i
Stockholm som tuff. Hon var inte
ensam om att vilja sld igenom och
sjalvkinslan sattes pa prov i motet
med ménga vassa armbdagar.

— Det giller att traffa ritt personer,

jag motte bland andra Denniz Pop
och jobbade med sex olika DJ:s,
siager Gladys del Pilar.

1992 kom singel "Made up my
Mind”, hon turnerade i Europa
och tilldelades utmirkelsen Arets
Nykomling pa D] Music Awards.
Det stora genombrottet kom &rer
efter nir hon var med i ”ABBA the
True Story”.

—Jag blev stjirna 6ver en natt,
det var verkligen en ketchupeffekt,
plotsligt hinde det jag dromt om.

b2

Jag blev
stjarna
over en
natt

Vart Huddinge #1 2020
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Att leda en kor dr
bade utvecklande
och utmanande
tycker Gladys del
Pilar som regel-
bundet repeterar
med kiren Glad-
ness med mdlet
att medverka vid
minst en konsert
per termin.

SJUNG UT
DU OCKsAr

Alla ar viko i
Gladys de] Pilars ko’IEI\lzzrlla so
Ovana singare, Mey informati(r)rxll

finns p3 gladysdelpﬂar.se/
gladness,

—

Sedan har karridren rullat p3,

ar ”gumman” i génget”, sdger hon.

Stuvsta och trivs utmarkt i

bland annat vann hon den svenska Gladys del Pilar har fullt i alma- Huddinge.
uttagningen till Melodifestivalen nackan och ”gor det hon skulle gora” — Hir finns allt och det dr enkelt
2002 som medlem i Afrodite med om hon hade en fritid. Blir det en att ta sig till Stockholm.

laten “Never Let It Go”™.

Hon har medverkat sammanlagt
fem génger och kan tinka sig att
stilla upp igen.

— Men jag ér lite forundrad 6ver
hur Mellon utvecklats. Den form
den har i dag riktar sig till yngre
artister och jag vill inte vara med
och &ka ut med anledning av att jag

Vart Huddinge #1 2020

lucka i almanackan kombinerar

hon gdrna sin andra stora pas-

sion — att laga mat — i sitt koncept
”Sinnenas afton”

— D4 lagar jag mat, hemma hos
folk eller om ndgon hyrt en krog,
och kombinerar det med musik.

Gladys del Pilar och hennes
familj har hittade sitt drémhus i

Infor framtiden har hon ménga
planer och drommar.

— Jag skulle vilja gora en helt egen
show, ge ut ett nytt album och leda
en dnnu storre kor. Jag vill cka
korledandet, det 4r en utmaning
och utvecklande att mota andra
mainniskor i den rollen.

KRISTINA EDER
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Hon ar pigg, trygg, charmig och en
fena pa att minska stressnivan hos
dem hon traffar. Mila ar en av flera
skolhundar i Huddinge kommun.
Hon jobbar tillsammans med sin
matte pa Killbrinksskolan.

Y,

Vart Huddinge #1 2020



SKOLHUNDEN MILA
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Jennifer Wollberg, Olivia Enghed och Karin Enar tillsammans med skolhunden Mila, en tredrig american sanfordshire terrier.
17
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SKOLHUNDEN MILA
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Barn och djur fungerar
extremt bra ihop

— Om jag mér daligt dr det skont
att komma hit och triffa Mila en
stund, sdger femteklassaren Jennifer
Wollberg som har kdnt Mila sedan
hon bérjade i fyran.

Hon brukar ta med Mila pé pro-
menader och ocksd lira henne olika
tricks. P4 repertoaren star bland
annat att rulla runt och spela dod,
g4 fint och vacker tass. De brukar
ocksa leka kurragomma.

Utbildad skolhund
Mila och hennes matte, skolkurator
Maria Jonsson, haller till en trappa
ned i Killbrinksskolan i Fullersta.
De har egen ingéng och lokalerna
har ocksd egen ventilation och
toalett. P4 sé vis dr risken liten for
att skolans 6vriga verksamhet ska
”storas”. "Mila dr bést” stir det pd en
lapp intill ingdngen.

— Den har en av tjejerna som
brukar triffa Mila gjort. Barn och
djur fungerar extremt bra ihop
oberoende av om de har diagnoser
eller inte, eller om de maér bra eller
inte. Mila démer ingen, hon ger alla
ett piggt mottagande, siger Maria
Jonsson.

Som ettdring gick Mila en utbild-
ning for blivande skolhundar for
att pd sa vis lra sig assistera matte
iarbetet med att fd barn och unga
att bade md bittre och att lyckas
bittre i skolan. Det var for tvd ar
sedan. Nu &r hon ett vilkint och
omtyckt ansikte bland skolans nira
400 elever, varav 20-30 procent har
neuropsykiatriska funktionsned-
sdttningar.

— Det dr ocksd ménga elever som
madr daligt i dag. Det handlar om
press frén olika hall, om utseende
och sociala medier. Det ir vanligt
med dngest, siger Maria Jonsson.

— Mila fungerar som avvdpnare
och andrum for enskilda elever
men ocksé for flera elever samti-
digt. Det dr helt prestigelost. Nagra
kramar om henne en stund. Man
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”Mila dr biist” stdr det pd en lapp
intill ingdngen.

kanske ir ledsen eller sé vill man
bara hinga med Mila ett tag. Andra
pratar med mig samtidigt som de
leker med hunden. Oavsett varfor
de dr hir far de alltid mycket kirlek
tillbaka. Det ir elevernas behov som
styr vad vi gor, sidger Maria Jonsson
och berittar att en del elever brukar
ldsa for Mila.

Paverkar maendet

Mila rycker bland annat ut nir det
ir nationella prov for att med sitt
lugn hjilpa eleverna att lyckas. Det
kan handla om nagot s enkelt som
att vila intill elevernas fotter.

— En géng var det atta barn hir
och da gick Mila och la sig en stund
for att vila i ett rum intill, men det
drojde inte linge innan hon var
tillbaka igen. Det &r naturligtvis
viktigt att vara ridd om béde barn
och hund, siiger Maria Jonsson.

Karin Enar, som gar i nian, har
kint Mila hon borjade i sjunde
Kklass:

— Det dr fantastiskt. Om jag beho-
ver prata med kuratorn finns Mila
har, hon paverkar médendet till det
bittre. Jag blir lugnare, siger hon.

Olivia Enghed, som gar i sjuan,
héller med:

— Om man mdr daligt sa ar det
skont att kunna ga till ett djur. Man
blir alltid vil mottagen.

MIKAEL JEPPE

Jennifer Wollberg, Olivia Enghed och Karin Enar
med skolhunden Mila. I bakgrunden ser vi Nina
Arringe, personlig assistent, och Milas matte
Maria Jonsson, skolkurator.

Vart Huddinge #1 2020
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FLER SKOLHUNDAR
| HUDDINGE

Pa Sniittringeskolan finns ett
hundteam bestaende av hund-
pedagogen Yvonne Broberg och
Xena, Diego och Tess.

Pa Vistaskolan finns ett hundteam
bestdende av specialpedagogen
Maria Ringh och pedagoghunden
Bella.

Pa Lindskolan finns ett hundteam
bestdende av Ida Enstedt, barnsko-
tare och hundforare, och Luna.

i,
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Pa Stensingsskolan finns ett hund-
team bestéende av specialliraren
Lena Olofsson och Lexi.

Vart Huddinge #1 2020 19
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Gamla skollokaler
blir bostdder i Varby

Tomma skollokaler pa
Mogardsvigen i Varby gard
byggs om till bostader.

Det blir totalt atta
lagenheter, varav sex riktar
sig till personer med behov
av sarskilt stod.

Peter Karlsson, bitridande férval-
tare hos Huge 1 Varby och projekt-
ledare for ombyggnaden.

De sex sé kallade LSS-lagenhe-
terna byggs efter onskemal fran

— Lokalerna har varit
bostider, skola och
byggs nu aterigen om
till bostider efter att ha
statt tomma en tid, sdger

kommunen. De ir pé 36 kva-

dratmeter med eget badrum och
gemensamt samlings- och matrum.
Det byggs dven personalrum efter-
som det kommer att finnas personal
pa plats dygnet runt.

Fler lokaler i samma fastighet
gors om till ligenheter. Det ror sig
om tva stora treor med uteplats pa
markplan. Dessa kommer hyras ut
via bostadsférmedlingen.

De nya ligenhe-
terna beriknas
vara inflyttnings-
klara hosten 2020.

MIKAEL JEPPE

Hog tid att tipsa om foretagare med extra allt

Ledare och forebild, innovativ
och ekonomiskt stabil 6ver tid.
Det dr nagra av kriterierna

som utmarker Arets Foretagare
i Huddinge. Organisationen
Foretagarna Huddinge hoppas
fa in manga nomineringar.

— Det finns otroligt manga duk-
tiga foretagare i var kommun,
sd det blir ingen litt uppgift
for juryn att vilja ut en, sdger
Pia Forsberg, niringslivschef i
Huddinge kommun.

Arets Foretagare delas ut till en foreta-
gare som under dret har presterat nagot
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extra i sin kommun och som genom

sitt foretagande och sin person fungerar
som en inspirationskilla och forebild for
andra foretagare. Att foretaget gér bra

Arets Foretagare
i Huddinge 2020

ekonomiskt dr sdklart bra, menar Foreta-
garna Huddinge, men foretaget ska gidrna
utmirka sig pd nagot annat sitt ocksa.

— Med utmirkelsen Arets Foretagare vill
vi synliggora de foretagare som genom sitt
engagemang och entreprenorskap jobbar
hart for att utveckla idéer och att gora allt
bittre affirer. Duktiga foretagare bidrar
genom sitt arbete till samhiillets utveckling,
konstaterar Foretagarna Huddinge.

Nomineringar ska mejlas senast 23
februari till huddinge@foretagarna.se. Pri-
set delas ut vid den érliga niringslivsgalan
Huddinge Enterprize

Ingemar Nislund pa Nislund Medical
AB utsigs till Arets Foretagare 2019.

MIKAEL JEPPE
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Visionsbild for bland annat Sindaren 2 i Trdngsund.  roTo SEMREN & MANSSON

Har planeras
130 nya
stationsnara

bostad

HSB vill bygga cirka 130
lagenheter intill
Trangsunds pendeltags-
station. Detaljplanen for
omradet &r just nu ute
pa samrad.

EwfEm — Malsittningen ér att
5| skapa titare bebyggelse
O i Trdngsunds centrum,
sdger Raad Alwajid,
planarkitekt och pro-
jektledare pd Huddinge kommuns
plansektion.

HSB éger tvd av tre tomter i det
aktuella planomradet och kommu-
nen den tredje. Genom att kdpa loss
kommunens tomt raknar HSB med
att kunna bygga cirka 130 bostads-
rittsldgenheter, frén enrummare pa

Vart Huddinge #1 2020
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mellan 31 och 36 kvadratmeter till
fyror pd mellan 93 och 95 kvadrat-
meter.

— Sandaren i Trangsund 4r ett
projekt som vi lingtat lite efter att
fa sitta igdng. Yteffektiva ligenheter
i ett attraktivt lige dr ndgot som de
flesta av vara medlemmar och bo-
sparare efterfragar, siger Ulf Tapper
vd for HSB Sodertorn.

Synpunkter senast 14 februari
Planerna finns utstillda pa Hud-
dinge servicecenter, Patron Pehrs
vig 6, till och med 14 februari.
Synpunkter kan skickas via e-post
till plan@huddinge.se. Om detalj-
planen antas som planerat under
senare delen av 2020 kan spaden
sdttas i marken tidigast under andra
kvartalet 2021.

NYHETER

Trygghet,
bostader och
fritid i topp

TRYGGHET, bostider
och fritidsmojligheter.
Det ér tre omrédden
som Huddinge
kommun bor prioritera
for att medborgarna ska bli
dnnu nojdare. Det framgér av
attitydundersokningen som
kommunen gjorde i hostas
tillsammans med SCB

Undersokningen dr ett av
flera verktyg som kommunen
anvinder sig av for att fi en bild
av hur Huddingeborna ser pa
sin kommun. Det &vergripande
ndjdmedborgarindexet, som &r
ett sammanfattande betyg fér hur
medborgarna upplever kommunen
som en plats att bo och leva pé,
uppgick till 59 av 100. Det ér
inte bara samma resultat som i
forra undersokningen utan ocksé
genomsnittsresultat for de 135
kommuner som deltog.

P4 fragor om vad medborgarna
anser om de kommunala
verksamheterna hamnade
Huddinge ndgot 6ver genomsnittet

—pd 55. Det giller dven indexet
f6r hur medborgarna bedémer
mojligheterna till inflytande.
Huddinge fick 40 medan
genomsnittet for de deltagande
kommunerna lag pa 39.

651 Huddingebor i dldrarna
18-84 &r svarade pa fradgor om vad
de tycker om Huddinge som plats
att leva och bo pa, om hur nojda de
ir med kommunens verksamheter
och om de tycker att de har
inflytande 6ver kommunala beslut
och verksamheter. Mer information
pé huddinge.se.

59 av 100: Huddinges invinare dr
lika nojda med sin bostadsort som
resten av landet.
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VAXKRAFT

Happy far

Julia och Joy jobbar pa

Happy daglig verksamhet

pa Radsvagen i Huddinge.

Julia i caféet och Joy som
spavardinna, bada trivs med
sina arbetsuppgifter.

- Var malgrupp vill verkligen
jobba har. Vi har tio platser och
det ar ko hit, sdger Lotta Bohlin
som startade verksamheten
tillsammans med en kollega for
fem ar sedan.

EI 1 dag drivs Happy Spa och
café av Homesam men Lotta
Bohlin 4r kvar som verksam-
hetschef och ansvarar for
driften och utvecklingen av
verksamheten. Happy daglig verksamhet
riktar sig till personer med funktionsvaria-
tioner som har beslut enligt LSS och bor i
Huddinge, Haninge eller Stockholm.

— Manga som har en funktionsvariation
har hog praktisk och social formaga.
genomforandeplanen utgér vi ifrdn vad
individen vill och tdnker framat for att
stimulera, utveckla och behalla de firdig-
heter personen har, siiger Lotta Bohlin.

— Vi vill synas och vara en del av samhal-
let och caféet dr en bra motesplats.

For att deltagarna ska utvecklas 4r det
viktigt att de kidnner sig trygga. En del
hittar sin plats pd Radsviagen och viljer att
vara kvar hir, andra tar steget vidare till
andra verksamheter.

Viktigt komplement

Friskvard genomsyrar verksamheten och
hir har Happy teater blivit ett viktigt
nytillkommet komplement.

— Vir tanke var teater och drama men
just nu dr intresset storre for dans, sdng
och att upptrida, sidger Lotta Bohlin.

I caféet bakas bara glutenfritt, bland
annat pa bestillning till en vegansk
restaurang.

Verksamheten drivs av deltagarna, de
far stod av personal men det 4r deras
vilja och formaga som formar och driver
utvecklingen framdt.

— Det dr viktigt att deltagarna far den tid
de behover och vara kunder dr medvetna
om att dagsformen paverkar det vi levere-
rar, antal och form é&r inte alltid perfekta.
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Men det ir sé det ska vara, annars tappar
vi hela podngen med att utgd ifrén vad
deltagarna vill och miktar med, siiger
Lotta Bohlin,

Anpassas efter deltagarna

Efterfrdgan pé de glutenfria produkterna
ar stor och caféet ska dirfor kompletteras
med en servicegrupp om fem personer
som levererar bestéllningar till foretag och
privata kunder.

deltagar

&
I

Aven spa-verksamheten anpassas efter
deltagarnas onskemadl, en del vill ge en
kurbehandling, andra vill hellre ta emot.

Behandlingar som ges till externa
kunder utférs av utbildade terapeuter och
deltagarna i den dagliga verksamheten
hjélper da till med att assistera.

— De kan s& himla mycket. Bara de vagar
och ser att de klarar av det, siger Lotta
Bohlin.

KRISTINA EDER
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na att vaxa

Lotta Bohlin
samtalar med
Julia som trivs
bra med sitt
arbete pd Spa
Happy café.

Spaviirdinnay, Joy bl
blid 1
katalog 1meq olikc}z/ kuje;i”tlr 1genom en
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Utbildningar
for dova eller
den som har
nedsatt horsel

VUX HUDDINGE har
utbildningar for elever
som &r dova eller har
en horselnedsittning.
Utbildningarna riktar
sig till vuxna som med ritt
hjilpmedel, individuellt anpassade
kursplaner och engagerade lirare
ges mojlighet att utvecklas efter sina
forutsattningar och i sin egen takt.

Vux Huddinge erbjuder olika
former av SFI-undervisning,
bland annat SFX och SEM for
dig med yrkeserfarenhet eller
yrkesutbildning fran hemlandet.

I kursutbudet finns dven
grundldggande och gymnasiala
utbildningar i bland annat
matematik, svenska som andra
sprak och teckensprak.

De flesta ldrarna dr sjilva dova
eller har en horselnedsittning och
flera kommer fréan olika kulturer
och har egen erfarenhet av vad
det innebdr att komma till ett
nytt land som dov eller med en
horselnedsittning.

NYA ELEVER antas lopande

under dret och du soker med

ett kort informationsbrev som
innehaller ditt namn, fédelsedata,
adress, mobilnummer, sprék,
nationalitet och uppgifter om
tidigare skolbakgrund och
arbetslivserfarenhet fran hemlandet
och Sverige.

Bifoga information om
horselnedsittning eller dovhet
och en aktuell horselkurva. Brevet
skickas till Satu Raunela, Vux
Huddinge, Horsel- och Dovenheten,
Patron Pehrs vig 6, 141 85
Huddinge.

Har du frégor eller funderingar
om Vux Huddinges utbildningar dr
du vilkommen att kontakta Satu
Raunela pé telefon 08-535 311 17,
sms till 070-198 35 17 eller e-post
till satu.raunela@huddinge.se.

Mer att ldsa finns pa
huddinge.se/vux.

KRISTINA EDER
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DANSA UTAN KRAV

Kravlos dans far tjej

Dansa utan krav dr en metod som baseras pd vetenskap och har visat sig hjilpa tondrstjejer som har problem med psykisk ohdlsa.
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DANSA UTAN KRAV

er att ma battre

MER OM DANSA UTAN KRAV

Vill du veta mer 4r du vilkommen
att mejla till Veronica pa veronica.
bergan@sv.se. Dansa utan krav
dr en satsning for att komplettera
elevhilsan i arbetet med tjejer som
behover stod for att ma bittre. Sats-
ningen finansieras 4n sd linge av
+ 4 Region Stockholm, men Dansyerket
jobbar for att fa fler samarbetspart-
ners framover sd att Dansa utan
krav kan bli en stdende insats.

FOTO DANSVERKET

Vart Huddinge #1 2020

Frida adlskar att dansa och har
dansat sedan hon var liten.
N&r hon kom upp i tonaren
borjade hon kdnna av stress
och oro och madde inte bra
av alla krav pa att prestera.
Det gick sa langt att hon till
och med tappade orken att
dansa.

AiE| — Men sd kom jag i kontakt
1| med Dansa utan krav och
det har verkligen hjilpt
mig. Jag fir energi och
motivation av att komma
hit, ser vardagen ur ett annat perspek-
tiv och har héjt mina meritpoéng.
Dansa utan krav baseras pa en
vetenskaplig studie som visar att
regelbunden, kravlos danstraning ger
positiva hilsoeffekter for tonarsflickor
med psykisk ohilsa. I Huddinge haller
Dansverket i konceptet och projekt-
ledare och danslédraren ér Veronica
Bergan som dr utbildad inom Dans
for hilsa metoden.

— Dansklasserna har tvéd
ledare, dr gratis och upplag-
get dr att deltagarna, efter
skoltid, kommer tva génger
i veckan under tvé termi-
ner. Det finns inga krav pé
prestation eller uppvisning
och man behover inte ha
dansat innan for att kunna
vara med, sidger Veronica.

Fokus ligger pa rorel-
seglddje och kravloshet och tjejerna
dansar olika stilar som afro, funk,
street, och jazz. Deltagarna testar
ocksa eget skapande och att uttrycka
olika kinslor.

Socialt utmattad

— Jag dr valdigt socialt utmattad efter
skolan och hir kan jag sldppa ut och
bearbeta allt och fylla pd med ny
energi. Andra kan kinna oro eller
vara nedstimda, ha ont i huvudet eller
magen. Ndr man har varit hir ar det
lattare att hantera det som 4r jobbigt
och man kommer i en bittre sinnes-
stimning, siger Frida och berittar
att jamfort med andra dansgrupper

Veronica Bergan,
danslirare.

hon varit med i har deltagarna i den
hir gruppen snabbt kommit nira
varandra.

— Alla kanske inte vill prata men vi
kdnner 4nda gemenskap och vigar
testa danssteg och rorelser utan att
tanka pa att man kan gora fel eller
vad andra tycker, och blir det fel sé ar
det okej. Vi dr en grupp vdnner som
har kul till musik.

— Det dr mycket skratt och lekfullt,
aven om vi har problem i vardagslivet
sd viljer vi att slippa det och ha kul
nér vi dr hir, siger Frida.

Varje pass innehéller uppvirmning,
dans och avslappning. For manga har
avslappningen nistan blivit den basta
delen i passet och drar dansen ut pa
tiden pdminner de ledarna om att den
inte fir glommas bort.

Ny energi

— Att komma hit tvd ganger i veckan
och gora sig av med allt skrip man
bar pa och andas in ny energi dr
jattehiftigt, jag har inte kdnt sd med
dans innan och det har forstarkt min
karlek till dansen, siger Frida
som sett fram emot den andra
terminen.

— Innan jag borjade hir nistan
skrek min hjirna att jag gjorde
av med f6r mycket energi nir
jag skulle rora pa mig och jag
ar vildigt glad att jag kommit
iging fysiskt och fir energi av
att rora pd mig.

Deltagarnas sjalvuppskatt-
ning av det egna maendet, som
genomfordes och sammanstilldes av
Veronica Bergan efter hostterminen,
visar att alla mar bittre, bade psykiskt
och fysiskt.

— Det kinns fantastiskt att na sé
stora framsteg sa snabbt, siger Vero-
nica och tilldgger att det finns plats att
ta emot ndgra nya elever.

Frida kom sjilv till det forsta passet,
négot hon rekommenderar andra att
gora.

— Jag kinde inte nan och det kan
vara lite laskigt att komma sjilv men
man behgver inte kidnna ndgon i
gruppen for att delta i gemenskapen
och ha kul!

KRISTINA EDER
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IDUN LOVEN

Efter en termin i nya lokaler pa S6dertorns hogskola i Flemingsberg
kan Lina Bjerneld konstatera att flytten blivit ett lyft for konstskolan
Idun Lovén.
- Det kdnns helt ratt! Vi har blivit himla val mottagna av hogskolan
och har ett bra samarbete med Huddinge kommun och idéer om hur
det ska utvecklas. Har har vi ocksa majlighet att na ut till fler och
bredda rekryteringen.

32 av skolans elever studerar mdleri med
fokus pd att utvecklas i sitt skapande.

@ [dunLovén dgs och drivs av
il konstnirer och samtliga ldrare
dr ocksd verksamma som konst-
nérer och bidrar med sina egna
erfarenheter i undervisningen. I
undervisningen ingér bland annat modell-
studier, workshops och varannan vecka
halls foreldsningar av verksamma konst-
nirer. Det andra ldsdret kan studenten
fokusera lite mer pa sitt eget arbete, bland
annat finns mojlighet att stilla ut sina verk
i Galleri Hallen.

— Redan nir de kommer hit har ménga
siktet instéllt pd att soka till en konstnarlig
hogskola. Men vi har ocksa elever som stu-
derar vidare inom, exempelvis, arkitektur
eller grafisk design, siger Lina Bjerneld.

Den renodlade konstskolan dr den enda
i Stockholm som har en skulpturlinje med
plats for 16 elever. Skolans andra tvé-
ariga utbildningslinje har 32 platser med
inriktning maleri. Man soker till skolan
med arbetsprover som dven kan skickas in
digitalt.

— Vi ser inte till betyg eller tidigare erfa-
renheter, utan det viktiga dr arbetsprovet
som limnas in. For fokus dr att studenten
ska utvecklas i sitt skapande. Vi lir inte ut
en stil utan erbjuder mojlighet att experi-
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Signe Wiman Westberg och Oskar Eden-
gréen jobbar bdada med hdlrum men med
helt olika material.

mentera med olika material och tekniker,
sdger Lina Bjerneld.

Skolan har tva arskurser i varje linje
och tar in cirka 24 nya studenter per ldsar.
Sista ansokningsdag till nésta ldsar ar den
sista maj.

Signe Wiman Westberg laste bild och
form pé gymnasiet. Efter ett studiebesok
pé Idun Lovén kindes det ganska sjélv-
klart att soka till skolan.

— Jag ville ga pé en konstférberedande
skola och har verkligen hamnat ritt! séiger
Signe som stiller ut tvd av sina verk dar

t for ko

Konstskolan idun Lovén fyller 100 dr i dr
och Lina Bjerneld gdr igenom gamla bilder
och dokument som pd sikt ska sammanstil-

las till en skrift.

hon arbetat med papper och skuggor i
Galleri Hallen.

— Att bli tilldelad ett rum att jobba
utifrdn kinns lyxigt och utmanande och
det dr pa riktigt. Det dr jattekul att stilla
ut tillsammans med Oskar, vi har samma
instillning och vill verkligen att det ska
bli bra.

Kasserat material blir konst

Oskar Edengréen har arbetat med hittat
material till utstdllningen, en kasserad
nitdorr utgor grunden i ett av hans verk.

— Jag sparar pd mig material som ger
mig en skon kinsla dven om jag just dd
inte vet vad jag ska anvinda det till. Ibland
arbetar jag mer idébaserat och utgér ofta
fran en ordlek. Da vinder jag pd processen
och letar efter material som passar.

Oskar kom i kontakt med Idun Lovén
via en kompis som bérjade dret innan.

— Det var innan flytten och jag foll for
lokalerna. Men det 4r fin milj6 hér ocksé,
framforallt dr det ett lyft med utstallnings-
lokalen, ljust och hogt i tak, det kdnns
serigst. Och jag trivs pd skolan, bra ldrare
och fin ssmmanhéllning, alla ér snilla och
trevliga.

KRISTINA EDER
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IDUN LOVEN

OPPET
HUs

18 mars k. 13-18 ir det
hus Pd Campys Flemingsbil;et
f6r den som vil] bespkq -
Idun Lovén och andra
utbﬂdningar.

; " ot il - .,

Idun Lovén dr den enda renodlade konstskolan i Stockholmsomrddet som har en skulpturlinje.
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FLOTTSBRO
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Den rekordvarma vintern slar hart mot Huddinge
kommuns skidanlédggning i Flottsbro. Dar det ska finnas
sno finns bara gras. Det kravs dock inte mer an tio dagar
med fem till tio minusgrader och snékanoner pa hogvarv,
for att det ska ga att aka utfor i atminstone delar av

backen.

Flottsbro
vantar pa

kyla och sno

Nir den hir artikeln
skrivs dr det osedvan-
ligt varmt for att vara i
januari. Kvicksilvert i ter-
momern visar sju grader
varmt och SMHL:s tiodygnsprognos,
for Huddinge, innehéller endast
sporadiska minusgrader — nattetid.
P4 flottsbro.se mots besokarna dir-
for av orden: ”Vi vintar pa kyla!”
Andreas Higgqvist, anldggnings-
chef i Flottsbro, hiller tummarna
for att vidret ska sld om fore sport-
lovet. Att vintern inte riktigt vill ge
sig till kinna har dock hint forr.

— Det har inte riktigt varit s& hir
varmt tidigare, vad jag kan minnas,
men det har varit vintrar dér vi inte
har kunnat 6ppna 6verhuvudtaget.
Hela anldggningen brukar vara fullt
akbar ungefir vart femte sjitte dr,
men vi har vanligtvis minst fyra
nedfarter 6ppna, sdger han.

16:e sdsongen

Andreas Higgqvist dr inne pa sin
16:e vintersdsong i Flottsbro. Han
beskriver skidanlidggningen som
komplett med utférsdkning for
hela familjen och det bara drygt sju
kilometer fran Huddinge centrum.
Det finns fem nedfarter i backen

varav tvd i barnomrédet. I backen
finns ocksé en stolslift. Och intill
ett virdshus dir det dven finns ett
matsicksrum fo6r den som tar med
sig egen mat. Det erbjuds ocksd
boendemojligheter i stuga eller pa
camping.

Utrustning, for bade skid- och
snowbordékare, kan forbokas via
nitet eller hyras pa plats. Den som
vill ldra sig dka snowboard eller
skidor kan boka skidskola via nitet
hos Friluftsfrimjandet eller privata
aktorer.

Redo trycka pa startknappen
Men oavsett om man som besokare
ar snowboard-, skid- eller pulkafan-
tast krdvs en sak: sno.

— Sa snart viderprognosen 4r pa
var sida sa stdr vi redo for att trycka
pé startknappen, siger Andreas
Higgqvist.

— Nir kylan kommer kan vi starta
snokanonerna och 6ppna backen
successivt.

I vintan pa det pagar underhélls-
arbete i hela anlidggningen.
MIKAEL JEPPE

Fotnot: Det finns mer info om

Flottsbro pé flottsbro.se.

FLOTTSBRO

Andreas Higgqvist
hoppas pd kyla
och snd i god tid
fore sportlovet.
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PA GANG

Har tipsar vi om arrangemang i Huddinge.

| Kultur- och fritidskalendern som féljer med tidningen

finns aktiviteter som arrangeras av kommunen.

UTSTALLNINGAR

-11/3

AFFISCHER SOM LOCKAT,
CHOCKAT OCH FOR-
FORT - ur Litografiska
Museets samlingar, Sundby
Gard. Utstillningen ger ett
brett smakprov pé olika
typer av affischer. Mer info:
litografiskamuseet.se.
22/3-14/4

15 KONSTNARER - 15 AR
MED LITOGRAFISKA
MUSEET, Sundby Gérd.
Jubileumsutstillning med
verk av 15 konstnirer som
har arbetat i museets verkstad
under de 15 dr som museet
har funnits. Mer info:
litografiskamuseet.se.
27/3-24/4

UTSTALLNING MED
DINA EVENEUS OCH
MARICA LINDBLAD, ABF
Huddinge, Kommunalvigen
26. Tva konstnirer som star
nira naturen arbetar med
manga olika tekniker, allt
ifrdn akvarell, olja pd duk till
sprayfirg. Vernissage 30/3

kl. 17-19. Mer info: abf.se/
huddinge.

18-19/4
FOTOUTSTALLNING
MED FREDRIK BESKOW,
Magasinet kl. 12-16, Juringe
Gard, Mister Lorentz vig 3,
Segeltorp. Fredrik Beskow dr
tillbaka med en utstillning
dir han visar bilder fran
olika delar av Sverige.
Fran Lappland till
Smygehuk: landskap,
faglar och andra djur.

Fri entré. Mer info:
segeltorpkultur.se.
19/4-10/5

LENNART ASCHENBREN-
NER - LITOGRAFIER,
Litografiska Museet, Sundby
Gard. I konstniren Lennart
Aschenbrenners bilder finns
oftast foremal som verktyg,
papperslappar med text, blad
och favoritmotivet hattar. Mer
info: litografiskamuseet.se.
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29/4-26/5
KONSTUTSTALLNING
MED CARLOS ZAGAL,
ABF Huddinge, Kommunal-
védgen 26. Omgivningarna
ger honom inspiration och
hans killa dr musiken. Han
later firgen floda i olika
fargkombinationer. Mer info:
abf.se/huddinge.

LORDAG 9/5
FARGSTARKA MAL-
NINGAR, Magasinet kl.
12-16, Juringe Gard, Mister
Lorentz vig 3, Segeltorp.
Caroline Miiller 4r tillbaka
med nya firgstarka malningar
inspirerade av histar och
vistelse 1 Portugal. Mer info:
segeltorpkultur.se.

FEBRUARI

LORDAGAR

GRATIS DROP IN-TRANING
under viren med Gymmix i
Tomtbergahallen kl. 10-11.
Ledarledd grupptrining med
olika intensitet och inriktning.
Mer info: gymmix.net.

ONSDAG 19/2
SAGAN OM PANGU -
familjeteater, Magasinet kl. 11,
Juringe Gérd, Mister Lorentz
vig 3, Segeltorp. Teater Slavas
aktorer berittar med rost
och rorelse och ett stoooort
dgg. Saga om olikheter och
likheter. Massor av musik
och visuell magi. Biljetter
delas ut en timme
innan forestillning.
Forst till kvarn.
Alder: fran 2
ar. Mer info:

SONDAG 23/2

RUOTSINSUO-
MALAISTEN PAIVA/

SVERIGEFINNARNAS
DAG, ABF Huddinge kl.
14-15.30, Kommunalvigen
26. Tule juhlimaan ruotsin-
suomalaisten paivid
kanssamme paivikahvien
merkeissi! Mer info:
abf.se/huddinge.

segeltorpkultur.se.

SONDAG 23/2

PROVA PA VIRKNING,
Konstforeningen Bellis

kl. 11-13.30, Spelvigen 14,
Trangsund. Pris: 50 kr. Mer
info: belliskonst.se.

MUSIKCAFE, Tvitterimuséet
Hagalund kl. 13.30, Masmo-
vigen 20-22, Varby. Lars
“Loppan” Osterberg — durspel
och lite anekdoter. Mer info:
tvatterimuseet.

MARS

TORSDAG 5/3

MUSIKCAFE, Tvitterimuséet
Hagalund kl. 13.30, Masmo-
vigen 20-22, Varby. Kalasfolket
— svingigt med Anders
Umegards dragspel i centrum.
Mer info: tvatterimuseet.se.

A3

1
Forfattaren Anders Roslund gistar
Magasinet 5 mars.

“FRAN ETT KALLARFOR-
RAD TILL HOLLYWOOD”

— succéforfattaren Anders
Roslund om den svenska
kriminalromanen och om

sin resa fran starten av

SVT:s Kulturnyheterna till
forfattandet av elva romaner,
nu aktuell med ”Jamahonleva”.
Magasinet kl. 19, Juringe
Gard, Mister Lorents vig 3,
Segeltorp. Anmalan:
boka@segeltorpkultur.se,
08-646 48 56. Pris: 150 kr, 100
kr f6r medlemmar. Mer info:
segeltorpkultur.se.

SE VAD
pA LOVEN!

Pa huddilxge.§e/\ovn

finns informz}.tlon (ﬁn
aktiviteter for barn

och unga-

FREDAG 6/3

”MITT LIV SOM MAN”

- DONALD HOGBERG,

ABF Huddinge kl. 13,
Kommunalvigen 26.
Skadespelaren och musikern

i en utlimnande forestillning
om ”sitt liv som man” dér
egna och andras latar blandas
med berittelser och anekdoter.
Berittare, sdng, gitarr: Donald
Hogberg, dragspel: Mats
Nilsson, bas: Roland Hermin
och gitarr: Kent Skavensteth.
Pris: 100 kr, PRO-medlemmar
80 kr. Anmilan: 08-774 02 70,
info.huddinge@abf.se. Mer
info: abf.se/huddinge.

7-26/3

HUDDINGE VAR-
SALONG 2020, Huddinge
Kulturhus hos Folkes,
Sjodalstorget 1. Direfter
hos Galleri Lyktan i Skogés
centrum 30/3-24/4.
Vernissage i Huddinge
Kulturhus 7/3 kl. 12-16
med invigning av kultur-
och fritidsdirektér Anneli
Fallman. Arets jury Gunnel
Moheim och Bjorn
Wessman frigas ut och
ndgra av varsalongens
konstnirer berittar om

sin konst. 8/3 kl. 12-15

ar det familjesondag i
konstens tecken i Huddinge
Kulturhus. Vuxna och barn
malar tillsammans. Mer
info: huddingevarsalong.se.

SONDAG 8/3

SAGAN OM PANGU
—barnsondag i Tonsalen kl. 14,
Kyrkogérdsvigen 2.

Sagan ir inspirerad av en
kinesisk skapelsemyt om
PanGu som klicks ur ett

dgg efter 18 000 ar! Tva av
Teater Slavas erfarna aktorer
berittar med rost, rérelse
och ett stooort dgg. Sagan
om olikheter och likheter,
motsatser som kompletterar.
Pris: 60 kr. Biljetter bokas pé
teaterslava.org. Alder: 26 ar.
Mer info: teaterslava.org.
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For utforligare information och fér annu fler aktivitetstips, se

huddinge.se/pa-gang. Evenemangstips anmals direkt pa huddinge.se/pa-gang
eller skickas till Huddinge servicecenter, 141 35 Huddinge.

MANDAG 9/3

HUR BLIR VI JAMSTALL-
DA PA RIKTIGT? INTER-
NATIONELLA KVINNO-
DAGEN, Huddinge
kommunhus kl. 8.30-12,
Kommunalvigen 28. En
formiddag om jamstélldhet
med 1) Sandra Dahlén,
utbildare och forelédsare
inom omrédet jaimstilldhet,
jamlikhet och sexualitet,
och 2) Kraftbyrén, var
ungdomsjour i Huddinge.
Sandra Dahlén talar om

de normer, strukturer och
forestillningar vi har som
gor oss ojamstillda och
vilka steg vi kan ta for att ga
at ratt hall. Foreldsningen
handlar om pornografins
skadeverkningar och véld

i ungas ndra relationer.
Bada foreldsningarna ger
konkreta verktyg for
arbetet med dessa fragor

i vardagen. Fri entré.
Anmilan: huddinge.se/
jamlikhet.

TISDAG 10/3

HITTA KRAFTEN GENOM
MAT OCH TRANING, ABF
Huddinge kl. 13-14.30,
Kommunalvigen 26. Vad
innebir det att dta bra och
vad kan man sjilv gora for
att trina upp sin styrka

och balans? Det reder vi

ut tillsammans med Linda
Nyholm, dietist och Karin
Hogstedt, fysioterapeut

fr&n Nestor FoU-center.

Anmilan: 08-774 02 70,
info.huddinge@abf.se.

Mer info: abf.se/huddinge.

TORSDAG 12/3
KONSTNARSKVALL HUD-
DINGE VARSALONG,
Huddinge Kulturhus hos
Folkes kl. 19-20.30, Sjodals-
torget 1. Arets jury i Huddinge
varsalong — Gunnel Moheim
och Bjérn Wessman — berittar
om sina konstnirskap. Mer
info: huddingevarsalong.se.

Vart Huddinge #1 2020

TORSDAG 12/3
FORELASNING: LOKAL
MOBILISERING FOR ATT
HANTERA EFFEKTERNA AV
OHALLBAR UTVECKLING,
ABF Huddinge kl. 13-14.30,
Kommunalvigen 26. Det
samarbete som skapades
mellan civilsamhille, offentlig
sektor och 6vriga aktorer for
att slicka brinderna 2018, kan
sdga oss mycket om hur det
lokala samhallet kan fungera,
om vi lyfter blicken fran var
roll som sopsorterare och
istillet arbetar tillsammans
for héllbar utveckling i en
ohéllbar tid. Forelisare:

Maria Vallstrém, docent i
etnologi, Sodertorns hogskola.
Anmilan: 08-774 02 70,
info.huddinge@abf.se.

Mer info: abf.se/huddinge.

FREDAG 13/3

FOLKSANG MED BOLJA/
HARDELIN, Tonsalen kl.
19-20, Kyrkogardsvigen 2.
Bolja/Hérdelin bjuder pé visor
om glidje, lingtan, fértvivlan,
huldror och kirlekskranka
skitstovlar. Allt levereras med
en inte ofta hord kombination
av styrka, humor och 6mhet.
Pris: 160 kr, student/pensionir
100 kr. Biljett bokas pa
teaterslava.org. Mer info:
teaterslava.org.

SONDAG 15/3
FAMILJETEATER: DEN
FULA ANKUNGEN,
Magasinet kl. 11, Juringe

Gard, Mister Lorentz vig 3,
Segeltorp. Tant Klaver spelar
klassikern ”Den fula ankungen”
som letar fortvivlat efter vem
han édr och var han kommer
ifrdn. Han moter ménga
ankor och honor, en del 4r
elaka andra lite snillare och
till slut moter han sig sjdlv. En
rolig interaktiv forestillning
med séng och musik.

Biljetter delas ut en timme
innan forestillning. Ingen
féoranmélan och forst till kvarn
giller. Alder: 2-8 &r. Mer info:
segeltorpkultur.se.

Skirtpower i Tonsalen 20 mars.

FREDAG 20/3
SKIRTPOWER MED
SPINN DANSKOMPANI -
gistspel i Tonsalen kl. 19-20,
Kyrkogérdsvigen 2. Skirtpower
handlar om kjolen som
tvetydig symbol for synen

pd véra kroppar. En studie
kring férbjudna kroppar

och forbjudna rorelser i kjol,
om sexualitet och om makt.
Alder: fran 13 ar. Pris: 180

kr, student/pensionir 100 kr.
Biljetter bokas pé teaterslava.
org. Mer info: teaterslava.org.

LORDAG 21/3

”KOM | MIN FAMN” -
KONSERT MED TAUBE-
KOREN, ABF Huddinge kl.
15-16.30, Kommunalvigen 26.
Taubekoren ér ett ging glada
amatorer som sprider Evert
Taubes texter och melodier.
Pris: 100 kr. Anmalan: 073-653
28 77, info.huddinge@abf.se.
Mer info: abf.se/huddinge.

SONDAG 22/3

PROVA PA SOLFARG-
NING, Konstforeningen Bellis
kl. 11-13.30, Spelvigen 14,
Trangsund. Pris: 50 kr. Mer
info: belliskonst.se.

SONDAG 29/3
SONDAGSCAFE, Magasinet
kl. 13.30-15.30, Juringe

Gérd, Mister Lorentz vig

3, Segeltorp. Historiska
Ogonblick i Segeltorp... eller
vad hinde natten mot 27 juli
1518 dé slaget vid Brannkyrka
utkdmpades? Hasse Olsson tar
oss, med ord och bild, till olika
platser och berittar om denna
historiska hiandelse. Anmilan:
boka@segeltorpkultur.

se, 08-646 48 56. Mer info:
segeltorpkultur.se.

SONDAG 29/3

ELDFAGELN - barnséndag

i Tonsalen kl. 14-14.45,
Kyrkogardsvigen 2. En
fargsprakande rysk folksaga
om prins Ivan och hans jakt pd
den vackra eldfigeln. Framfors
med séng, dans, akrobatik,

eld och musik. Alder: frin 4

ar. Pris: 60 kr. Biljetter bokas
pa teaterslava.org. Mer info:
teaterslava.org.

APRIL

LORDAG 18/4

38:E KVANTUMLOPPET,
Killbrinks IP kl. 11.20-14,
Huddinge. Spring, jogga eller
lunka tillsammans. Medalj
till alla. 3 km kl. 12, 6 km kl.
12.30 och Knatteloppet pa
700 meter kl. 11.20. Mer info:
kvantumloppet.se.

LORDAG 25/4
TROLLERISKOLA MED MR.
DANNYMAN, Magasinet

Kkl. 11, Juringe Gérd, Mister
Lorentz vig 3, Segeltorp.
Trollkarlen Mr. Dannyman lir
ut trollerieffekter som man
ltt kan utfora efter lite 6vning.
Tricken ér fraimst avsedda

for nyborjare i dldern 8-12 ar.
Pris: 50 kr. Anmalan:
boka@segeltorpkultur.

se, 08-646 48 56. Mer info:
segeltorpkultur.se.

VALBORG

30/4

STORTORPSPARKEN

kl. 18-22, Tjaderstigen 16,
Trangsund. Traditionsenligt
valborgsfirande. Kaffestugan
oppnar kl. 18. P-Nuts spelar
under kvillen. Brasan tinds

Kkl. 20 och firandet slutar kl. 22.
Mer info: stortorpsparken.se.

LANGANGEN kl. 18-22,
Tjadervigen, Segeltorp. Fira in
varen med oss pé Lingangen
med sang och musik, med
vartal, tivoli och forsiljning.
Halltider: Korséng kl. 19.30,
vartal kl. 19.45, brasan tinds kl.
20 och fyrverkeri kl. 21.45. Mer
info: segeltorpkultur.se.



SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Nytt ar, nya tag om ekonomin!

i har nu ldmnat januari ”arets
\ / fattigaste manad” bakom oss for
att blicka framédt mot det nya
aret och det nya decenniet. Passa pd
att ta tillfillet i akt for att se 6ver din
ekonomi!

Det ir en god idé att planera och
budgetera for rets framtida ekono-
miska hindelser. Budgetplaneringen
kan omfatta allt ifrén 16pande utgifter,
sdsom hyror och abonnemangskostna-
der till engangskostnader for exem-
pelvis terminsavgifter och semestrar.
Den kan med fordel ocksa inkludera
ungefirliga kostnader for bland annat
mat, klidder, hushallsartiklar och
transport. Som grund kan du anvinda
Konsumentverkets berakningar for vad
som ér en rimlig kostnad for ndgra av
hushaéllens utgiftsomraden.

En budget ser olika ut beroende pa
hushéllets ssmmansittning, inkomster,

sysselsittning med mera.
Dirfor ar det viktigt att du
utgdr fran ditt hushélls behov
och prioriteringar nir du
skapar din budget. En person
som bor ensam handlar troligen mat
veckovis for att minska pd matsvin-
net, medan det for ett hushéll pa flera
personer mojligen fungerar battre med
ndgra storre matinkop per ménad.

Genom att gora en manads- och en
arsoversikt kan du ha bittre koll pa nar
och vad du spenderar dina pengar. Det
blir ocksé ldttare att gora planerade
inkop istillet for spontankép som du
kan komma att dngra i efterhand. Ett
ytterligare tips dr att ha olika konton for
olika dndamal.

Det behéver inte vara komplicerat att
gora en ekonomisk 6versikt med bud-
get. Den kan enkelt goras med penna
och papper, eller varfor inte med hjilp
av en app? Om du behover hjilp pa
traven kan vi pd budget- och skuldrid-
givningen ge rad kring det mesta som
ror dig privatekonomi!

Maija Vierimaa

Budget- och skuldradgivare
Tel: 08-535 300 00
budgetskuld@huddinge.se

SERVICECENTER

Nya kartan har lamnat tryckpressen

Huddingekartan 2029

Huddinge

Huddingekartan 2020
innehaller det mesta.

- Forutom en oversiktskarta
med bland annat cykelvagar
och sevirdheter dr den
ocksa tiankt som inspiration
och guide for den som vill
upptacka Huddinge, sdger
Maria Grum, médtningsingenjor
pa Huddinge kommun

och projektledare for
Huddingekartan.

Den 4:e upplagan av

Huddingekartan har tryckts i
10 000 exemplar och finns nu
att hamta pd servicecenter pa

Patron Pehrs vig 6. Ett begransat antal
kartor finns ocksé pa biblioteken. Den ér
helt gratis.

— Den tog helt slut i fjol, sdger Maria
Grum och berittar att kartan har funnits
isin nuvarande form sedan 2014.

Huddingekartan visar var det finns
bland annat cykelleder, tillginglighets-
anpassade vandringsleder, naturreser-
vatsentréer, bad och sevirdheter. Nya
Huddingeleden, som gar genom storre
delen av kommunen, finns sjilvklart
ocksd med.

Det finns ocksd en mer detaljerad
karta med alla gatunamn i kommunen
utmairkta.

Huddingekartan finns dven som pdf
pa huddinge.se.

MIKAEL JEPPE




