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Inledning

Passa pa att
hemestra
i Huddinge
I sommar’

Daniel
Dronjak (M)
Ordférande

i kommun-
styrelsen

daniel.dronjak@
huddinge.se

ittien
pandemi
som drabbat
manga och
som paver-
kat oss alla kommer har
lite sommarldsning frn
Huddinge kommun.

Som alla vet har det
mesta varit upp och ned
de senaste manaderna.
Vijobbar annorlunda, vi
ror oss annorlunda och
viumgés med varandra
pa helt annorlunda sétt
dnvi gjorde tidigare. Vi
star infér en annorlunda
sommarsemester som
manga av oss planerar att
spendera hemma.

TURFOROSS attvibori
Huddinge tinker jag. Har
ar det néra till, om inte
allt s ialla fall till mycket.
Det dr en av de stora
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férdelarna med var fina
kommun.

39 PROCENT AV Hud-
dinges yta dr naturreser-
vat. Vi har en imponerande
natur som ar tillgédnglig

for alla att njuta av. Manga
har under varen hittat ut i
vdra skogar. Du kanske ar
en av dem. Samtidigt har vi
néra till storstadens puls
och Sveriges néjescenter
som vintar pa oss efter
coronakrisen.

TVA GANGERIrad har
Huddinge blivit korad till
lanets basta friluftskom-
mun. Det ar tack vare ett
aktivt féreningsliv men
ocksa ett langsiktigt arbete
med att skydda var natur
och gora den tillgdnglig fér
alla. Ett resultat av det ar
den vackra Huddingeleden

"Tur for oss att
vi bor i Huddinge
tanker jag. Har ar
det nara till, om

inte allt sa
i alla fall till
mycket.

som binder samman alla 13
naturreservat. Ett sommar-
tips till dig som planerar

en sd kallad "hemester” ar
att ta digigenom den 8o
kilometer 1dnga leden. Eller
atminstone delar av den.
Ett utmaérkt sétt att lara
kdnna din kommun 4nnu
béttre.

IDETTA NUMMER av
Vart Huddinge hittar du
inspiration till din hem-
masemester. Njut av en
glassiensolstoli Huddinge
centrums "pop up-park”,
badai véra harliga sjdar,
barn och unga kan hanga
pa vdra Sommartorg eller
varfér inte prova pd down-
hill cars i Flottsbro? Det
finns massor att géra pa
hemmaplan. Passa pd att
uppticka Huddinge detta
mairkliga ar.

O

Biist i Huddinge just nu

Daniel: Alla vara badplatser.
Vi ses pa stranden i sommar,
pa avstand sa klart!



Daniel Karlsson ir en av tre kronikorer |
i Vart Huddinge.
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EN AV OSS
Torbjorn kommer med mat
i coronatider.

POP UP-PARKER

Nar Sjodalsparken haller
stangt poppar det upp parker
pa andra platser.

UPPLEVELSEN
Downbhill car i Flottsbro.

PORTRATTET

Susanne Georgsson leder
vaxande skola dar kriser ar
en rod trad.

27 HISTORISKA BILDEN

Har har manga lart sig simma.

28 HUDDINGE VAXER

Ny aktivitetspark med
mattefokus i Skogas.

32 SAFUNKAR DET

Felanmal klotter och tavla om
somriga priser. Lds ocksa om
“broken windows”-teorin.

34 RELATIONSTIPS

Sa far du relationerna att
fungera. Kurator Richard
Wihlstrand tipsar.
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En av 0SS/ Tor

bjorn Gustavsson

Hamtmat Torbjorns
kall i coronatider

Torbjorn Gustavsson ar i vanliga fall diakon i
Flemingsbergs forsamling. Men nu dr det inga vanliga

tider och i arbetsuppgifterna ingar numera dven

hemleveranser av mat och mediciner.

_|_

Hjalp att
handla-linjen
pa 08-588 697 oo
ar 6ppen mandag
till fredag kl. 9—11
och kl. 13-15.

—Det har ocksd hant att jag har fatt 16sa

ut en lotterivinst 4t ndgon, siger han.
Torbjérn bor i Higersten och

pendlar till jobbet pé férsamlingen i

Flemingsbergs centrum. Oftast med bil.

Han stottar tillsammans med évriga
diakoner manniskor som &r i behov av
hjalp oberoende av om de ar troende
eller inte.

_‘.-

Torbjorn Gustavsson hjélper till att kora ut mat till
dldre 6ver 70 ar och andra riskgrupper.
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Han deltar ocksa i kyrkans barnverk-
samhet. Men den vanliga verksamheten
ligger nere till f6ljd av den segdragna
coronapandemin.

—Men ddrren star 6ppen for alla som
vill prata eller behéver hjialp med négot
annat, siger han.

SEDAN EN TID tillbaka erbjuder Fle-
mingsbergs férsamling pd uppdrag av
kommunen dldre 6ver 70 ar och andra
som ingdr i riskgrupperna hjalp med
att fa mat och mediciner hemlevere-
rat. Torbjorn dr en av fem anstéllda
som hjalper till, men flera frivilliga
star beredda att rycka in om behovet
skulle 6ka. De far en lista pa det som
ska kopas, handlar och levererar. De har
kortldsare och tar Swish.

—En del passar ocksé pa att prata lite
och det gor vi gdrna. Nigot fikabords-
samtal blir det inte, utan vi haller oss
pa sdkert avstdnd. Det som driver mig
ar det méanskliga moétet och att hjilpa
medmaénniskor, sager han.

Torbjorn beréttar att de flesta far
en hemleveransiveckan, men att det
ibland behovs tva leveranser sé att den
som tillhor en riskgrupp kan vélja att
stanna hemma.

MIKAEL JEPPE



1Is badplatserna med
gebor och besokare.

Caroline Alsterhed, par chefi Huddinge kommun,
manar dock till fortsatt distansering i coronatider.

Tva meter dven
pa badplatsen

— Tvametersregeln géller i
sommar, oavsett om du ir pa
stranden, i glasskoén, pa skogs-

promenad eller pa shoppingtur.

Goémmaren, Varbybadet,
Badviken och Flottsbro. Det
finns gott om populéra bad-
platser i Huddinge. Det kan latt
bli trdngt pd stranderna under
varma och soliga dagar. D4 gél-
ler det att halla huvudet kallt
och f6lja de vanliga rekom-

T
Aven vid Stortorpsbadet giller
det att halla avstdnd i sommar.

mendationerna for att inte 6ka
smittspridningen, konstaterar
Caroline Alsterhed.

Skyltar med paminnelser
péa flera sprak om vikten av
avstand stills utianslutning
till badplatserna. Dessutom
utdkas antalet toaletter och
stddningen av desamma. Det
tas ocksa fler prover pa bad-
vattnet dn vad som &r brukligt.

MIKAEL JEPPE

Aktuellt

"Hall i,
hall ut
och hall
avstand”

Coronapandemin
resulterade i en unik var.
Storsta skillnaderna mot
tidigare kriser ar dels
langvarigheten, men ocksa
att coronaviruset har slagit
mot alla verksamheter. Den
har tagit sig in pa djupet
och berort alla: anstallda,
invdnare och foretagare.

—Medarbetarnas
fantastiska insatser
har gjortattvi har -
lyckats fullfolja vart
uppdrag och halla
samhallskritiska
verksamheter 6ppna,
for att underlatta
for Huddingeborna,
sdger Camilla Broo,
kommundirektdr i Huddinge
kommun.

Som exempel ndmner
hon att ménga har ryckt
in och 16st akuta uppgifter
pé ettlosningsorienterat
vis, egenproduktion av
skyddsmateriel och digitala
tjanster och arbetsmetoder.

—Det har varit ett otroligt
hértarbete, och nu &r manga
trotta. Det forstér jag, men
faran ar inte 6ver. Nu géller
det att fortsatta halla i, halla
ut och hélla avstand for att
férhindra ny smittspridning.

Det ordnas manga trevliga
aktiviteter for barn och
unga i sommar. Camilla
Broo manar till varsamhet
om varandra och fortsatt
distans, inte minst pa
badplatser.

—Delta, men pa ett sadant
sdttattvi &rrddda om
varandra och att det ricker
till alla!

L]

FOTO: MAJA BRAND
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Aktuellt

Maria, Tim och Isaac gér Huddinge bittre, alla pa sitt sitt.
De har nu prisats av kommunen for sina insatser.
—Genom sitt engagemang sprider de glddje och dren
inspirationskalla for andra att ocksa skapa storverk, sager
Bo Killstrom (L), ordférande i kultur- och fritidsndmnden.

De gor Huddinge battre

Tim Sj6holm prisas for att ideellt
harenoverat och byggt ut Skogas
Bikepark. Han dr uppvuxen pa
soder i Stockholm och i Huddinge
och bérjade cykla BMX 2008-20009.

Vilka mal har du?

—Jagvill att det har ska leva
vidare, dels for mig sjalv men
ocksd som den livsstil och
konstform det faktiskt ar. Ingen
fotbollsturnering i virlden kan
jamforas med det man kénner i
luften pa en klassisk BMX-tavling,
sd som Akta
SM i Skogas
Bikepark.

Stellan Stagvik tilldelas
kulturpriset for sitt ldnga och breda
kulturutévande. Han arbetar som
musiker och sdngare inom varlds-
och folkmusiksfaren och driver
ocksa skivbolag inom konstmusik,
folkmusik och lattare musik.

Vad vill du med din musik?

- Detjag skriver och framfér
vill jag ska leda langre 4n till
"bara" lyssning. Det innebdr att
den stéller krav pa &horaren att
verkligen lyssna. Samtidigt gor jag
mycket musik som ocksa fungerar
direkt. Jag 6nskar att mina
musikdramatiska verk vacker
tankar langt efter att sista tonen
klingat. Som "artist" lagger jag
mycket stor vikt vid texten, som

Jag spelar ocksa ett 50-tal
instrument fran manga
olika kulturer.

ofta r minst lika viktig som tonen.

Maria Celinskis far idrottspriset
for sitt engagemang som
ungdomsledare. Hon &r en vanlig
familjemamma frdn Huddinge,
en idrottsintresserad person
som borde trdna mer sjilv, men
har valt att 1agga tid pé sina egna
och andras barn och ungdomars
trdning i truppgymnastik.

Vilka mal har du?

—Att gymnasterna ska utvecklas
pé sin egen nivd och att behdlla
demihogre dldrar bdde inom
breddgrupper och inom satsande
grupper. Skapa trygghet, lagkdnsla
och ha kul ar ocksa viktigt da
kommer utvecklingen ofta
automatiskt. Jag blir engagerad av
att vara med drivna gymnaster och
iettaktivtledarteam. Hur trott jag
an ar fore en traning s blir jag pigg
ndrjag traffar gymnasterna och de
andra ledarna.

Isaac "BlessedBoii" Tholley har fatt pris for sin musik.
Han ar fran Sierra Leone, 15 ar gammal och &lskar
att gora musik.
Vad har du fér mal med din musik?

— Att folk ska veta vem jag dr. Jag vill sprida att
man ska gora sitt bista och vara en positiv person.

Lis mer pa huddinge.se/priser. e



Aktuellt

Utan bil ar dealen
for tre familjer

bil. Genom "Utan bilen-dealen” far vi chans att pressa
oss och prova, sdger Caroline Stenberg.

Tillsammans med ytterligare

tva familjer i Huddinge ska
hennes familj under tre hdst-
manader klara sig utan bil.

I familjen Stenberg finns tva
vuxna och tre barn som gillar att
uppticka nya utflyktsmdl i naturen.

- Utmaningen blir att pusha oss att
gora utflykter langt bort. Jag &r valdigt
positiv, mannen ir mer realistisk men
vi kommer att l1ara oss massor, siger
Caroline.

Lina och Sayid Zommorodi, som ocksa
drmed i projektet, har tre barn som ska
lamnas pa forskola och skola.

—Med tre barn kan det bli lite kaos
pd morgonen s utmaningen blir mer
planering for att inte behéva ta bilen,
sdger Lina.

Den tredje Familjen — Ostberg, har
kampat for att dra ner sin paverkan pa
miljén och "Utan bilen-dealen" blir ett
bra sitt att se 6ver vanor. De har tva bilar
och anvinder bdda. Bdda barnen cyklar
till vissa aktiviteter men den stora
utmaningen blir att komma till ridskolan
som ligger en dryg mil bort.

— Vi far férsdka 16sa det med sam-
akning, siger Mia Ostberg.

"Utan bilen-dealen” drivs av Huddinge
kommuns energi- och klimatrddgivning. —I_
Syftet ar att inspirera kommunens hus- Mer om
héll att resa mer klimatsmart och sprida projektet finns

pa #utanbilen-

kunskap och goda exempel pd alternativ dealonzo20 och

Fyra femtedelar av familjen Stenberg. I host i1l bil
ar de en av tre Huddingefamiljer i "Utan till bilen. pa utanbilen-
bilen-dealen." KRISTINA EDER dealen.se.
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Aktuellt

Tachansen,
anmal aktiviteter

till jubilerande
demokratidagar!

12—18 oktober 4r det dags

for Huddinge
demokrati- [y
dagar som 7
fyller tio ar =

iar.

Ingalill Séderberg (DP),
kommunalrdd med

ansvar for delaktighet
och jamlikhet, hoppas
att manga kommu-
nala verksamheter och
foreningar tar chansen
attarrangera intressanta
aktiviteter &ven om de
kanske far genomféras
online.
Varfor ar det viktigt med
demokratidagar?

—For attvisa att
man kan vara med och
paverka dven mellan
valen —4ven om man inte
har rostratt. Demokra-
tidagarna kan lyfta fram
detta och visa pd méjlig-
heter och utmaningar
kring en rad olika fragor.
Ditt basta minne fran
demokratidagarna?

—Nagonav allade
dialoger vi genomfort
med invanare, gymnasie-
elever och politiker.

Anmal aktiviteter — en
foreldsning, en workshop
eller varfor inte en staupp-
monolog - pa huddinge.se/
demokratidagar.
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Hagstaeken
ar nu ett tall o1
departementet

Ar den gamla Hagstaeken intill Glémstavégen ett
naturminne? Nej, menar Linsstyrelsen Stockholm.
Ja, menar bland andra Christian Ottosson (C),
kommunalrad i Huddinge kommun.

Frigan ligger nu pd miljédepar-
tementets bord. Fram till att
departementet séitter ned foten
géller naturminnesméarkningen
fran 1933.

B R KR
Huddingebor visar sitt missnéje mot

nedsagningsplanerna genom att krama
den gamla eken.

FOTO: PRIVAT

Lansstyrelsen upphdvde i slutet
av april ekens naturminnesstatus,
for att gora det mojligt att falla
den. Ekens tillstand férsdmras
stadigt och den kan ramla éver
végen intill.

Nyheten om att den skulle sdgas
ned och laggas pd Sundby gérd
véckte starka reaktioner och resul-
terade i flera 6verklaganden.

—Det finns andra 16sningar att
ta tillinnan vi tar det drastiska
steget och féller eken, sdger
Christian Ottosson som 6verklagade
beslutet i egenskap av ordférande
i kommunens klimat- och
stadsmiljonamnd.

IOVERKLAGANDET HANVISAS
till omradets detaljplan dér det
skissas pd att dra om Glémstava-
gen. Dessutom visar en tidigare
besiktning att en vajer kan minska
fallrisken.

Handldggningstiden for ett nor-
maldrende ligger, enligt departe-
mentets miljéprévningsenhet, pa
sex ménader.

MIKAEL JEPPE



Pop up-parker pa tva platser ska sitta farg pa
Huddinge centrum i sommar. Det rullas ut
konstgrés, fixas blomsterarrangemang och
stills ut solstolar och parasoller.

- Kop dig en glass, satt digien
solstol och hdng en stund, sdger
Bengt Blomquist, centrumledare
hos Huge Bostéder.

—Det &r mdnga som stannar
hemma i sommar. Med de har
oaserna vill vi fa till ndgonting
trevligt for alla som firar semes-
ter hemma.

Pop up-pai
— nya oaser
i centrum

Ul ity

4

Pop up-parkerna ir ett sam-
arbete mellan kommunen och
Huge bostader och géller Sjo-
dalstorget och Forelltorget. Det
blir fairgglada oaser under tiden
Sjodalsparken rustas och det pa
grund av coronapademin inte
gdr att anordna upptrddanden
som samlar mycket folk.

Aktuellt

Pop up-parkerna &r verklighet
frdn midsommar och berdknas
halla 6ppet till och med augusti.

—Om de tas emot bra kan vi
tinka oss att utoka till nasta ar,
sdger Carin Lothwall, eventkoor-
dinator hos Huddinge kommun.

Social distansering géller &ven
i pop up-parkerna.
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Bilden/ Kennet Brandt

m Kennet Brandt har tagit den har stamningsfulla bilden i Drevviken.
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Reportage/ Lsvsta gard

va Tillmar och Johanna Berglund
sokte efter en plats dar de kunde
starta och driva en ridskola
och fick héra talas om den nya
anldggningen vid Lévsta gard.
Har fanns alla byggnader och
hagar som behévdes och ett
kommunalt beslut att det skulle
drivas en ridskola pa platsen. I
januari 2015 startade de i mycket liten skala och
har stegvis byggt upp verksamheten till full
kapacitet anpassad efter anldggningens storlek.

- Vi har 350 uppsittningar per vecka, att vi
raknar i uppsittningar beror pa att en del elever
rider mer &n en gangiveckan och vissa har ocks&
dubbla abonnemang, siger Johanna.

Hon har cirka 20 ars erfarenhet som ridlarare
och har gétt Hippologiska hégskolan och last
pedagogik pa universitet.

TVA TREDJEDELAR AV eleverna ar junioreri ald-
rarna sju till 18 ar, resterande tredjedel ar seniorer,
dar kvinnorna 4r i klar majoritet.

—Detdrjattekul att intresset r sd stort och att
det finns plats for oss for det finns ju fler ridskolor i
kommunen, séger Eva.

Hon tilldgger att Lovsta gards ridskola ligger i
ett omrade som expanderat vildigt mycket och
att manga av skolans elever kommer frdn nirom-
radet.

—Vidr ocksa enkla att nd med cykel eller buss
vilket ar ganska ovanligt i dag.

Under drens lopp har Eva och Johanna inves-
teratihdstar ochidagfinns 24 pd anldggningen,
varav hélften ponnyer. Att driva en ridskola ar

"Det ar jattekul att intresset
ar sa stort och att det finns
plats fOr 0ss.”

14 VART HUDDINGE 32020

sdvil resurskravande som kost-
samt och sammanlagt arbetar
cirka tio personer, flertalet
deltid, i verksamheten.

—For att driva en ridskola
kravs tillstdnd och det finns en
rad regler och férordningar som
vi méste folja. Lansstyrelsen
kontrollerar verksamheten och
ser till att allt skots som det ska
och att vi har kompetent perso-
nal vardag som helgdag, siger
Eva som innan hon kom till
Lovsta gard var verksamhetsan-
svarig pa Stockholms Ridhus.

FORUTOM RIDLEKTIONER

sju dagar i veckan &r ambitionen
att erbjuda sommarridlager i
anslutning till terminerna, tra-
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Eva Tillmar och Johanna Bergluhd ager
och driver Lovsta gards ridskola.

ningstavlingar, kurser och att genomféra SKOLORI och vi har anpassat
olika samarbeten. HUDDINGE verksamheten efter
—Bland annat har ridskolans férening omstdndigheterna.
sokt och fatt pengar fran Idrottslyftet S Lévsta Gards Nar du laser den har
och ddrmed kunnat erbjuda juniorer ridskola, lovsta- artikeln har hastarna
avsuttna teorilektioner, sédger Johanna. gardsridskola.se  precis gdtt pd en vil-

— AgestaRidskola,  fortjant sommarledig-
agestaridskola.se o .

MANGA AV RIDSKOLANS vuxna elever clads Ridsallsk het. Fradn midsommar
. . -> Gladé Ridsi \ . e
vittnar om att de mdr bra av att komma agl:d;r::es > fram till augusti gar de

ochrida, att ridningen ger en vilkommen Sundby Ridskola, ndmligen pd sommar-

avkoppling. sundbyridskola.se  beteien vil tilltagen
—Jag tror det beror pa att ridning - Gémmargardens  hage utanfor Linko-
kraver nirvaro, koncentration och kom- Ridskola, ping i Ostergdtland.

K K . gommargarden.se L K
munikation med hésten. Hos de yngre —Vikér dem dit och
eleverna tror jag det ar flera faktorer som det ar viktigt for oss att
lockar, som gemenskapen och hastarna, siger Eva. | de fir vila och koppla av mentalt

Hon och Johanna ar oerhért glada 6ver att de och fysiskt. Under terminerna
fatt hallai gdng verksamheten i en tid som praglas arbetar de cirka tre lektioner per
avrestriktioner. dag och de behéver vila for att

—Ridning ar ju ingen kontaktsport direkt halla, sager Eva.
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~ Reportage/ Lsvsta gard
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Ridskolan har 350 uppsittningar i veckan, en del elever rider oftare 4n en géng i veckan och vissa har dubbla abonnemang.

— Det som &r s himla hérligt med sporten ar att det inte spelar sa
stor roll hur gammal du &r. Om du ir sex sju ar eller 14 spelar ingen
roll, ofta dr det ett stort ging som hinger ihop alla tillsammans,
sdger Anna Holmquvist, ridldrare pa Lovsta gards ridskola.

Ridlararen Anna Holmgqvist far ofta hora att
den bésta dagen i veckan ir den da eleven far
vara pa ridskolan en timme.

16 VART HUDDINGE 32020

Tre dagar i veckan hdller Anna lektio-
ner fér grupper med nybérjare och
elever upp till 13 ar. Sjilv bérjade hon
rida pa Sundby ridskola i Huddinge
ndr hon var sju ar. Fem &r senare var
hon medryttare, hade egen hast och
jobbade som instruktdr p ridskolan. I
dag har hon hunnit fylla 21 och 1aser till
fysioterapeut. Hon ar valdigt intres-
serad av hur kroppen fungerar och
vill specialisera sig pa hur ridning kan
hjalpa till vid rehabilitering.

Det dr stor dldersmdssig spannvidd
pé eleverna som bérjar pa ridskolan,
en del borjar rida tidigt, andra forst i
tondren.




—Iprincip alla brinner ju verkligen
for det hdr och de vill inte bara rida
utan pyssla innan ridningen, hjalpa till
att mocka och att fa fylla p4 vatten till
en hast kan vara det basta som hint pa
hela dan. Jag fattar inte var drivkraften
kommer ifrdn men jag var likadan sjélv,
sdger Anna.

HON FUNDERAR MEN det dr svartatt

sédtta ord pa vad det r som skapar det

starka intresset for hastar och ridning.
—Jatteofta sager barn att bista dagen

iveckan dr nér de far vara har en timme.

Fast det ar sd kort stund de dr har lang-
tar de en hel vecka.

Anna sdger att hon ser vilken elev
som passar till vilken hist men att det
ar valdigt utvecklande att rida olika
typer av héstar.

—Darfor later jag dem rida dven hés-
tar som de inte passar sa bra ihop med.
Det blir en utmaning och dven om det

Matilda flitar svansen pa Roxy. Méanga elever
tycker det &r minst lika roligt att pyssla med
héastarna som att rida.

Ridlektionen &r slut och Julia passar pa att gosa
med Radun.

kan kdnnas nervost gar det ofta bra. Gar
det inte bra sd dr det inte manga som

blir besvikna om de far samma hést lek-
tionen efter, tvirtom vill de ta revansch.

Aven elever som inte ridit s linge
kan ofta mer om héstar dn sina forald-
rar som star utanfér boxen och tittar pa
ndr deras barn sadlar och transar.

—Jag tror det stdrker eleverna att
kunna saker som deras fordldrar inte
kan och jag laste i en artikel att hasttje-
jer ofta blir chefer, sdger Anna.

ARTIKELN HON SYFTAR p4 tar upp
doktorsavhandlingen "Manegen &r
krattad, om flickors och kvinnors fére-
tagsamhet i histrelaterade verksam-
heter". I avhandlingen beskriver Lena
Forsberg, forskare vid Luled tekniska
universitet, bland annat hur kvinnor
uppfattar att stallarbetet paverkar dem
som foretagare och ledare.

KRISTINA EDER

Ridsport ar Sveriges

tredje storsta

ungdomsidrott

och i landet finns
cirka 450 ridskolor.
Sverige ar tvaa pa

listan 6ver Europas
hasttataste lander.
(ridsport.se)
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Reportage/ Lsvsta gard

—Det ér en valdigt harlig ridskola, man méts alltid av ett
leende nir man kommer. Det dr bra stimning och alla ar
sa hjalpsamma, sager Filippa Angehult, 16, som ridit pa

Lovsta gards ridskola sedan den startade.

Filippa trivs pa ridskolan

Filippa bor fem minuters gdngvag fran
stallet som hon besoker ofta. Hon rider

tva gdnger i veckan och varannan vecka

tar hon dven hopplektioner. Hon ar
stallvdrd och hjélper till med nybérjar-
grupper och arbetar ocksa nagra tim-
mar varannan vecka pa ridskolan med
att mocka, packa foder och leda hastar
till och frdn hagen.

—Jag har alltid gillat djur och med
héstar fir man ett véldigt bra samspel
béde frdn marken och pa héstryggen.
Det kdnns som jag alltid kommer att
rida. Manga av de vuxna pd ridskolan
har ridit nir de var sma, tagit en paus
och sedan borjat igen, sager Filippa.

Hon ar ordférande fér ungdomssek-
tionen i Lovsta gards ridklubb som ar
en ideell férening ansluten till Svenska
Ridsportférbundet. Alla som rider

L

Filippa har ridit pa Lovsta sedan start och-uppskattar
den positiva och hjalpsamma stimningen pa skolan.
Hésten heter Penny.
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regelbundet vid skolan &r medlemmar.
—Klubben har ett ndra samarbete
med ridskolan dér vi bidrar
for att vidareutveckla och
komplettera verksamheten
fér medlemmarna med
aktiviteter och utbildningar
av olika slag, till exempel
hastskotarsystem, deltagande i
ponnycupen och utbildning av
ungdomsledare, siger Anna Akerlund,
ordférande i klubben.

HOPPLEKTIONERNA OCH ATT fé
rida ute tycker Hanna Bjérklund, 9, ar
roligast. Hon gillar héstar och ridning
fér att man lar sig nya saker och blir
modigare.

—Jag tycker det dr valdigt
roligt att hoppa och att rida
ute for dd far man bade
vara med hésten och vara
ute i naturen, och det &r tva
saker jag dlskar. Jag tycker
ocksé det drroligt att galoppera.

Hanna har ridit i fem terminer och
tyckte det var lite pirrigt i borjan. Hon
rider en gdng i veckan och brukar vara
péridskolan dven nir hennes kompis
rider.

—Man lar sig mycket av att titta
pé nir andrarider, siger Hanna som
helst skulle vilja vara skotare for att fa
mojlighet att vara med hastarna och
ta hand om dem mer &n pé en vanlig
lektion.

KRISTINA EDER



Anna Nygren och hennes familj
trivs utmarkt i Fullersta, ett
omrade med sméstadskinsla
och néra till allt.

-

FOTO: ANDERS NILSSON

Smastadskansla
nara centrum

Nar Anna Nygren flyttade till Fullersta kidndes
det som att komma hem f6r i det hus som nu
ar familjens tillbringade hon mycket tid under

sin uppvaxt.

- D4 bodde min farmor och
farfar hir och jag brukade gé till
dem efter skolan.

Annas farbror tog 6ver huset
i Fullersta efter sina foraldrar.
2002, nir hans barn flyttat
hemifrdn och huset kdnde
lite f6r stort, flyttade Anna
och hennes familj in.

Huset byggdes i slutet av
1940-talet och Annas pappa har
berattat att det var mer "att bo
palandet” kidnslai omradet nir
han vixte upp.

—Jagtrivs jittebra! Det dr lite
smastadskansla men man kan

vara ganska privat ind4 och

vi har néra till naturen, sager
Anna. Familjens hus dr omgar-
dat av blandad bebyggelse. Har
finns hus byggda frén 20-talet
fram till dagens nya bostader
som vaxer upp pa de sma tomter
som finns kvar.

ANNA OCH HENNES dotter
rider och uppskattar ndrheten
till Lévsta grds ridskola. Sonen
har tagit silver och juniorguld
inom thaiboxning och trinari
Tullinge.

—Jag kan tycka att Huddinge

skulle titta lite mer pa hur
Stockholm satsar pa ungas
fritid, framférallt borde de gora
mer for tjejer. Det byggs hallar
men satsat inte lika mycket pa
ridsporten. Kommunen skulle
kunna gora mer for att ge barn
frdn hem som inte &r s ekono-
miskt starka mojlighet att borja
med en idrott.

[ Fullersta finns en idrotts-
plats som var populér redan nir
Anna vixte upp och vid skolan
spolas for en skridskobana varje
vinter.

Anna uppskattar nirheten
till Huddinge centrum, Kungens
kurva och pendeltaget.

- Att pendla funkar sisadar,
bést om man undviker rusnings-
tiden.

KRISTINA EDER
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Utsikten ir fantastisk, ndgot som férarna kanske inte hinner se sa mycket av under den slingriga firden ned.

Utforsakning utan
sno 1 Flottsbro

Négon sno ér det inte i Flottsbrobacken =~ —Detérroligt. Jagkan lovaatt

o 1 . o . o tavlingshornen véxer ut, siger Andreas
sd har drs. Men det ér full fart pa Haggquist, chef for friluftsanldggningen
"utforsakningen” for det. Dock varken Flottsbro.

o . R e w1 o En snabb titt pd anldggningens
pa skidor eller brada, men vil i s hemsida ger en bra bild av vad det &r
kallade downhill cars pa hjul. frigan om: Kraft, fart, spinning och

fullt 6s utan motor. Efter att ha fitt en
sdkerhetsgenomgang och satt pa sig

20 VARTHUDDINGE 32020



_|_

Mer information om
downhill cars och
andra saker att gora
i Flottsbro finns pa
anlaggningens hem-
sida: flottsbro.se.

Det blir bade skratt
och dédcktjut pd vagen

hjalm ar det bara att koéra
upp bilen i backen med
skidliften. Halvvags upp ar det dags att
vinda nedat igen. Firden skerien 2,5
meter ldng och 6ppen downhill car pa
en slingrig asfaltsvidg som skiddkarna
sladdar 6ver nar det ligger sno i backen.

AKARNA FARHJALP att tasigioch
ur bilarna som har bade hydrauliska
bromsar och fyrpunktsbélte. Den som
vill far ocksd 1dna overall och handskar.
—Jatteroligt och vilket sjukt fint
stille, sdger forare i ett sdllskap pa sex
kompisar frdn Stockholmsomrédet.
Det ser riktigt roligt ut och det blir
ocksd en hel del diackskrik. Snabbast

Bilen bestar av
ett stilskelett

ned vinner. Ju mer det bromsas och
sladdas, desto sdmre tid. Snabbast i sill-
skapet tar sig ned pa drygt 56 sekunder;
sju hundradelar fére tvaan.

Andreas Hiqqqvist berattar att
downhill cars under sex sasonger lockat
béde privatpersoner, sdllskap och
foretag. Men i &r har 4ven downhill cars
paverkats av coronapandemin.

—Det dr normalt sett fler féretag och
svensexor s hér ars, sager han.

Den som vill §ka mdste vara minst 12
arisallskap av en vuxen, annars 15 ar.
Oavsett alder géller 150 centimeter lang.
Det gér att boka bade i forvég eller att
véljadropin.

MIKAEL JEPPE
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Portrittet/ susanne Georgsson




‘Har ar

K1is och
katastro

rdag

kskoterskor tar varje ar examen
)da Korsets Hogskola pa Campus
ingsberg. Specialistinriktningarna
nfektion, intensivvard och psyKkiatri.
acka om att vara “spot on” dven i
ronatider. Susanne Georgsson leder
erksamheten.

text MIKAEL JEPPE foto ANDERS NILSSON %
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Portrattet/ susanne Georgsson

on ir inte "bara” rektor utan
ocksd sjukskoéterska, barn-
sjukskoéterska, barnmorska
och professor i omvardnad
kopplat till graviditet och
férlossning.

—Roda kors-andan som
har kris och katastrof som
rod trad ar tydlig och hog-

aktuell. Nar stormen har lagt sig hoppas vi pé fler
utbildningsplatser, sdger hon.

Susanne Georgsson vixte upp i Tumba, men
bor sedan 17 ar tillbaka i Stuvsta. Hon beskriver sig
sjalv som en vetgirig plugghdst, nigon som tidigt
dromde om att bli l1dkare eller moéjligen larare.
Det hir kan hidnga ihop med att mamman var
sjukskoterska. Som liten fick hon ofta félja med
sin mamma till jobbet, vilket hon dlskade. Hos
mormor lekte hon skola med bdde mormor och
hennes hund. Det hon inte kunde veta dd var att
hon sa smaningom skulle fa méjlighet att jobba
med bade och.

19 AR GAMMAL gick hon ut Sophiahemmets
sjukskdterskeutbildning och bérjade omedelbart
jobba pa Tumba sjukhus. Parallellt med sjukhus-
jobbet laste hon in naturvetenskapliga program-
met pd kommunala vuxenutbildningen for att
hélla véigen till drémjobbet 6ppen. Hon sdkte
ocksd in till 1akarlinjen, men tillfrdgades av sin
blivande handledare om att i stédllet ga en forskar-
utbildning. S blev det. Likardrémmen byttes mot
forskning inom omradet fosterdiagnostik och flera
ar senare en doktorshatt.

"Flytten till Flemingsberg
gav 0ss mojlighet till en
bredare rekrytering.”
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—Jag har pluggat i hela mitt
liv, forst till sjukskoterska, spe-
cialistsjukskoterska och barn-
morska. Direfter forsknings-
studier i manga ar. Jag kdnner
mig aldrig klar, siger Susanne
Georgsson och tilldgger att
hon har jobbat bade hart och
mycket genom iren.

—Jagharbarnen varannan
vecka vilket gor att jag kan
fokusera pa dem d& och mer pa
jobbet varannan vecka. Det ar
barnen som ger balans, for da
vill jag vara badde mentalt och
fysiskt narvarande for dem vil-
ket gor att jag far &terhdmtning
och fokus pd det som dr allra
viktigastilivet—barnen.

Hon disputerade 2005. Efter



ett &r pd Kl var hon tillbaka pa Sophiahemmet,
forst som lektor pa hogskolans sjukskoterskeut-
bildning, sedan som programansvarig och prefekt.
2019 fick hon syn pd en jobbannons pa Facebook.
Réda Korsets Hogskola I Flemingsberg sokte en

ny rektor. Hon fick jobbet i hard konkurrens med
manga andra sékanden.

—Jagtrivdes jattebra pa Sophiahemmet, men
tyckte att rektorsjobbet verkade kul och intres-
sant. Jag har nog alltid varit ndgot av en rektor-
wannabe, siger Susanne Georgsson och skrattar.

RODA KORSETS HOGSKOLA holl tidigare till

pa Ostermalm i Stockholm, men finns sedan

2016 1 Technology for Health-huset pd Campus
Flemingsberg. Hogskolan har drygt 65 anstéllda
och cirka 8oo studenter varav 650 gar den tredriga
sjukskoéterskeutbildningen och 100 gér en ettdrig
pébyggnadsutbildning till specialistsjukskoterska.
Hogskolan bedriver ocksa uppdragsutbildning.

Bakom Susanne Georgsson hinger tavlor pa |
en sjukskoterska i Roda Korsets karaktaristiska
klanning och pé skolans grundare.

Det ir en fantastisk universitets-
miljé med nérhet till flera andra
akademier, daribland KTH, och
Karolinska Universitetssjuk-
huset. Fran tjainsterummet

pa attonde viningen ser
Susanne Georgsson ut éver
bade Flemingsbergs centrum
och tagstationen. Pa viggarna
hanger bland annat tavlor pa

en sjukskodterska i R6da Korsets
karaktéristiska klanning och
Emmy Rappe, som grundade
sjukskoterskeskolan for mer an
150 ar sedan.

—Flytten gav oss méjlighet till
en bredare rekrytering. Vi hari
dag en betydligt stérre mang-
fald av studenter &n tidigare,
vilket &r jattepositivt.
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Portrattet/ susanne Georgsson

- Alder: 51 4r.
—> Bor: Stuvsta.

— Familj: En
son pa elva ar
och tva dottrar,
13 och 17 ar gam-
la, och hunden
Lukas.

— Hobbyer:
Promenader,
pyssla hemma,
laga mat, fixa
med blommorna
och handarbe-
ten. "Och att lasa
bdcker, men det
far ofta vanta till
sommarledighe-
ten. Det ar svart
att hinna lasa
annars.”

— Aktuell:
Rektor pa
Roda Korsets
Hogskola i
Flemingsberg.

26 VART HUDDINGE

Det ir en fantastisk utsikt
fran hogskolans tak.

Hogskolan drivs av Stiftelsen R6dakorshemmet
och finansieras i huvudsak med statliga pengar.
Skolan har precis som alla andra paverkats av
coronapandemin. Sedan 17 mars bedrivs nitbase-
rad undervisning pa distans. Studenter pa praktik
ar kvar inom sjuk- och dldrevdrden, dock inte pa
vissa arbetsplatser som befinner sig i coronastor-
mens 6ga.

—Det har gatt 6ver férvintan —alla medarbetare
har varit fantastiska, det finns en otrolig kimpar-
anda pé hégskolan, sdger Susanne Georgsson.

—Det har varit ngot av en "crash course” i digi-
talisering for oss alla och vi ska snart utvirdera
vad som fungerar bra, vad som inte gér det och se
om det finns behov av kompetensutveckling.

- Det finns digitala moment vi kan behélla dven
efter coronapandemin, men allt gér inte att skdta
pa digital védg. Jag tinker bland annat pé interna-
tionella utbyten och interaktion med patienter.

Aven studenterna ska f2 siiga sitt om digitalise-
ringen och hur distansarbetet har paverkat deras
arbetsmiljo, pdpekar hon.

PA FRAGAN OM vad som kdnnetecknar henne
som chef, svarar hon bland annat kommunikation,
lyhérdhet och att fA medarbetare och andra att
kénna tillit. Hon brinner fér bra ledarskap.
—Jagvill att alla ska kdnna arbetsglddje och ha
roligt pd jobbet. Jag forsoker forstd varje individ

32020

och satta migin i hur de ser pa
vagen framat.

Susanne Georgssons har
konkreta framtidsplaner fér
hégskolan dven om mycket har
pausats till f6ljd av coronaviru-
set. Staten finansierar ytterligare
elva studieplatser fran i host.
Pa sikt hoppas hon pé dnnu fler
platser. Hon lyfter ocksd ett kun-
skaps- och kompetenscentrum
for tortyr- och krigsskadade i
samarbete med R6da Korset.

—Det har vi precis startat.
Syftet ar att utvardera de
behandlingsmetoder som
anvinds pa Rdéda Korsets
vardenheter runt om i Sverige
och beddma vad som fungerar
och vad som inte gér det.

Susanne Georgsson pratar
ocksd om att stirka hogskolans
internationella profil och om
fortsatt digitalisering.

—Sjukvarden blir allt mer
digitaliserad och pa det omra-
det ligger viiframkant, men vi
behover ocksa anpassa oss efter
att allt fler dldre behéver mer
avancerad vard i bostaden.

PANDEMIN OCH TRYCKET pa
sjuk- och dldrevarden ger mer
tyngd &t hogskolan, menar hon,
och d&ven om mycket just nu
skjuts pd framtiden s kommer
det som sagt en tid efter stormen
och snart ocksé en ny kull
studenter.

Soéktrycket till hostens sjuk-
skoterskeutbildning pd Rdda
Korsets Hogskola har till f61jd
av coronakrisen 6kat med hela
40 procent.

—Det dr verkligen fantastiskt
att sd ménga vill g& vardut-
bildningar nu, sdger Susanne
Georgsson.



Historiska bilden

Manga har lart sig
simma 1 Trehérningen

Bilden fran Huddinge kommuns arkiv visar badlivet
vid Trehoérningen pa 1920-talet. En av dem som gillade
att bada i sjon pastas ha varit Greta Garbo.

_|_

— Reningen av
sjoarna i Huddinge:
huddinge.se/
sjoeffekten
—> Historiskt badliv
i Huddinge:
backspegeln.
huddinge.se/
badsasongen-i-
antagande

S& har star att 1asa i boken ”Stuvsta -
Oster om Huddingevégen” av Hans
Bjorkman: "Stuvstaprofilen Oskar
Karlsson berittade att han omkring
1920 cyklade frdn Kungsholmen
i Stockholm till Trehérningen. I sall-
skap med en kompis, Martin Hell-
stréom, frdn Huddinge, tog han sig ett
bad. Kompisen bekantade sig med en
soderbéna som hette Greta Gustafsson
och larde henne simma dar. Greta fick
senare efternamnet Garbo och Oskar
blev hdlsovidrdsndmndens ordférande.”
Gér detattbadaidagi Trehor-

ningen? Vi frigade Johanna Petterson
som dr miljéplanerare pd Huddinge
kommun.

—Nja, det gdr att bada men det ar
inte var officiella rekommendation.
Nar virmen kommer blir det ofta alg-
blomning och eftersom det 4r mycket
fosfor i sjon som &r som mat
for vaxterna, gor det att vixter och
alger grumlar vattnet. Det ir inte
farligt, men vattnet ser inte sd mysigt ut.

—Vikommer inte att ordna med en
officiell badplats i Trehérningen férran
fosforhalterna gatt ned radikalt.
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Huddinge VaXxer/ Sjstorpsparken

Lekparken

ar ett plus
ett blir mer
an tva

multisportplan, utegym och sittplatser
i olika geometriska former.

Den tidigare ganska nedgdngna och locka méanniskor dven utanfér

Sjotorpsparken, mellan Sjotorpsskolan ndromrddet, siger Camilla Fransson,

och Osterleden i Skogas, har rustats landskapsarkitekt och projektledare

upp och férvandlats till en spdnnande for Sjotorpsparken.

mattepark for sma och stora barn. Det Hon beréittar att kommunen

finns bade lugna vrar och ytor for fart- de senaste dren har genomfort

fylld lek bland alla nyplanterade trad flera andra satsningar pa det

och véxter. offentliga rummet i Skogas och
—Roligt, kul, siger Sascha Nylund, nidmner bland annat Létparken

snartdttadr, ochberattar ___________ ochHarbreparken.
att gungor och klatter- MATTEPARKEN  MTiRues Sjotorpsparkens fokus ligger

stallningar ar hans per- e ;—:'::1 parorelse och aktivitet med
_l_ sonliga favoriteri parken.  ||- = olika typer av klatterlek, studs-
—Madlet ar att vara ‘ ~—— | matta, balansflak, sandlada,
Huddinge parker ska ha en egen unik pe=— ‘ planetarium, kojor och gungor.
k‘:::(ml';'t’::rl_la karaktar och géraboende | . Grusplanen som tidigare mest
hud:inge.sé/ stolta over sin utemiljo. == anvéndes for fotboll har ersatts
lekplatser. De ska hdlla hog kvalitet E med en multisportplan med
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konstgras for olika typer av bollspel.
Utegymmet har redskap for traning
av hela kroppen. Det finns gott om
sittplatser, en del med laddare.

Underlag i form av gummibelagg-
ning, stenmjol, plattor och flis gér
parken tillgdnglig fér de flesta.

—De boende har infér upprustningen
fatt beskriva vilka funktioner de énskar
isin park och skolklasser har deltagit i
workshops for att ge férslag pa aktivi-
teter och funktioner i den nya parken,
sdger Camilla Fransson.

Till f61jd av coronapandemin har
invigningsfesten skjutits pd framtiden,
men byggstaketen dr borta och parken
tar nu emot Huddingebor i alla aldrar.

MIKAEL JEPPE

i erbjuder nagot for alla.

redan hunnit beséka den nya

=

parken tva ganger.

Sundell arkitekters illustra-
tion for ny forskolebyggnad
sett frin Osterleden.

Beslutihost

om bostiader
och forskola
intill parken

Det planeras cirka
260 nya bostdder och
en ny forskola intill
Sjotorpsparken.

Det ror sigom
flerbostadshus i sex
till sju vaningar,
med mojlighet till
verksamheter i
bottenvaningen, och
radhusitva till tre
vaningar. Den nya
forskolan, med atta
avdelningar, ska ersétta
forskolan Svalan som
ligger vid Osterleden.
Det ska dven byggas nya
lokalgator.

Efter samrad 2017 och
granskning 2019 pagar
nu arbetet med att géra
klart detaljplanen. Gar
allting enligt planerna
hamnar planerna pa
politikernas bord i host.
Spaden kan sattas i
marken tidigast 2021.

1débild f6r ny bebyggelse
intill Sjétorpsparken av
Joakim Héggstrom arkitekt-
kontor.
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Huddinge vixer

600 nya bostader
och utbyggt
rulltrappshus

Utvecklingen av
Grantorp fortsatter.

600 nya student-

och forskarbostdder
planerasianslutning till
campusomradet liksom
en ny férskola med plats
fér 80o—100 barn. Dessutom
ska rulltrappshuset
byggas ut for av klara det
stadigt 6kade trycket.

Det framgar av forslaget
till detaljplan som &r ute
pé samrad.

—Det som kommer
att paverka flest ar nog
anda utbyggnaden av
rulltrappshuset upp mot
campus och sjukhuset.
Den befintliga hissen
och trappan ersétts
med tva nya hissar. Pa
sikt kan det bli aktuellt
med ytterligare tva
hissar for att klara det
allt storre flodet av
maéanniskor, sdger Jonas
Ellenfors, planarkitekt
hos Huddinge kommun
och delprojektledare for
omradet.

De nya bostdderna
planeras vid Ronald
McDonald-huset pa
Alfred Nobels Allé
ochbeddms vara ett
vialkommet tillskott
eftersom det rader brist
pé lagenheter for forskare
och studenter.

Den som har
synpunkter pa planerna
kan hora av sig till
kommunen senast 30
juni. Planforslaget kan
komma att dndras efter
detinnan det skickas ut
pé en ny remissrunda.
Dérefter hamnar forslaget
pé politikernas bord.
Byggentreprenoren
hoppas fa sdtta spaden i
marken 2021.
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Chico Kopriicii pa Casa Buongiorno uttrycker tacksamhet for kommunens insatser for
att stotta bland annat restaurangbranschen.

Restaurang ldttad
over lokalt stod

Uteserveringar, sommarkiosker och torghandel slipper betala
kommunala avgifter for sin verksamhet fram till arsskiftet. Det
ar ett av manga beslut som Huddinge kommun har fattat for att
mildra coronapandemins effekter pa néaringslivet.

- Positivt med en ekonomisk lattnad i en tid dér antalet
matgister varierar vildigt, frdn lagom ena dagen till helt d6tt
nésta, siger Huso Arslan, dgare till Casa Buongiorno pa
Sjodalsvigen i Huddinge centrum.

Slopade avgifter bedéms tillsammans med kortare
handlaggningstider fér beslut om utomhusforsiljning dven
leda till minskad smittspridning.

Casa Buongiorno ir ett av fem foretag somhar fitt tillstdnd
till uteservering. Pa restaurangen jobbar man stenhart med att
hélla avstand. Det dr bland annat farre bord och stolar pa ute-
serveringen dn det brukar vara. Det ir ocksa gott om plats inne
irestaurangen. Gasterna dr duktiga pd att halla avstand, menar
restaurangchef Chico Képriicii som ocksa uttrycker tacksamhet
over det stod man har fatt frin bdde kommun och géster.

— Stamgasterna stottar oss pa ett fantastiskt satt. Detsamma
giller kommunen, bland annat med att locka kunder.



Konsument

Anlita hantverkare?
Har ar checklistan!

© Kontroll
Kontrollera om féretaget
har F-skattsedel och hos
kronofogden om de har skulder.
Sok dven i Rdd och roéns "svarta
lista”. Dar hamnar foretag som
har struntati Allmédnna
reklamationsndmndens
rekommendationer.

© Avtal

Be om en skriftlig
offert dér pris, arbetets
omfattning och tids-
plan framgdr. Anvind
hantverksformuliret
som finns pa Konsu-
mentverkets webbsida.

€ Arbetet

Om foretaget inte blir
klartitid har du ratt att
begira skadestand om
drojsmalet orsakat
kostnader. Foretaget far
inte ta betalt for tilldggsarbete

om inte du har konsulterats forst.

Hall inne med betalningen tills

arbetet ar klart. g

O Reklamationsritten

Du har minst tre ars reklamationsratt for ett
hantverksarbete. Ibland upp till tio ar. Om

fel visar sig ska foretaget atgédrda dem utan
kostnad.

S
=
®

© Slutbesiktning

Naér arbetet ar fardigt bor en slut-

besiktning goras. Det biasta &r om du

som kund utser besiktningsmannen. Du kan
hélla inne med betalningen vid reklamation.
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Sa funkar det/ Skadegorelse

Hjalp oss stoppa
Klotter och annan
skadegorelse

Nedsprayade viggar och lyktstolpar, ’9 ' )
trasiga bankar och malburar. =

- Skadegorelse som inte atgirdas och IJ
klotter som inte saneras riskerar att leda till
mer forstorelse och klotter, siger Anna Schelin,
kommunpolis i Huddinge.

Det kallas for "broken windows”-teorin, det vill
sdga att ytor som inte skots om skapar intrycket av
ett omrade i forfall. Foljden blir att boende och
andra slutar att bry och engagera sig, vilket gor
att skadegorelsen och otryggheten 6kar &nnu mer.
Detsamma géller nedskrapning och annat som létt
foljer i ett omrade som inte skots om.

Victor Mazilu, sikerhetssamordnare hos
Huddinge kommun, héller med och uppmanar
precis som Anna Schelin Huddingeborna att
anmadla all skadegorelse:

—Vibehover alla hjdlpas dt i arbetet for en
snygg och trygg kommun! sager han.

SA GOR
DU EN FEL-

ANMALAN

Felanméil klotter och
vinn somriga priser

Vi lottar ut 10 vattenflaskor och 10 sittunderldgg bland
alla som gor felanmalan och lamnar kontaktuppgifter.

Gor sa hir: Ta en promenad pa valfri plats i Huddinge.
Nar du ser klotter anmaler du det antingen via appen
eller pa webben. Om du anmaler olika klotter vid fler
tillfallen har du storre chans att vinna.
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Rad och tips nar
bengarna inte racker

Har du svart att fi pengarna att ricka? Behover du
hjilp med att fi en 6verblick 6ver din ekonomi?
Huddinge kommuns budget- och skuldradgivning
ger rad och tips kring det mesta som ror din ekonomi.

Min inkomst har minskat pa grund av
corona och darfér har jag svart att betala
mina lan och rakningar. Vad ska jag gora?

—Det absolut férsta du ska goéra dr att
kontakta den som vill ha betalt av dig.
Ofta gér det att sinka eller skjuta upp
betalningarna under en kortare tid.
Om du tillfalligt har svart att betala ditt
studieldn till CSN kan du flytta fram
en betalning en manad. Vid minskad
inkomst under en lingre tid finns méj-
lighet att ans6ka om att betala mindre
under en ldngre period.

—Téank pa att det viktigaste dr att du
iforsta hand betalar dina prioriterade
rdkningar som hyra, el, a-kassa, forsiak-
ringar och mobil.

Jag och mina barn har varit hemma mycket
fran skola, forskola och jobb pa grund av
corona. Vara matkostnader har 6kat sam-
tidigt som min inkomst minskat pa grund
av sjukfranvaro och vab. Har ni nagra tips?

—Forsok att minska matkostnaderna
genom att planera inkdpen, géra en
inkdpslista och halla dig till den. Titta
ocksé pé kilo- och styckpriser nar du
handlar, det &r ofta billigare att kopa
storpack. Jamfor gdrna priserna mellan
olika butiker. Priserna kan skilja sig
mycket beroende pd var man handlar.

—Du vet vdl om att du kan anséka om
ersittning fér karens om du har varit
sjuk? Det gér du hos Férsakringskassan.
Du fér da ersattning for karensdagen
hos din arbetsgivare nér du ar sjuk.

och skuldradgivning

—

Budget- och
skuldradgivningen:
08-535 317 61 eller
budgetskuld@
huddinge.se. Det finns
aven en e-tjanst dar
du kan boka tid for
radgivning.

Konsumentvag-
ledningen ger
rad kring olika

konsumentfragor:

08-535300 00 eller
konsument@
huddinge.se.
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Experten tipsar

Grunden i alla relationer ar
kommunikation oavsett om
det giller partner, barn eller
vanner. Prata med varandra,
utgd inte ifran att andra kan
lasa dina tankar. Berétta hur

du kdnner och vad du vill.

Ha lagom férvéntningar
pé andra, sink
forvantningarna om det
behdvs. Ta ansvar for din
egen vardag sa far andra
ta ansvar for sin.

Var med dina barn pa
semestern. Var narvarande,
hall inte pd med andra saker

samtidigt. Stida inte, kolla
inte i mobilen utan fokusera
pd barnen. D& blir det
ocksa roligare.

Féarre formaningar och
nej nar det géaller barnen.
Ge fem ganger fler positiva
forstarkningar &n negativa.
Fa vuxna skulle stanna pa
en arbetsplats dir chefen
konstant tjatar om
trakiga saker.

Ge barnen minst
15 minuters total
uppmarksamhet varje
dag. 15 minuter dar de far
bestimma utan vuxna
fragor. Det hér leder till
farre konflikter.
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Kommunicera mera, sink forvintningarna pa andra och
ge barnen minst 15 minuters total uppmérksamhet varje
dag. Tre tips som kan forbéttrar relationerna till bade

partner och barn och minska antalet konflikter.

—Den som behéver stéd och
rad om fordldraskap
och barns utveckling
kan héra av sig till oss
och kan vi inte hjdlpa
sd guidar vi vidare,
sager Richard Wihlstrand,
kurator pa Huddinge kommuns
familjecentral i Flemingsberg.

Det finns fyra kommunala
familjecentraler i Huddinge.
Dér kan blivande fordldrar och
foraldrar med barn upp till sex
ar triffa personal frdn barn- och
modravarden, gé pa 6ppen for-
skola och vid behov prata med
en kurator.

Dessutom erbjuds fordldrar
med barn upp till 18 ar grupp-
traffar kring ABC —allabarn
icentrum, trygghetscirkeln
och férdldraskap i Sverige. Det
erbjuds ocksd generell sam-
héallsinformation.

—Det ar ofta mammor som
kommer till oss. De kinner
sig ensamma, uttrycker oro
for gamla kénsmonster och

upplever kanske inte den lycka
efter barnets fédsel som de
"borde” kdnna. Det hir géller
oavsett bakgrund, sdger Richard
Wihlstrand och berittar att
familjecentralerna ofta kan ta
emot valdigt snabbt.

DET FORS INGA journaler och
den som hér av sig kan vara
anonym. Plikten att anmala till
socialtjansten vid misstanke om
att barn farilla géller dock pre-
cis som inom annan kommunal
verksambhet.

—Mycket handlar om att
lyssna och normalisering. Du r
ingen délig féralder for att for-
dldralyckan inte infinner sig, det
ar valdigt manga som kdnner
sd. Vi ar flexibla, det giller dven
barnens dlder, sdger Richard
Wihlstrand.

Sommaren ir ofta lugnare
pa familjecentralerna, medan
behoven av rdd och stéd brukar
oka till hosten.

MIKAEL JEPPE

Familjecentralen erbjuder foraldrastod hela sommaren.
Har hittar du oss: huddinge.se/familjecentraler.
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Utflykten

Bat Tour —utflykt
med bett!

Bat Tour 2020 kan uppfattas som titeln pa en ny
film med den maskférsedde brottsbekdmparen i
Gotham City, men handlar om Huddinge kommuns
manga fladdermoss.

_|_

Hall utkik pa
huddinge.se efter
Richard Vestins
presentation av den
stora fladdermus-
kartlaggningen.

Efter sommaren planerar Huddinge
kommuns naturguide Richard Vestin
flera fladdermusturer — s3 kallade Bat
Tours —runt om i kommunen, bland
annat vid Sundby gard.

Tanken dr ocksa att intresserade ska
kunna gd in pd kommunens hemsida
och se en video dar Richard Vestin
presenterar resultatet av den stora
fladdermuskartliggning som gjordes
pa Sodertdrn 2016—2019.

—Det sattes upp detektorer pa en rad
platser och Huddinge, sdrskilt Sundby
gdrd, stack ut med cirka 25 0oo registre-
ringar av fladdermuslaten. Tre helt nya
arter upptécktes i vir kommun plus
ytterligare en ny art som viredan hade
lite pd kdnn, sdger Richard Vestin.

EN VIKTIG ORSAK till att Huddinge
utmdrker sig i fladdermussammanhang
kan vara de stora naturreservaten och
landskap som sett ndstan likadana ut
sedan jarnaldern. Stabilitet &4r bra for
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fladdermdss, menar ‘@{,j: ;
Richard Vestin. m‘r <

- De kan bli 20-30 “‘)y
ar gamla och ar mycket
ortstrogna. De stannar pa
samma plats som de lar sig utan och
innan, siger han och fortsitter:

—Fladdermoss ar ett kvitto pa att
landskapet r biologiskt rikt. Dar det
finns fladdermd&ss vet man att ekosyste-
met fungerar.

Tanken var att han under viren
skulle ha presenterat fladdermuskart-
laggningen pa en biblioteksturné, men
de planerna fick skrotas till foljd av
coronaviruset. Nu siktar han i stillet pa
kommunens hemsida och flera 6ppna
kvéllsguidningar efter sommaren.

—D4a kommer vi att titta och lyssna,
sdger han och beréttar att det kravs
minutidsa férberedelser avden som
hoppas fanga fladderméss pa bild i sam-
band med guidningarna.

MIKAEL JEPPE

-
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Har jagar en vattenfladdermus en
fiddermygga vid Flemingsbergsviken.
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Utflykten

Gréasmattor blir
blomstrande
sommaringar

Nu skapas sommarangar
iflera populdra
parkerianslutning

till kommunens
naturreservat. Tanken ar
att det ska leda till 6kad
blomsterprakt och fler
pollinatérer, som humlor
och bin.

Det ar frimst parker
i Fullersta och Sjodalen
som ingdr i satsningen
iar. Det handlari
korthet om att férvandla
grasytor till blommande
sommarangar.

Genom att klippa
graset med finess
kommer blomprakten
att 6ka och pollinerare
att hitta tillbaka. Syftet
ar att det ska bli vackert
och bra for ekosystemet
ochislutindan gynna
matproduktionen.

Det kan dven fa andra
positiva effekter, bland
annat i form av minskade
utsldpp och kostnader.

Satsningen genomfors
av kommunens ekologer
och parkenhet och
finansieras bland annat
med statliga pengar inom
ramen for den lokala
naturvardssatsningen
(LONA).
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Pastora bilden ser vi en hane
och pa denlilla en hona.

Mycket surr
vid Sundby gard

Ett ovdntat och smatt sensationellt fynd har gjorts i Huddinge.
For forsta gdngen pa 6ver 20 ar har svartpalsbin observerats i ett
av kommunens naturreservat.

—Jatteroligt och ndgot vi maste lyfta pa nagot vis, siger Richard
Vestin, naturguide hos Huddinge kommun.

Det var vid en tur till Sundby gard i april som han i forbifarten
tyckte sig se svartpélsbin intill den sa kallade méngfaldseken.
Han atervinde ndgra dagar senare och kunde konstatera att
observationen stimde. Han riknade till 21 hanar och tvd honor.

—Det var lite tidigt pa aret for honorna att kldckas sa darfor sag
jag bara tva vid det tillfillet.

Svartpélsbin tillh6r gruppen solitirbin som bor i héligheter i
marken. De paminner till bade storlek och firger om "vanliga”
humlor. Honan &r helt svart med orange bakben och tydliga
cyanfirgade 6gon. Hanen ar svart och gulorange med cyanfar-
gade 6gon, ansiktet ar gult. De har 1ang snabel och soker sig dar-
for till vixter med nektar i spetsen pa en lang pip eller sporre.

—De dr mycket kinkiga med livsmiljon och har dérfér férsvun-
nit frin manga platser. Faktum ar att arten lange troddes vara
utdod tills den observerades i Uppland 2007. Enstaka fynd har
gjorts sedan dess, frimst i omraden som manniskan har
Overgivit, sdger Richard Vestin.

En stor férdel med att svartpélsbina finns vid Sundby gard ar
att omradet redan omfattas av skotselplaner, planer som nu ska
kompletteras.

[

FOTO: RICHARD VESTIN
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fter mangder

av férsok

att komma

igdng med

trdning gav
jag upp. Tidningsrubriker
som "Turbotrdna magen!”
dcklade mig. Infoér hilso-
profilernas "Bit ihop och
fa det gjort!” upplevde jag
starkt obehag. Det som lag
narmast till hands for mig
var I6pning, men det var
samtidigt det varsta jag
visste. Minnen av blod-
smak, syrebrist i varenda
lem och flaset som fratte
sénder halsen. Ja, 16pning
var en mardrém.

SA JAG BESTAMDE mig for
att gd min egen vag. Min
traningsfilosofi, som jag
kallar for traningstrolleri,
handlar om att radera den
negativa inre bilden av
traning och bygga en skén

Daniel Karlsson /Kri')nikan

Dtraning var
N1 mardrom

erfarenheter, mojligheter
och férutsattningar.

FORESTALL DIGETT
mentalt vardagshus som
representerar ditt liv
utanfér traningen. Ett fint
hus dér det &r mysigt och
harligt. For att trina maste
du ldmna vardagshuset
och besdka traningshuset,
for de flesta kdnns det som
ettruckel i ett ogdstvanligt
klimat.

Klassisk traningsmedia
vill behdlla rucklet och
menar att vi ska bita ihop
och genomlida vistelsen.
Det jag har insett ar att vi
maste bygga om rucklet
till ett hus vi genuint vill
besdka. Du ska dlska ditt
trdningshus. Den insik-
ten fick mig att férvandla
mitt totala férakt for
16pning till stark passion.

I skrivande stund har jag

"Min traningsfilosofi
handlar om att radera
den negativa inre bilden
av traning och bygga en
skon uppfattning. ”

hetsiga trdningsupp-
maningar sa lange de tvin-
gas besoka ett ruckel varje
gdng. Trots att det idag
finns fler traningsprofiler
och trdningsartiklar &n
ndgonsin 6kar psykisk och
fysisk ohdlsa — mycket pa
grund av att vi rér pd oss
mindre och mindre.

KOM IHAG, DU ir en pro-
dukt av dina egna tankar,
som i sin tur paverkar din
uppfattning — och dina
tankar gér att paverka.
Mitt traningshus férgylls
av skogarna, dngarna,
vdgarna och stigarna
direkt utanfér mitt riktiga
hus hari Skogas — vad for-
gyller ditt triningshus?

uppfattning. sprungit varje dagi 851 L
Limna "blod, svett och dagar. #RUNTT )N
tarar’-mentaliteten och I min bok Runstreak
sluta férsoka komma igang | —attspringa varje dag A
bara for att andra vill det. forsoker jag fa alla att inse | Daniel
Duskastyradintraningpd | attdetinte gar att bom-
v ska styra dif traning p Bar Karlsson
dina villkor, utifrdn dina bardera manniskor med .
KA Y,
Vﬁl’a Edward Blom, gastronom, kulturhistoriker och férfattare.  — @edward_blom
v eq e Rihab Garci, digital kreator, larare och bloggare. —> @rihab.garci
kl'OnlkOl'el' Daniel Karlsson, trollkarl, forfattare och traningsprofil. —> @trollkarlen_daniel_karlsson
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Sommar pa hemmaplan/ Bam och unga

Sommarlo
i Huddin

Coronaldget paverkar hur manga deltagare som ryms
pd vissa aktiviteter. Alla som vill vara med far kanske
inte plats. Ledarna foljer reckommendationer fran
myndigheterna och bestimmer vilka som far delta.

DIGITAL TALANGJAKT

17/7 livesdnds finalen i Talangjakten
fér unga Huddingebor online. Mer
info: huddinge.se/lov/talangjakt.
Talangjakten pa Instagram:
@mitt_hudd.

SOMMARTORG

10/6-19/8 k1. 12-15. Platser:

torget i Skogas, torget i Varby

gard och Flemingsbergsparken i
Flemingsberg. Platserna forvandlas
till kreativa, kul métesplatser for alla
sommarlediga barn och ungdomar.
Varje dag erbjuds olika aktiviteter.
Det blir livemusik, kdpphéstridning,
dans, maleri, pingis, bradspel,
blomplantering, bokcirkel och
kanske ett och annat disco.

DROP IN-BASKET FOR ALLA i
Skogas pa 3 x 3-planen vid Ostra
grundskolan varje vecka till och
med 13/8. Kom, hdng och spela
basket med Huddinge baskets
coacher tisdag-torsdag kl. 12-14.
Kom ihag bra gympaskor och fylld
vattenflaska!

H.A.N.G HELA SOMMAREN
till och med vecka 34:

—> Flemingsbergs fotbollsplan
mandag-fredag kl. 15-20:
Fotboll, kickboxning, basket
och dans for alla - en del
fotbolls- och basketpass ar
riktade till flickor.

— Varbyparkens bollplan
mandag—fredag kl. 13-18.
Fotboll alla dagar och
kickboxning pa tisdagar och
torsdagar. Vid kraftigt regn
och ovéder stills aktiviteten
in. Mer info: instagram.com/
hanghuddinge.
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FOTBOLLSFESTIVAL PA VARBY-
PARKENS IP for den som ar 7-12

ar tisdag 30/6-fredag 3/7 kl. 14-17.
Fotbollsdvningar, fika och matcher.
Allt &r gratis och ndgon anmaélan
behovs inte. Det dr bara att dyka
upp. Arrangor: Korpen.

SOMMARHANG | FULLERSTA-
PARKEN varje l6rdag kl. 12-15
mellan 27/6 och 15/8. Idrott,
skapande aktiviteter och dans for
barn 6-12 ar. Ingen anmalan kravs.
Caféet och secondhandaffaren har
Oppet samma tid. Arrangorer: Roda
Korset i samarbete med Huddinge
kommun.

CREATIVE VARBY SOMMAR
—teaterlek, bild och form i Varby
gdrd med Odessa & Mafas. Pa
torsdagar - 2/7,9/7 och 16/7 - kL.
13-14.30. For barn mellan 8 och

12 &r. Drop in, max 15 barn per
tillfalle. Samling p& ABF Kultur- och
bildningscenter, aktiviteten sker
utomhus. Det dr gratis, barnen far
dricka och riskakor. Arrangor: ABF
Huddinge. Mer info: huddinge.abf.se.

MUSIKVERKSTAD FOR
INTELLEKTUELLT FUNKTIONS-
NEDSATTA pa Strakvagen 15 under
vecka 28, madndag—fredag

Kkl. 10-12.15. Anmalan till Gunilla
Wester (gunilla.wester@abf.se).
Arrang6r: ABF Huddinge.

Mer info: huddinge.abf.se.

BAMSE OCH LOVA SJUNGER OCH
DANSAR pa Varbystranden l6rdag
8/8 kl. 13. Att Bamse och Héxans
dotter Lova tycker om sdng och
dans ar ingen hemlighet och de vill
gdrna att alla &r med! Tillsammans
med publiken bjuds det pa kianda
barnsanger och rorelser for hela
kroppen. Begrdnsat antal platser.
Boka biljetter till forestédllningen
genom Expose férening: info@ |
exposeforening.se.

DANCE CAMP — mandag-torsdag
kl. 12-15. Préva jazz, showdance
och commercial:

— 29/6-2/7 i Kulturskolans lokaler
i Skogas.

— 3-6/8 pa dansbanan i Varby
gard. Vid daligt vader flyttas lagret
till ABFs lokaler.

— 10-13/8 i Flemingsbergsparken.
Vid daligt vader flyttas danslagret
inomhus.

Gratis, men anmélan till info.
huddinge@abf.se. Mer info:
huddinge.abf.se.




PROVA FRIIDROTTENS OLIKA GRENAR GRATIS, till exempel

7 langdhopp, héjdhopp, 60 meter och kulstdtning i Visattra
sportcenter vecka 33, mandag—fredag kl. 9-15. Friidrottsskolan &r

for barn och ungdomar fédda 2007-2014 och gratis for alla barn
som bor i Visittra och Flemingsberg. Arrangor: Huddinge AIS. Las
mer om friidrottsskolan och anmaélan pa huddingefriidrottsskola.se.

R - WHO R WE?” FREESTYLE
PHANATIX — breakdance pa dansbanan
i Varby gérd onsdag 26/8 kl. 14.30,
Dansforestillningen "R” ar en invitation
inien tidsficka dir fem breakdansare,
fyra killar och en tjej, genom rorelsen
utforskar vem de ar. Alla har en historia
att berétta, ett forflutet som gor dem
de personer de dr i dag. Begrinsat antal
platser. Boka via ABF pa 072-29 300 67.
Se vad som hinder

mer pa sommarlovet: DESSA FRITIDSGARDAR HAR OPPET
huddinge.se/lov. Varby: Oppet hela sommaren for
13-16-aringar, mandag—fredag kl.12-15
och kl. 16-18.30.

Skogas: tisdag-fredag kl. 14.30-17

och k. 18-21.

Flemingsberg: mandag-torsdag

kl. 15-20 och fredag kl. 15-21.30.

Digitala fritidsgarden har alltid 6ppet
pa instagram @unghuddinge.Varje
vardag ar det livesdndning

kl. 16-21.

Det finns fler fritidsgardar i Huddinge
och ibland dndras 6ppettiderna hall koll
pa huddinge.se/ung.

Torpet ungdom och Utsilje ungdom
har stingt. Oppnar ater fredagen 21/8.

Kommunens mobila fritidsledare
jobbar under sommaren 6ver hela
Huddinge mandag—sondag kL 16-24 i
samarbete med faltsekreterare.

SOMMARBOKEN

Sommar = tid att 14sa! Passa pa att

vara med i Sommarboken, sa far du

dessutom en bok. Gor sé har:

@ Hamta ditt Sommarboken-hifte
pa biblioteket. Passa pa att lana en

=% el . i hog med bécker - vilka du vill.

O Lis, lis, lis!

® Skriv och beritta om vad du har
last i haftet. Laimna in till ditt

AYLAS LYXIGA LATAR i Flemingsbergsparken 16rdag 15/8 kl. 13
och i Stortorpsparken i Trangsund 22/8 kl. 13. Kom och rocka
med Ayla Kabaca — poppis bland barn och kénd fran

Barnkanalen. Ingdr i Parksommar. Begransat med platser. ) t?ibliotek‘ senast‘24 /8. )

Boka pa 073-519 15 54, ines.merai@ibnrushd.se. Mer info: Biblioteken i Huddinge har dppet hela

huddinge.se/parksommar. sommaren, Oppettider finns pa bibliotek.
huddinge.se.
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Sommar pa hemmaplan/ Guldkorn
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GOTT OCH BLANDAT FRAN
SUNDBY, GOMMAREN
OCH FULLERSTA

P4 Sundby gard kan du vandra, hyra
kanot, bada, besoka muséet Litografiska
och fika eller 4ta en bit mat pa
véardshuset. F6lj slingan mot Gladévik
och passera 6ver den fina flytbryggan
over Orlangen och traffa de gulliga
getterna.

Ta en fika och kika pa konst pa Fullersta
gard eller ta cykeln en bit langre bort
till Café Nytorp intill Kallbrinks IP. Har
ligger Gommarens naturreservat med
fina leder, nya grillplatser och flera bad
fran bade klippa, brygga och strand.

Ta gdrna med hunden, det finns tva
hundbad, ett pa norra sidan och ett pa
sodra sidan av sjon.

Tréna gratis i Radsparken — lokala
aktorer har trdningspass i parken nira
Huddinge centrum tisdagar kl. 18.30 och
torsdagar kl. 17.30. Prova jympa, yoga,
zumba, fystraning och mer i det gréna.
Max 50 deltagare kan samlas for varje
pass. Forst till kvarn. Mer info: huddinge.
se/traningiradsparken.

MASSOR AV IDROTT OCH
RORELSE | VISATTRA OCH
FLEMINGSBERG

Har du inte besokt Viséttra sportcenter
dr det hog tid. Det ar en av ldnets
storsta idrottsanldggningar. Ga en
runda frisbeegolf eller vilj mellan
motionsspar i olika terrdng. Det finns
dven utegym och ramper for skate och
MTB vid Capital bikepark. Strax intill
hittar du Flemingsbergsskogen som
bjuder pé vacker natur som lamnats
orord i artusenden. Om du foljer
Sérmlandsleden kan du vandra genom
reservatet till Gladé och Kvarnsjén och
avsluta med ett skont bad. Glém inte
packa med picknick.

Ga pa Zumba i Flemingsbergsparken.
Ledare dr Gabi Morales Bustos.
Maéndagar kl. 18 och l6rdagar kl. 10.30.

Bade for barn och vuxna och det &r gratis.

FISKA | VARA SJOAR

AVENTYR PA HOG HOJD
I FLOTTSBRO OCH PA
KORPBERGET

Nar du har ledsnat pé solen ar Kungens
kurva det perfekta besoksmaélet. Har
finns Bounce (begransade 6ppettider
pga corona, kolla innan du &ker), Heron
city och Ikanogallerian dér du kan spela
dventyrsgolf, faingas i ett escape room,
dta gott och hitta méngder av butiker.

I Flottsbro finns massor av

upplevelser att vélja mellan: bad,
mountainbiketracks, bangolf, downhill
cars med mera. Den fantastiska vyn éver
Albysjon och Mélaren nar du genom att
helt enkelt ta dig upp for skidbacken s&
langt det gar. Ta med egen picknick eller
it pa vardshuset. Mer info: flottsbro.se.

Strax intill Varby gard ligger
Korpberget med magisk utsikt dver
Malaren. Det dr latt att ta sig upp, en
promenad pa en stenlagd servicevag
tar dig upp till toppen via p-platsen pa
Pilgrimsvagen. Njut av solnedgangen,
kanske tillsammans med en kér van!
Pa vig ned fran berget kan du ta ett
svalkande bad vid Varbybadet, hir finns
brygga, kiosk och boulebana och bra
parkeringsmojligheter.

BAD OCH TRANING LANGS
MED DREVVIKEN

Langs Drevviken finns flera

harliga badplatser: Stortorpsbadet,
Sjodngsbadet, Mortviksbadet, Badussen
och Linnabadet.

I Skogés finns Nytorps mosse med
bade boulebana och skatepark som

ar oppen for alla. Har finns ocksa
Skogas racketcenter dar du kan prova
padeltennis och andra racketsporter.
Ta dig runt hela Huddingeleden: Packa
picknick och badklider i ryggsidcken
och ta dig runt hela Huddingeleden i
sommar till fots eller med cykel. Du kan
boérja gé till exempel vid Trangsunds
station eller vid Sjodngsbadet. Du hittar
Huddingeleden hér: naturkartan.se/
huddinge.

Tank pa att du méste ha fiskekort om du ska fiska i Huddinges sjoar.
Skaffas via sportfiskarna.se, som ger dig tillgang till tio sjoar
i Huddinge kommun. Ar du under 15 ar fiskar du gratis.
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Bilden frdn sj6n Drevviken i Trangsund togs i april i ar av Kennet Brandt. Han
ligger ocksa bakom bilden pé sidorna 10-11.

Fota Huddinges
vackra sjoar!

Vi har fantastiskt vackra sjdéar i Huddinge som

fler borde fa uppticka. Dela med dig av dina

bilder eller filmer.

rc_)j Anvind @huddinge_huddinge och
#varthuddinge sa sprider vi vidare.

ﬂ facebook.com/Huddingekommun.

@ Skicka bilder, inte filmer, till:
varthuddinge@huddinge.se.

Skriv garna vilken sj6 och varfor du tycker sa
mycket om den.

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT PAYE

Information om
coronaviruset

Information om
corona och covid-

19 fér dig som bor i
Huddinge: huddinge.se/
coronaviruset.

Lyssna pa Vart
Huddinge

Vart Huddinge
finns ocksa
inlast. For

dig som inte
provat sa

blir det ungefar som
att lyssna pd radio:
huddingetaltidning.se/
varthuddinge. Den finns
ocksd som mobil app.
Klicka pa Publikation
och vélj Vart Huddinge
efter installation.

Finns i
* iTunes Store

| } LADDA NED PA

| Google Play

Fortydligande

[ férra numret av

Vart Huddinge fanns
uppgifter om restider
fran Flemingsberg.
Siffrorna avsag ett
framtida Flemingsberg
med all infrastruktur
utbyggd.
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