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Sammanfattning
Tyréns akustikavdelning har fått i uppdrag att utreda trafikbuller för planerad bebyggelse i
Solhaga.

Utredningen har gjorts genom att utifrån framtida trafikprognoser beräkna framtida ljudnivåer
från väg- och spårtrafik i området. Beräkningarna visar att det är möjligt att bygga bostäder i
området genom att tillämpa avsteg från huvudreglerna.

I denna rapport visas att den planerade bebyggelsen kan orienteras på ett sådant sätt att en
tyst eller ljuddämpad sida för samtliga lägenheter går att uppnå. Minst hälften av
boningsrummen kan orienteras mot en bullerskyddad sida.

Maximala ljudnivåer från väg- och tågtrafik uppgår till 69 dBA vid loftgångarna. Bidraget är som
högst från Botkyrkaleden vid de övre våningsplanen. En gemensam uteplats kan anordnas
nordost om byggnaderna i ett mer skyddat läge för att erbjuda ett alternativ med bättre ljudmiljö.

Som mest uppgår de ekvivalenta ljudnivåerna till 62 dBA vid loftgångarna och vid den
bullerskyddade sidan beräknas den ekvivalenta ljudnivån till högst 55 dBA.

Den befintliga tunnelbanetrafiken ger ekvivalenta ljudnivåer upp till 44dBA vid de planerade
byggnaderna. Tunnelbanans bullerbidrag är således försumbart i förhållande till bullerbidragen
från vägtrafiken. Även om tunnelbanetrafiken i framtiden fördubblas blir bullerbidraget från
tunnelbanan försumbar.
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2 Underlag

· Grundkarta och underlagsmodell från bullerkartläggningen av Huddinge kommun, 2013,
Tyréns AB, 2013. Godkänd för användning av Lotta Berggren Huddinge kommun via
mail 2014-03-04.

· Trafikinformation för lokala vägar erhölls från Trafikverket genom Huddinge kommun,
Annika Löfmark 2014-04-16

· Trafikinformation för planerad trafikering vid Masmo efter ombyggnad erhölls från
trafikverkets hemsida
http://www.trafikverket.se/Privat/Projekt/Stockholm/Vag-259-Sodertornsleden/Arkiv-vag-259-
Sodertornsleden/Dokument-for-vag-259-Sodertornsleden/Masmolanken/

· Information om planerade skärmar inom Masmo – Trafikverkets hemsida
http://www.trafikverket.se/Privat/Projekt/Stockholm/Vag-259-Sodertornsleden/Arkiv-vag-259-
Sodertornsleden/Dokument-for-vag-259-Sodertornsleden/Masmolanken/

· Ritning över planerad bebyggelse ”140602_BOSTÄDER_VÅRBYHAGA_PRES.pdf”
från *AQ Arkitekter, 2014-06-02

3 Bakgrund och uppdragsbeskrivning

Tyréns akustikavdelning har fått i uppdrag att utreda trafikbuller vid planerad nyexploatering vid
Solhagaparken. Huge fastigheter har utrett flera bebyggelsealternativ och i denna rapport
studeras det bebyggelseförslag som gått vidare.

Området aktuellt för expolatering är insprängt mellan E4/E20, Botkyrkaleden och Vårby Allé.
Även tunnelbanan löper ut vid Botkyrkaleden för att sedan på bro korsa Albysjön.

Bullersituationen är mycket komplext i området. Detta på grund av att området utsätts för buller
från olika håll. I norr finns E4/E20 och i söder Väg 259 (Botkyrkaleden/Glömstavägen)

De många källorna till trafikbuller i området ger en bullersituation som liknar den man kan hitta i
stadsmiljöer. För att säkerställa god ljudmiljö har utgångspunkten för bebyggelseförslaget därför
varit genomgående lägenheter med bullerskyddad sida.

Utredningen har gjorts under förutsättning att fortsättningen av Förbifart Stockholm med
utbyggnad av trafikplats Masmo med tillhörande tunnel som anslutning E4/E20 och Väg 259
(Glömstaleden), byggs ut. (läs mer på www.trafikverket.se) Skärmar, bullerskyddsåtgärder och
framtida trafikmängder för E4/E20 har hämtats ur Trafikverkets utredningar. Övrig
trafikinformation har erhållits av Trafikverket via Huddinge kommun.
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Figur 1. Översiksbild över området för de planerade bostäderna samt huvudsakliga bullerkällor runt
området.

Område för
nyexploatering



Uppdrag: 257713 2014-09-10
Beställare: Huge Fastigheter AB

O:\STH\254713\AK\_Text\2014-08-20 Trafikbullerutredning Solhaga - Huge fastigheter.docx

7(18)

Figur 2. Del av skiss från AQ Arkitekter. Ny bebyggelse visas med röd färg.
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4 Resultat

Bebyggelsen har orienterats på ett sådant sätt att en tyst eller ljuddämpad sida för samtliga
lägenheter går att uppnå. Minst hälften av boningsrummen kan orienteras mot en bullerskyddad
sida.

Maximala ljudnivåer från väg- och tågtrafik uppgår till 69 dBA vid loftgångarna. Bidraget är som
högst från Botkyrkaleden vid de övre våningsplanen. En gemensam uteplats kan anordnas
nordost om byggnaderna i ett mer skyddat läge för att erbjuda ett alternativ med bättre ljudmiljö.

Den befintliga tunnelbanetrafiken ger ekvivalenta ljudnivåer upp till 44dBA vid de planerade
byggnaderna. Tunnelbanans bullerbidrag är således försumbart i förhållande till bullerbidragen
från vägtrafiken. Även om tunnelbanetrafiken i framtiden fördubblas blir bullerbidraget från
tunnelbanan försumbar.

Beräkningarna av ekvivalenta ljudnivåer visar på en kombination av trafikbuller från
Borkyrkaleden och den starkt trafikerade E4/E20. Mest exponerade fasader är de i sydväst och
nordväst. Ljudet påverkas av markdämpning och till viss del skärmning vilket gör att de övre
våningsplanen exponeras för högre ljudnivåer än de lägre. Se Figur 4 och Figur 5 för
beräkningsresultat.

Som mest uppgår de ekvivalenta ljudnivåerna till 62 dBA vid loftgångarna och vid den
bullerskyddade sidan beräknas den ekvivalenta ljudnivån till högst 55 dBA.

Figur 3. Frifältskorrigerade ekvivalenta ljudnivåer invid fasad för det mest exponerade våningsplanet.
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Figur 4. Frifältskorrigerade ekvivalenta ljudnivåer invid fasad, vy från öster.

Figur 5. Frifältskorrigerade ekvivalenta ljudnivåer invid fasad, vy från väster.
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Till denna rapport bifogas 3 stycken ljudutbredningskartor. Kartorna visa beräknade ljudnivåer
på 2, 6 respektive 12 meters höjd över mark och redovisar sammanlagrade ljudnivåer från väg-
och spårtrafik.

· AK01 – Dygnsekvivalenta ljudnivåer från väg- och spårtrafik, 2 meter över mark

· AK02 - Dygnsekvivalenta ljudnivåer från väg- och spårtrafik, 6 meter över mark

· AK03 - Dygnsekvivalenta ljudnivåer från väg- och spårtrafik, 12 meter över mark

5 Diskussion

Bostäderna i denna utredning planeras i ett läge som ur bullerhänseende kan ses som
komplext. Byggnaderna exponeras för trafikbuller från flera olika källor med hög trafikbelastning.
Detta gör att bullret inte kan sägas komma från en viss riktning utan angriper bebyggelen från
tre sidor.

Genom att planera lägenheter och byggander på ett sådant sätt att tyst eller ljuddämpad sida
går att skapa för samtliga lägenheter kan en god ljudmiljö i området skapas.

Utredningen visar att det är möjligt säkerställa god ljudmiljö med genomgående lägenheter med
bullerskyddad sida. För att uppnå detta krävs att byggnadernas höjd och den
sammanhängande fasaden bibehålls. Byggnaderna i sig ger också ett ökat akustiskt värde för
den bakomliggande parken då den sammanhängande byggnadsstrukturen ger ett visst skydd
från trafikbuller.
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Figur 6. Förslag om placering av ett eventuellt parkeringsgarage (grön markering).

Under projektets gång har man diskuterat huruvida ett parkeringshus enligt Figur 6 kan ge en
bullerreducerande effekt för de planerade byggnaderna.

Beräkningar med- och utan parkeringshus på den anvisade marken (väster om den planerade
bebyggelsen) ger en försumbar bullerreducerande effekt. Dock kan det planerade
parkeringshuset reducera trafiken på Varvsvägen vilket givetvis bidrar till att reducerar bullret.
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6 Beräkningsredogörelse

Beräkningar för ekvivalenta och maximala ljudnivåer avser höjden 2, 6, 12 meter relativt mark
med en täthet mellan beräkningspunkterna om 5 x 5 meter. Sökradien mellan källa och
mottagare för direktbidraget är 2000 meter och för reflexerna 100 meter från källposition och
100 meter från mottagarposition. 1 reflexer har använts i beräkningarna. Mottagarpunkter
närmare än 0,5 meter från fasad har ej erhållit något bidrag från fasadreflexer från denna
byggnad.

Beräkningar har även utförts över de planerade byggnadernas fasader. Nivåerna visar
frifältskorrigerad ljudnivå invid fasad.

6.1 Beräkningsmodell
Den Nordiska beräkningsmodellen för Vägtrafikbuller, rev. 1996 har använts för beräkning av
ljudutbredning från vägtrafik. Beräkningsmodellen finns beskriven i Naturvårdsverkets rapport
4653. Vidare har den Nordiska beräkningsmodellen för spårtrafik, rev 1996 har använts för
beräkning av ljudutbredning från spårburen trafik. Beräkningsmodellen finns beskriven i
Naturvårdsverkets rapport 4935.

6.2 Programvara - CadnaA
Beräkningarna har genomförts med programmet CadnaA (version 4.3) från DataKustik.
Programmet utnyttjar tredimensionella digitalkartor över området, även inkluderande
byggnader. Utbredningsdämpning, markabsorption, skärmning, reflektioner mm., hanteras
automatiskt av programmet i enlighet med rådande beräkningsmodeller.
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7 Bedömningsgrunder

Buller anses, framförallt i större tätorter, vara ett stort folkhälsoproblem. När människan utsätts
för buller är den vanligaste reaktionen en känsla av obehag. Därutöver anses buller också
orsaka stressreaktioner, trötthet, irritation, blodtrycksförändringar och sömnstörningar. För
personer med nedsatt hörsel orsakar vägtrafikbuller störningar av taluppfattbarheten vid samtal.

Störningsmått

Ljud vars styrka är konstant i tiden mäts oftast i decibel med beteckningen dBA. Indexet ”A”
efter ”dB” indikerar att ljudets frekvenser har korrigerats på ett sätt som motsvarar hur det
mänskliga örat uppfattar frekvenser. Det mänskliga örat uppfattar högre frekvenser bättre än
låga.

Ekvivalent och maximal ljudnivå

I Sverige används vanligtvis två störningsmått för trafikbuller: ekvivalent (LAeq) respektive
maximal (LAmax) ljudnivå. Med ekvivalent ljudnivå avses medelljudnivån under en given
tidsperiod. För trafikbuller är tidsperioden i de flesta fall ett dygn. Förenklat kan man säga att
den maximala ljudnivån är den högsta förekommande ljudnivån under exempelvis en
fordonspassage under ett årsmedeldygn.

7.1 Buller från väg- och spårburen trafik
Följande riktvärden gäller för buller från de bullerkällor som ingår i utredningen. Innan
jämförelse med riktvärde är praxis att ljud från olika trafikslag skall summeras (sammanlagras).

7.1.1 Antagna riktvärden för boendemiljö
Riksdagen ställde sig 1997-03-20 bakom regeringens förslag om inriktning av åtgärder i
trafikens infrastruktur som bland annat innehöll riktvärden för trafikbuller. För mer information
hänvisas till Infrastrukturpropositionen 1996/97:53 och utskottets betänkande 1996/97:TU7.

Antagna riktvärdena gäller för permanentbostäder, fritidsbostäder, samt vårdlokaler där
vårdtagare vistas under bostadsliknande förhållanden. I enlighet med riksdagsbeslutet tillämpas
riktvärdena vid nybyggnation eller väsentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur, samt vid
nybyggnad av bostäder.

1) Avsteg från detta riktvärde kan medges om hälften av boningsrummen i varje bostad
orienteras mot en ljuddämpad sida. Läs med om detta i Boverkets Allmänna Råd 2008:1.

· 30 dB(A) dygnsekvivalent ljudnivå inomhus

· 45 dB(A) maximalnivå inomhus nattetid

· 55 dB(A) dygnsekvivalent ljudnivå utomhus vid fasad1)

· 70 dB(A) maximalnivå vid uteplats i anslutning till bostad

Vid tillämpning av riktvärdena vid åtgärder i trafikinfrastrukturen bör hänsyn tas till
vad som är teknisk möjligt och ekonomiskt rimligt. I de fall utomhusnivån inte
kan reduceras till nivåer enligt ovan bör inriktningen vara att inomhusvärdena inte
överskrids.
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Riktvärdena för utomhusmiljöer avser frifältsvärden utanför fönster/fasad och förutsätter vidare
beräknade ljudnivåer enligt de nordiska beräkningsmodellerna för vägtrafikbuller och
spårtrafikbuller. (Naturvårdsverket Rapport 4653 respektive Naturvårdsverket Rapport 4935)

7.1.2 Boverkets Allmänna Råd
I Boverkets Allmänna Råd 2008:1 framgår Boverkets huvudregler för buller från väg- och
spårtrafik. Boverkets huvudregler överensstämmer med de riktvärdena som anges i
Infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Huvudregeln vid planering av nya bostäder lyder:

· Planen bör säkerställa att den slutliga bebyggelsen genom yttre och inre åtgärder kan
utformas så att kraven i Boverkets byggregler uppfylls.

· Planen bör även säkerställa att bebyggelsen kan placeras och att åtgärder kan
utformas så att 55 dBA ekvivalentnivå utomhus (vid fasad och uteplats) kan erhållas
med hänsyn till trafikbuller.

· Planen bör även säkerställa att bebyggelsen kan placeras och att yttre åtgärder kan
utformas så att 70 dBA maximalnivå vid uteplats i anslutning till bostad uppfylls.

Boverket skriver även i Allmänna Råd 2008:1 att: ”I vissa fall kan det vara motiverat att göra
avsteg från huvudregeln i dessa allmänna råd. Avvägningar mellan kraven på ljudmiljön och
andra intressen bör kunna övervägas i centrala delar av städer och större tätorter med
bebyggelse av stadskaraktär, till exempel ordnad kvartersstruktur.”

Därutöver skriver Boverket att avsteg kan motiveras vid komplettering:

- av befintlig tät bebyggelse längs kollektivtrafikstråk i större städer

- med ny tätare bebyggelse, till exempel ordnad kvartersstruktur, längs kollektivtrafikstråk
i större städer

Under förutsättning att ovanstående innehålls kan principerna för intresseavvägning övervägas.

Principer för intresseavvägning
Följande principer bör gälla vid avsteg från huvudregeln då avvägningar ska göras mot
allmänna intressen.

LAeq: 55-60 dBA
Nya bostäder bör kunna medges där den dygnsekvivalenta ljudnivån vid fasad uppgår till
55-60 dBA, under förutsättning att det går att åstadkomma en tyst sida (högst 45 dBA vid fasad)
eller i varje fall en ljuddämpad sida (45-50 dBA vid fasad). Minst hälften av bostadsrummen
(rum för vila eller daglig samvaro), liksom uteplats, bör vara vända mot tyst eller ljuddämpad
sida.

LAeq: 60-65 dBA
Nya bostäder bör endast i vissa fall medges där den dygnsekvivalenta ljudnivån vid fasad
överskrider 60 dBA, under förutsättning att det går att åstadkomma en tyst sida (högst 45 dBA
vid fasad) eller i vart fall en ljuddämpad sida (45-50 dBA vid fasad), Minst hälften av
bostadsrummen, liksom uteplats, bör vara vända mot tyst eller ljuddämpad sida.

LpAeq > 65 dBA
Även då ljudnivån överstiger 65 dBA kan det finnas synnerliga skäl att efter en avvägning
gentemot andra allmänna intressen tillåta bostäder. I dessa speciellt bullerutsatta miljöer bör
byggnaderna vara orienterade och utformade på ett sådant sätt att de vänder sig mot den tysta
eller ljuddämpade sidan. Även vistelseytor, entréer och bostadsrum bör konsekvent orienteras
mot den tysta eller ljuddämpade sidan.

Det bör alltid vara en strävan att ljudnivåerna på den ljuddämpade sidan är lägre än 50 dBA.
Där det inte är tekniskt möjligt att klara 50 dBA utmed samtliga våningsplan på ljuddämpad sida
bör det accepteras upp till 55 dBA vid fasad, normalt för lägenheter i de övre våningsplanen.
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7.1.3 Boverkets byggregler
Boverkets byggregler BBR 20 (BFS 2013:14) anger följande krav på ljudtrycknivå inomhus från
trafik och andra yttre störkällor. I praktiken innebär nedanstående tabell att ytterväggar, don och
fönster skall dimensineras utifrån yttre bullerkällor så att ljudnivån inomhus inte överskrider
värdena i nedanstående tabell.

Tabell 1. Högsta totala ljudnivå från yttre bullerkällor enligt BBR 20.

Typ av utrymme i bostad Ekvivalentnivå Maximalnivå

Utrymme för sömn, vila eller daglig samvaro 30 45 1)

Utrymmen för matlagning eller personlig hygien 35 -

1) Värdet får överskridas 5 gånger per natt, kl 22-06

7.1.4 Trafikbuller och planering
Länsstyrelsen i Stockholms län har tillsammans med Stockholms stadsbyggnadskontor tagit
fram ett skrift avseende trafikbuller Trafikbuller och Planering. Skriften publicerades år 2000 och
avser primärt Stockholms stad men kan även ligga till grund även för andra kommuner i länet.

I Trafikbuller och Planering anges ett kvalitetsmål för trafikbuller samt två avstegsfall. Dessa
sammanfattas enligt följande:

Kvalitetsmål

· 30 dBA ekvivalent ljudnivå inomhus och 45 dBA maximal ljudnivå inomhus

· 55 dBA ekvivalent ljudnivå utomhus vid fasad, balkong, uteplats och rekreationsytor i
tätbebyggelse (frifältsvärde)

· 40 dBA ekvivalent ljudnivå vid bostadens tysta sida (frifältsvärde)

· 70 dBA maximal ljudnivå utomhus vid fasad, balkong och uteplats (frifältsvärde)

Avstegsfall A

Från riktvärdena enligt kvalitetsmålen görs avsteg utomhus från 70 dBA maximal ljudnivå och
55 dBA ekvivalent ljudnivå. Samtliga lägenheter skall dock ha tillgång till tyst sida för minst
hälften av boningsrummen med betydligt lägre nivåer än 55 dBA. Tyst uteplats kan ordnas i
anslutning till bostaden.

Avstegsfall B
Från riktvärdena enligt avstegsfall A ovan görs avsteg utomhus från ekvivalent ljudnivå på den
tysta sidan. Samtliga lägenheter skall dock ha tillgång till tyst sida om högst 55 dBA utanför
minst hälften av boningsrummen.
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8 Indata

8.1 Befintliga bullerskyddsåtgärder
I området finns i dagsläget ett antal bullerskyddsåtgärder som redovisas i figur nedan. Skärmen
utmed Botkyrkaleden är i gott skick och har även förlängts för att omfatta busshållplatsen.

Utmed E4/E20 planerar trafikverket i samband med byggnaden av Masmolänken att uppföra
skärmar utöver de som idag finns i området. Skärmförslagen har modellerats i beräkningarna
för att ge effekt på resultaten i denna rapport.

Figur 7. Skärmar markerade med röd färg i figuren. Skärmarna utmed E4/E20 är de som föreslås i MKB
Masmolänken TrV 2014, se referens kap 2.
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8.2 Källdata

8.2.1 Spårtrafik
Källdata för tunnelbanetrafik har erhållits från Bullerkartläggningen av Huddinge kommun, 2013.
I tabellen sammanfattas spårtrafiken som avser det beräknade fallet.

Tabell 2. Tågtrafik

Tågtyp Antal tåg 1) Maximal
tåglängd 2) Medel tåglängd Hastighet (km/h) 3)

C20 132 140 140 80
1) Antal tåg som passerar under ett dygn, 2014
2) Avser tågtypens maximala totala längd
3) Avser skyltad hastighet

8.2.2 Vägtrafik
Källdata för vägtrafik har erhållits från flera källor. Trafikverkets utredningar (MKB) gällande
Masmolänken har givit framtida trafikmängder för E4/E20. För E4/E20 används trafikmängder
som avser det beräknade prognosåret 2030 efter utbyggd Masmolänk. För lokala gator har
trafikmängder erhållits från Huddinge kommun i form av beräknad trafik baserad på mätningar.
Mindre lokalgator som har en försumbar påverkan på ljudmiljön i området och har inte
inkluderats i beräkningarna.

Tabell 3. Vägtrafikprognos för år 2030.

Väg Beteckning Antal fordon Andel tung trafik
(%) Hastighet (km/h) 2)

Botkyrkaleden A 18 288 8,3 70
Botkyrkaleden B 29 856 9 70
Vårby Allé C 19 680 6 50
Vårby Allé D 13 320 10 50
E4/E20 E 106 800 7,1 100/90
E4/E20 F 137 184 9 100/90
E4/E20 G 106 800 7,1 100/90
E4/E20 påfart H 6 163 9 100/90
E4/E20 avfart I 6 816 6,5 100/90
1) Antal fordon under ett årsmedeldygn.
2) Avser skyltad/prognostiserad hastighet, lätta/tunga fordon.
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Figur 8. Figuren visar de huvudsakliga källorna till trafikbuller i området.
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