Sa kan du som foralder

minska risken att ditt barn
borjar med alkohol, tobak
och droger







Din installning och ditt
agerande ar avgorande

Visste du att en av de frimsta anledningarna till att ungdomar
avstar fran tobak, alkohol och narkotika &r att de inte vill gora sina
foraldrar besvikna? Om du ér tydlig med din instéllning ar chansen
storre att ditt barn inte ens provar. Forskning visar att ungdomar
som lyckas och trivs i skolan, har strukturerade fritidsaktiviteter
och umgés med familjen I6per mindre risk att borja med tobak,
alkohol och andra droger.

Atta viktiga insatser som du kan gora

1. Prata med ditt barn varje dag, var nyfiken och stll frégor.

2. Bjud inte pa tobak eller alkohol och kép inte ut. Hall koll pa din
egen tobak, alkohol och eventuella likemedel.

3. Sétt tydliga granser hemma - inkludera édldre syskon och vanner
i samtalet.

4. Lar kénna ditt barns kompisar och deras foraldrar.

5. Samverka med andra forildrar och enas om gemensamma
regler kring utetider, alkohol och tobak.

6. Hall dig informerad om var din tonaring ér pa fritiden och
ovrig tid. Ha koll pé utetider, kontanter, bank- och swishkonto och
internetaktivitet.

7. Hjélp din ungdom - skjutsa, hamta, hall kontakt, stanna uppe
pa kvillen och vénta p4 att ditt barn kommer hem.

8. Var extra ndrvarande vid storre forandringar och extra vaksam pé
skolfranvaro, forsaimrade skolresultat och drogliberala kompisar.



Visa tydligt att du bryr dig

Tonaren &r en kénslig och
nyfiken period och din
ungdom kan komma i kontakt
med olika typer av droger.

Du som fordlder ar ett mycket
viktigt stod for din ungdom
och du har stora mojligheter
att paverka ditt barns attityd
till droger enligt all forskning
inom omradet.

Erfarenheter fran foréldrar
som haft bekymmer med sin
tonaring visar att det dr viktigt
att soka hjalp tidigt och att

lita pé sin magkénsla. Det dr
trots allt f4 unga som pa egen
hand slutar med droger. Oftast
ar det en vuxen, inte séillan

en fordlder, som ingriper och
stoppar ett skadligt bruk eller
beroende.

Hur kan du engagera dig?

« Prata ihop dig med foréldrar till barn i klassen eller bostadsomradet -
bilda en fordldragrupp och samverka kring era barn.

o Ta en kvillspromenad da och da och besok girna de platser déar du vet
att ungdomar samlas. Besok garna métesplatser for unga.

» G med i din lokala nattvandrargrupp.

« Uppmuntra din tonaring till att hitta nya eller fortsatta med aktiviteter
pé fritiden.

« Tipsa polisen vid misstanke om brott.
o Hor av dig till kommunens forebyggarteam/faltsekreterare.

o Lis pa och skaffa dig bra argument, till exempel via www.fullkoll.nu




Detta behover du som foralder veta om

tobak

Tobak ar oftast den forsta drogen som barn kommer i kontakt med.
Nio av tio som borjar roka gor det innan de fyllt 18 ar. Det finns

en stark koppling mellan tobaksanvindning och anvandning av
alkohol och narkotika. Ju tidigare en ungdom borjar roka (var dven
uppmirksam pa snus, e-cigg och vattenpipa) desto snabbare upp-
star ett beroende som ofta kan bli livslangt.

Forskning visar att de ungdomar som avstér fran tobak I6per
mycket lagre risk for att prova andra droger (sérskilt cannabis).
Som fordlder dr du viktig och tydliga granser och ditt nej ar viktigt.
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Detta behover du som foralder veta om
vapes

E-cigaretter/vapes/vejps dr ndgot som blivit populdrt och dkar
bland unga. Vapes ér elektriska apparater fyllda med e-vitska med
eller utan nikotin som foérvandlas till 4nga. Produkterna har ofta
ett utseende och smakséttningar som lockar unga. Det dr vanligt
att anvanda engéngsvapes som ger upp till 1000 rokpuffar. Det
finns dven laddbara vapes med pafyllningsbehallare for e-vitska.
Ibland laddas e-cigaretter med olika cannabispreparat.

Att anvanda vapes med smak utan nikotin, 4r en inkorsport till
vaping i yngre aldrar och ett sitt att normalisera och etablera bruk.

Nagra specifika risker med e-cigaretter

+ Angan kan innehalla skadliga imnen som cancer-
framkallande, irriterande amnen och metaller.

+ Angan kan innehilla hilsoskadliga partiklar.

« Anvindning kan orsaka korttidseffekter pa
hjartfrekevens och karl.

« Korttidsanvindning kan paverka andningsorganen
genom irritation i lungor och munhéla.

o E-vitskor med nikotin och s6ta smaksittningar utgor
en storre hilsorisk dn e-vatskor som bara innehaller
nikotin.

 Nikotin &r giftigt och starkt beroendeframkallande.



Puffa i ratt riktning -
fem tips pa forhallningssatt for vuxna

Uppmérksam Férklarar Agerar
Ta reda pa Reagera pd ~tydligt att weriskerna .~0om barnet
mMer om tecken pa du inte vill med nikotin bérjat med
produkter anvandning att ditt barn och vapes vapes:
och tillbehor. eller liberal anvander och kan ha Tareda pd
Vad behover attityd hos vapes. ett trovardigt || varfor. Agera
du kiinna barnet. Ditt nej samtal med lugnt. Stétta
igen? spelar roll! ditt barn. att sluta.

Hall koll pa produkter och tillbehor

Om du ska kunna upptécka att ditt barn borjat "vejpa” kan det
vara bra att vara palést kring den stora mangd produkter som
finns pd marknaden. S6k pa natet och skaffa dig kunskap om vad
som finns som du kan vara uppmérksam pa.

Reagera pa lukt du inte kdnner igen
Till skillnad frén vanliga cigaretter ar det svart att upptacka vaping

pé lukten. Smakséttningarna pa vapes kan limna en sétaktig doft
pa andedrakt eller kldder.

Killor:
Informationen om vapes och bilden puffa dr framtagen av Stockholms stad



Detta behover du som forilder veta om

sniffning och boffning

Bofta torrschampo har uppmérksammats stort pa senare tid i
media, men majoriteten av alla unga har aldrig sniffat eller boffat,
tvartom har andelen som sniffat och boffat halverats sedan 2012.
Men, de som provar att sniffa och boffa kan utsitta sig for livsfara.

Att andas in angor fran 16sningsmedel, till exempel lim, tusch-
pennor och 16sningsmedel kallas for att sniffa, och att andas in
olika typer av gaser som till exempel drivgas i olika sprayer som
torrschampo kallas for att boffa.




Hur gar det till att boffa?
Gasen andas in genom nidsan
eller munnen. Ruset varar
ndgra minuter och det dr
vanligt att forldnga ruset
genom att fortsitta andas in
om och om igen.

Vad hinder?

Angan eller gasen gor att
blodet inte kan transportera
syret, vilket leder till syrebrist
i bade kroppen och hjarnan.
Syrebristen skapar en kénsla
av rus. Ruset kommer ganska
snabbt efter inandningen och
en stor dos vid ett enda tillfille
kan orsaka en stor syrebrist
som rubbar hjdrtrytmen och
forsvagar hjartmuskeln vilket i
virsta fall leda till doden.

Symtom

Symtom efter sniftning och
boftning kan vara somn-
problem, skrattattacker,
samre reflexer, huvudvark,
hosta, trotthet, lattretlighet,
yrsel, minskad muskelkontroll
och dalig balans, forsamrad
syn och fa hallucinationer.

Drivgasen ar det farligaste i
sprayer men i torrschampo
finns dven ett pulver som kan
fastna i luftvagarna och ge
lungskador. Symtom att halla
koll pé vid 6verdos ir; tryck
over brostet, andnings-
svéarigheter, kvivning, bla
nyans pa lappar, fingrar och/
eller tar, forhojt blodtryck, kad
hjartrytm och krampanfall. Vid
minsta misstanke ska medicinsk
hjalp sokas omedelbart.

Risk for beroende?

Boftning och sniftning kan
precis som andra droger leda
till skadligt bruk och beroende,
om anvandningen dessutom
kombineras med alkohol eller
andra droger okar ocksa risken
for 6verdos eller medvetsloshet.
Ett langvarigt anvindande

kan ge hjarnskador, skador pa
lever, njurar och andra organ.

Killor: Drugsmart, Beroendecentrum Stockholm, Stockholms beroendeklinik,

Giftinformationscentralen



Detta behover du som foralder veta om

lustgas

Vad? Lustgas anvands som
berusningsmedel men ér inte
narkotikaklassat i Sverige.
Lustgas kops som sma silver-
fargade patroner avsedda att
inhaleras fran en graddsifon.

Varfor vill mitt barn testa?
Lustgas ger ett kortare rus pa
upp till 1 minut och har en
bedovande, avslappnande och
hallucinerande effekt.
Inhaleringen av lustgas
framkallar ofta ett "gladjerus’,
skratt och fnitter. Det ar lagligt
och enkelt att kopa patronerna
och en graddsifon vilket gor
drogen lattillgédnglig.

Hur farligt? Den frimsta
risken med att inhalera

lustgas ar akut syrebrist som
kan leda till medvetsloshet, och
att hjartmuskeln och kroppens
skyddsreflexer forsvagas.

Det ar svart att veta exakt hur
mycket lustgas man kan inhalera
innan det blir farligt eftersom
det varierar fran person till
person. Oforutsdgbarheten,
samt att lustgas dr valdigt

kallt, kan 6ka risken for akut
syrebrist och skador i nésan, i
luftvégarna och pa stimbanden.
Langvarig och upprepad
anvandning av lustgas kan

ge skador pa nervsystemet,
ryggmargen och i allvarliga fall
framkalla en psykos.




Detta behover du som forilder veta om

alkohol

Vi vet att hjdrnan tar
stryk av alkohol.
Eftersom hjirnan
utvecklas dnda fram

till 25 ars élder 4r ungas
hjarnor extra kinsliga.

Forskning visar pa ett
tydligt sasmband mellan
tidig alkoholdebut och
okad risk for att
utveckla riskbruk.
Tidig alkoholdebut
okar dessutom risken
att prova droger.

Som fordlder ar du viktig och tydliga granser och ditt nej ér viktig
for din ungdom. En néra relation ar viktig for att din tonaring ska
vilja att prata om vad hen dr med om.

Det ar aldrig for sent att soka hjalp

Det ar vanligt att anvandningen av alkohol och droger
beror pa psykisk ohélsa som i sin tur gor att ett skadligt
bruk eller beroende snabbare utvecklas. Om du misstanker
att ditt barn borjat med tobak, alkohol eller andra preparat -
vaga fraga, forsvara och sok hjalp. Visa att du bryr dig, hall
ut och ge inte upp. Det ér ldttare att fa nagon att sluta
anvinda droger i ett tidigt skede. Prata med skolan och
andra verksamheter dir din tondring vistas.

Du ér inte ensam!



Vad finns det for kannetecken?

Skolan: Mindre intresse for skolan, simre betyg, bryter mot regler
eller hog skolfrénvaro.

Umginge: Ovanligt ménga samtal pa telefon eller dator. Ménga nya
och okdnda kompisar som de gdrna haller hemliga.

Humér: Humorsvingningar och irritation, negativ attityd. Trott,
nedstdmd eller likgiltig. Saknar intresse for saker som tidigare har
varit roliga.

Hemma: Drar sig undan och har hemligheter, bryter mot regler, har
eller séljer saker. Svart att redovisa vart pengar har tagit vigen.

Hilsa: Roda 6gon som inte beror pa allergi eller férkylning. Ofta
snuvig och tappt i ndsan. Daligt narminne, aptitférandring och
somnproblem som kan leda till att det &r svarare att komma upp pa
morgonen.

Intresse for cannabis: Argumenterar f6r cannabisrokning.
Anvinder mycket gatu- eller drogslang. Har klader, mérken eller
affischer med drogliberala motiv.

Omgivningen reagerar: Skola, polis, fritidsgard, andra foraldrar
eller oroliga kompisar hor av sig med misstankar och oro.




Din narkotika-guide

Cannabis

Tramadol

Vad?

Cannabis i form av marijuana eller
hasch ar den dverlagset vanligaste
illegala drogen bland ungdomar.
Drogen dr i dag mycket starkare an
tidigare eftersom THC-halten under
aren har okat genom foradling.

Vad?

Tramadol kallas ibland for "tram” eller
“trad” och missbrukas ofta tillsammans
med cannabis. Tramadol ar narkotika-
klassat och finns som verksam
substans i flera olika lakemedel som
exempelvis Tradolan och Nobligan.
Tramadol férekommer vanligtvis som
tablett eller kapsel.

Varfor vill mitt barn prova?

Manga ungdomar ar nyfikna pa canna-
bis da de fatt hora mycket positivt om
drogen fran kompisar. Det vanligaste
sdttet att fa tag pa cannabis ar genom
kompisar eller kompisars kompisar, inte
sallan i samband med privata fester.

Det ar ocksa latt att fa tag i cannabis via
sociala medier. Manga brukar beskriva
att man blir avslappnad, lugn och glad av
cannabis.

Varfor vill mitt barn prova?

Speciellt for tramadol &r att det bade
har en aktiverande och en avslapp-
nande effekt. Till en borjan ar det
uppiggande men efter hand ger ruset
nedsatt medvetandegrad, dasighet,
eufori och angestlindring. Man kan
dven drabbas av yrsel, huvudvark och
illamaende.

Hur farlig?

Cannabisbruk kan orsaka minnes-
luckor, koncentrationssvarigheter, ang-
est, panikkanslor, depression, cancer,
psykoser och schizofreni. Canna-
bisanvandning kan ocksa leda till
sociala problem sa som svarigheter
att hdnga med i skolan eller problem
med sina relationer till familj och
vanner.

Hur farlig?

Tramadol ar mycket vanebildande.
Hoga doser kan leda till livshotande
tillstand som krampanfall, hjartpro-
blem och andningssvarigheter. Bade
den smartlindrande effekten och ruset
kommer med viss fordréjning vilket
riskerar leda till 6verdosering. Risken
for oonskade effekter dkar vid samti-
digt anvéndande av alkohol, canna-
bis eller andra droger. Vissa personer
kan vara extra kansliga for tramadol
vilket kan leda till kraftiga effekter
redan vid laga doser.




Amfetamin

Ecstasy

Vad?

Amfetamin tillverkas pa kemisk
vag och intas oftast som tabletter
eller kapslar. Amfetamin paverkar
hela det centrala nervsystemet.

Vad?

Ecstasy tillverkas pa kemisk vag och
intas oftast som tabletter. Tabletterna
ar ofta fargglada och tilltalande med
olika motiv pa. Ecstasy paverkar,
precis som amfetamin, hela det
centrala nervsystemet.

Varfor vill mitt barn prova?

Amfetamin kan ge kanslor av 6kad
energi, vakenhet och medveten-
het. Hungerkanslor kan foérsvinna.
Man kan aven fa feber, svettningar,
huvud- vark och yrsel. Amfetamin-
ruset kan vara i flera timmar

Varfor vill mitt barn prova?

Man kan kénna sig pigg och att man
har mer energi 4n vanligt. P4 grund
av Okad frisdttning av serotonin i
hjarnan kan man dven kinna sig
overlycklig, kir, fortvivlad eller fa
attacker av skratt eller gréit. Ruset
varar i 1-3 timmar.

Hur farlig?

Anvandning kan leda till att blod-
trycket stiger, hjartat slar fortare
och andningen blir snabbare. Den
okade pafrestningen pa kroppen
kan leda till cirkulationskollaps
vilket ar ett direkt livshotande
tillstand. Personer som har miss-
brukat amfetamin kan exempelvis
drabbas av hallucinationer, angest,
psykos och vanférestallningar.

Hur farlig?

Vid anvandande kan man drabbas
av hyperaktivitet, oro, rastloshet
och angest. Man kan fa samre sjalv-
kontroll, vilja hetsédta och se, hora,
lukta eller kanna sadant som inte
finns. Efter anvandande kan man
drabbas av trotthet, somn-
svarigheter, depression och angest.
Langvarigt bruk kan leda till depres-
sioner, psykoser och utmattning,




Benzodiazepiner

Kokain

Vad?

Bensodiazepiner (Benzo) ar en
grupp narkotikaklassade lakemedel
med lugnande effekt. Exempel pa
lakemedel inom gruppen benso-
diazepiner ar Sobril, Stesolid och
Temesta.

Vad?

Kokain ar ett centralstimulerande
medel. Drogen forekommer
vanligtvis i pulverform som sniffas
genom ndsan.

Varfor vill mitt barn prova?

Bensodiazepiner anvands inom
varden bland annat mot angest,
oro och somnsvarigheter.

Varfor vill mitt barn prova?

Kokain kan exempelvis ge kanslor
av energi, eufori, uthallighet och
o6kat fokus

Hur farlig?

Bensodiazepiner kan vara vane-
bildande och beroendeframkal-
lande om de anvands regelbundet
under lang tid kan bland annat
orsaka forvirring och yrsel. Intag
av bensodiazepiner i kombination
med alkohol kan leda till
livshotande tillstand.

Hur farlig?

Kokain kan orsaka allvarliga foljder
pa nasslemhinnan, hjarnan och
hjartat. Vid langvarigt anvandande sa
kan allvarliga psykiatriska tillstand
uppsta i form av psykosliknande
reaktioner, hallucinationer, paranoia
och suicidhandlingar.




Kontakta oss

Minimaria

For ungdomar upp till 20 ar och tonarsforaldrar som har
funderingar eller problem som ror alkohol, narkotika eller
spel om pengar.

Telefon: 08-535 378 01, 08-535 379 31, 08-535 379 98
Webbplats: huddinge.se/minimaria

Forebyggarteamet/faltsekreterarna
Telefon: 08-535 376 17
Webbplats: huddinge.se/forebyggarteamet

Socialtjanstens barn- och ungdomsenhet
Kontakta kommunens servicecenter.
Telefon: 08-535 300 00

Socialjouren

Akut hjélp pa kvillar, nétter och helger.
Telefon: 020-70 80 03

Webbplats: huddinge.se/akut

Akut orolig?

Vind dig till Maria Ungdom vid akuta situationer kopplat till
substansbruk och psykisk ohélsa hos ungdomar under 20 ar.
Telefon: 08-123 474 10

Webbplats: mariaungdom.se




