
  العنف
قد یبدو بأشكال مختلفة ولكنھ  لیس مقبولاً أبد ا



 بأن یقوم الشخص بإیذاء أو تخویف أو إھانة
 شخص  آخر لھ علاقة معھ فھي جریمة. ولیست

ً ً تعبیراً للحب  أبدا

  یمكن للعنف أن یكون تدقیقاً للھاتف الجوال، أو
  ضربا، أو مسكة خنقة أو سماع بشكل دائمي لقول

ً  بأنك لا قیمة لك. الشخص الذي أنت / أنتي مرتبطا
  بھ لربما یحاول إرغامك على فعل شيء لا تریده أو

.بأن تمتنع عن فعل شيء ترید فعلھ

لا تترك كل أعمال العنف علامة مرئیة



 لرامب لا فتكر أبناه عناف.ً ولكنك تعلم أبنك أحاينا
ختتطى الحدود. هل أحد ممن ذويك اخيف منك؟

ھل لدیك أطفال؟

  التعرض للعنف یترك عواقب وخیمة عند الأطفال.
  وھذا ینطبق على الأطفال الذین یشاھدون أو

یسمعون أو بطریقة ما یعایشون اعلنف في البیت

 ھل مارست العنف أو التھدید؟

ً   ھل أنت/أنتي أو تعرف أحدا
  معرض للعنف؟ ھل مارست اعلنف

 أو التھدید؟

یمكنك الحصول على المساعدة!



للتواصل معن ا
 قسم مواجھة اعلنف الاسري، إستقبال البالغین

رقم التاهف: 08-53530300

في الأوقات اةيئاسمل واعلطل بإاكمنك اتلواصل
مع الشؤون الاجةيعامت الخافرة على رقم اتاهلف

020-70 80 03

في الحلاات الطارةئ إتصل ب: 112

huddinge.se/vald


