Barnahus
Huddinge Botkyrka

For barn som kan ha utsatts for brott

Det kan vara bra att ldsa den har broschyren
tillsammans med en vuxen som kan forklara
om ndgot dr svart att forsta.
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Varfor finns Barnahus?

Bor nagon dar?

Aven om det kanske later som det, s3
bor ingen pa Barnahus utan har jobbar
personer for att hjdlpa barn som kan
vara utsatta for brott.

Hit kommer manga barn och berattar om
vad de har varit med om. Det viktigaste
ar att du inte ska behéva aka runt och
berdtta samma sak utan att vi kommer
och lyssnar pa dig nar du ar pa Barnahus.




Alla barn har ratt att vdxa upp dér de
kan kdnna sig trygga, utan att vara
oroliga for att ndgon ska sla, gora
eller skada dem eller géra nagot
sexuellt mot deras kropp.




Ingen vuxen far nagonsin

* sl3, sparka, nypa eller dra dig i haret
e skramma, hota eller kranka dig
 gora nagot sexuellt mot dig

¢ sl nagon narstaende sa att du
upplever, ser eller hor det

Beratta

Om nagon gor det mot dig sa ar det
viktigt att du berdttar fér nagon.

Enligt lagen far ingen sla dig, ingen far
gora digilla eller skada din kropp — det
ar ett brott.

Du kan ocksa sjalv ringa polisen
pa telefonnummer 112.



Vad ar Barnahus,

vilka jobbar dar?

Har arbetar polis, aklagare, socialtjanst,
barn och ungdomspsykiatrin och sjuk-
vard for att du endast ska behova aka

till en plats och beratta om det du varit
med om. Vi tréffar barn som kan vara
utsatta for/ upplevt vald, eller sexuella
overgrepp.
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Hur gar det till pa Barnahus?

Infor

 Du aker till Barnahus tillsammans med en personal
fran skolan/forskolan som kanner dig, en sa kallad
trygghetsperson.

e Dina foraldrar vet inte om att du aker till Barnahus.

e Ni blir hdmtande i skolan/forskolan av en stall-
foretradare som ar jurist/advokat. Denna person
kommer vara ditt stod och du kan alltid stalla
frdgor om du undrar 6ver nagot.

Under

e Nar ni kommer till Barnahus tas ni emot av en polis
som berdttar vad ni ska géra och som visar hur
Barnahus ser ut. Din trygghetsperson sitter under
tiden i ett annat rum tills du ar klar.

e Poliserna har inte uniform utan vanliga klader
precis som du.

* Du och en polis kommer sitta i ett rum som kall-
las forhorsrum. Har far du mojlighet att berdtta om
nagot har hant dig eller om nagot ar jobbigt.



Under

e Ibland kan man fa vara med om en lakarundersok-
ning pa Barnahus, for att se om det finns nagra
skador eller marken och hur kroppen mar.

e Om det finns skador eller marken sa
dokumenteras/fotas dessa.

e Ldkarundersokningen gor inte ont och du
bestammer sjdlv om du vill detta.

o Vi gor det for att vi ska kunna hjalpa dig.

Efter

e Efter barnforhoret far du traffa en social-
sekreterare fran socialtjansten pa Barnahus.
De vill stamma av hur du mar.

e Du kommer sedan traffa socialsekreteraren till-
sammans med dina foraldrar, for att prata om barn-
forhoret och hur det kan kannas efter att du varit
dar.

e Om du har jobbiga tankar, kanslor eller inte mar
bra sa kan du fa hjalp av en psykolog pa Barnahus.



Hur kan det kannas att

komma till Barnahus?
Varfor ska jag beratta?

En del barn har att for att beratta.
Andra kan tycka det ar svarare, kanske
kanner de sig blyga, oroliga, radda eller
att de har en skuld i det som har hant.
Alla kanslor ar normala och inga ar fel.
Ibland kan barn ha lovat att inte beratta
eller blivit hotade att hdlla tyst och det
ar for att personen som gjort brottet,
oftast vet att de har gjort fel.

Oavsett vad barnet har gjort sa far ett
barn aldrig bli slaget/skadat. Vad en
vuxen gor ar aldrig ett barns fel!

Vi som arbetar pa Barnahus vill hjalpa
dig att fa det battre. Vi dr vana att lyssna
pa och prata med barn och ungdomar
om svara saker.



Vad menas med att

uppleva vald i familjen?

Att uppleva vald i familjen dr nar barn
ser eller hor nar den ena foraldern i
familjen slar eller hotar den andra for-
dldern. Det kan dven vara att barn ser
eller hor nar syskon blir slagna, hotade
eller kallad for elaka ord.

Det kan vara skrammande och kan géra
sa att barn mar daligt och far jobbiga
kanslor nar de ser eller hor vald och

hot dven fast de sjalv inte blir slagen.

Barn kan ibland kdnna att det ar deras
fel att valdet mellan de vuxna i familjen
har startat, men det ar aldrig barns fel
att vuxna slass.



Idag pa Barnahus triffade jag:
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Min socialsekreterare heter:
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Kom ihag att du ar unik
som du ar.

Det finns bara en som du och
ingen far nagonsin skada dig.



Kontakta oss
Barnahus Huddinge Botkyrka

Telefon
Samordnare Huddinge: 08-535 316 37
Samordnare Botkyrka: 076-891 49 53

Mer lasning
jagvillveta.se
unicef.se/barnkonventionen

J& Region Stockholm

Pa Barnahus arbetar foljande myndigheter i samverkan:
Socialtjinsten « Aklagarmyndigheten « Polismyndigheten « Regionen




