Barnahus
Huddinge Botkyrka

For unga som utsatts for brott




Vilka kommer till Barnahus?

Till Barnahus kommer barn och unga, O till 18 ar, som kan ha
utsatts for brott.

Det kan till exempel handla om att nagon har slagit dig eller gjort
nagot som man inte far mot din kropp. Den som gjort det kan vara na-
gon som bor med dig, ndgon du kanner, eller en frammande person.

Nar vuxna i din narhet &r oroliga for hur du har det sa vander de sig till
socialtjansten. Pa socialtjansten jobbar socialsekreterare som traffar
barn och unga som har det svart. De tar reda pa om du eller nagon av
dina familjemedlemmar behdver stdd och skydd.

Om socialtjansten tror att nagon under 18 ar utsatt for brott kan de
anmala det till polisen. Efter polisanmélan kan unga under 18 fa
komma till Barnahus.

Vad hander pa Barnahus?

Nar du kommer till Barnahus méts du av en polis som berattar vad
som kommer att handa under besodket.

Forhor

Forst kommer polisen att forhora dig. Ett forhdr &r som ett samtal och
du far sjalv bestamma nar samtalet ar slut. Polisen stéller fragor och
du far beratta om saker du har varit med om. Under férhoret far du
sitta tillsammans med polisen i ett eget rum som kallas forhorsrum.
Det man pratar om dar spelas in.

Andra kan lyssna pa det du berattar

| ett rum bredvid forhdrsrummet sitter ofta aklagaren, sarskilda
foretradaren eller malsagandebitradet, socialsekreteraren och ibland
aven en psykolog eller en kurator fran BUP for att lyssna pa din berat-
telse. Alla som ar med och lyssnar gor det for att du ska slippa uppre-
pa din berattelse flera ganger.

De som ar under 15 ar ar séllan sjalva med under rattegangen. Da
anvands inspelningen. Ar man &ldre &n 15 &r &r man ofta med och
vittnar i rattegangen.



Vilka traffar du?

Alla vuxna som du traffar pa Barnahus jobbar med barn och unga som
har varit utsatta for brott. De som jobbar pa Barnahus vill att det ska
bli s& bra som majligt for dig.

En vuxen du kanner kan folja med

Manga barn och unga kommer till Barnahus med en foralder eller en
annan vuxen person som barnet kanner. Ofta ar det en larare eller
fritidsledare.

Du kan fa hjalp av en jurist

Nar det finns en misstanke om att du under 18 har blivit utsatt for
brott finns det ofta en jurist som hjalper dig. Juristen kallas for mal-
sagandebitrade eller sarskild foretradare. Hen ar med som stdd vid
fornor och lakarundersdkningar, svarar pa dina fragor, ar med i
domstolen och kan hjalpa till att soka skadestand.

Nar en foralder misstanks for brott &r det den sarskilda foretradaren
som hamtar dig i skolan for att aka till Barnahus. Da foljer ocksa
nagon vuxen fran skolan med.

Du traffar polisen
P& Barnahus far du traffa en, ibland tva, poliser. De ar klddda i vanliga
klader, inte polisuniform.

Aklagare

Det kan ocksa finnas en aklagare pa plats nar du traffar polisen.
Aklagaren &r jurist och bestdmmer vad polisen behdver gora for att
utreda brottet. Det ar aklagaren som bestdmmer om det blir en ratte-
gang eller inte. Om det blir rattegang ar det aklagaren som presente-
rar bevisen som polisen hittat.

Socialsekreterare

Oftast finns socialsekreterare pa Barnahus for att ta reda pa vad du
behdver for att kédnna dig trygg. Efter forhdret kommer social-
sekreteraren att prata med dig for att hora hur du mar. Hen kommer
att fortsatta ha kontakt med dig och din familj efter att du varit pa
Barnahus. Socialtjansten ska ta reda pa vilka behov du har av stdd
och skydd.

Psykolog

Genom socialtjanst kan du efter forhor fa traffa psykolog pa Barna-
hus. P4 Barnahus jobbar ocksa psykologer och kuratorer fran BUP
(barn- och ungdomspsykiatrin). Manga tycker att det hjalper att fa
prata om hur man mar och om det som har hant.

Lakare

Vissa som kommer till Barnahus kan behdva undersdkas av lakare.
Lakarundersokningen gors antingen pa Barnahus eller pa sjukhus
med rattsmedicinsk kompetens. D& kollar sjukskoterska och lakare
tillsammans med dig om det finns marken efter det brott du utsatts
for. Om det finns marken s& dokumenteras de.

Ibland kan det vara skont att fa veta att kroppen ar som den ska nar
man har varit med om nagot svart.



Hur kan det kannas?

Manga kan kanna sig lite oroliga eller nervosa nar de kommer till Bar-
nahus och undra vad som ska handa.

Det kan kannas olika for olika personer

Nar man blivit utsatt for brott kan olika kanslor och tankar dyka upp.
En del kanner sig ledsna, arga eller radda. Andra kan kanna sig trotta
och ensamma. Vissa tanker mycket pa det som hant och en del tdnker
nastan inte alls pa det.

En del som blivit utsatta for brott ar oroliga for att nagon ska bli arg
Over att de berattat vad som hant och kdnna skuld éver det. Det ar
ocksa vanligt att man tanker att det ar ens eget fel att brottet skedde.
En del kdnner inget sarskilt infér det som har hant. Det ar ocksa helt
normalt.

Det kan kannas i kroppen

Det ar vanligt att de som blivit utsatta for brott far mardrémmar och
sémnproblem. Det kan bli svart att komma ihag saker och att koncen-
trera sig. Dessutom kan man fa ont pa olika stallen i kroppen, t.ex.
huvudvark eller magont. Det ar heller inte ovanligt att man tappar apti-
ten eller trostater och att livet kanns jobbigt.

Du har ratt till alla dina kanslor. Inga kanslor ar konstiga eller felakti-
ga.

Fragor som viacks

Nar man borjar prata om det som hant med nagon utomstaende kan
man fa funderingar som "Kommer de att tro mig?”, "Vad kommer att
hénda nu?”, "Vad ska mina foraldrar tdnka?” och "Vagar jag beratta
allt?”. Det har ar helt vanliga frdgor som kan vara bra att prata med
nagon vuxen som du litar pa om.




Vilka rattigheter har du?

Enligt svensk lag ar varje manniska under 18 ar barn.

Barn har sarskilda rattigheter. Sverige har godkant FN:s barnkon-
vention som handlar om barnets rattigheter. Dessa rattigheter finns
omnamnda i 54 punkter som kallas artiklar.

4 artiklar som ar sarskilt viktiga:

Det finns fyra grundlaggande och vagledande principer som alltid ska
beaktas nar det handlar om fragor som rér barn:

Artikel 2. Alla barn har samma rattigheter och lika varde. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3. Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut
som ror barn.

Artikel 6. Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla
fragor som rér henne/honom. Barnets asikt ska beaktas i forhallande
till barnets alder och mognad.

Barn som utsétts for brott samt ratten till stéd och hjalp ndmns ocksa
sarskKilt i Barnkonventionen:

Artikel 19: Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald
och mot vanvard eller utnyttjande av foraldrar eller andra vardnadsha-
vare.

Artikel 34: Barnet har ratt att skyddas mot alla former av sexuella
Overgrepp och mot att utnyttjas i prostitution och pornografi.

Artikel 39: Barnet som blivit offer for vanvard, utnyttjande, forsum-
melse, tortyr, vapnade konflikter eller annan omansklig behandling
har ratt till rehabilitering och social ateranpassning. Saddan rehabilite-
ring och sadan ateranpassning skall &ga rum i en miljé som beframjar
barnets héalsa, sjalvrespekt och vardighet.

Kontakter

Polisen:

Sarskild foretradare/ malsagandebitrade:

Aklagare:

Socialsekreterare:

Krisstdd/annat stod:

Ovrigt:




Kontakta oss

Barnahus Huddinge Botkyrka
Kommunalvagen 1-5 vaning 5
141 47 Huddinge

Telefon:
08 - 535 316 37, samordnare Huddinge
076 - 891 49 53, samordnare Botkyrka

Mer lasning
jagyvillveta.se
unicef.se/barnkonventionen
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Pa Barnahus arbetar foljande myndigheter i samverkan:
Aklagarmyndigheten
Polismyndigheten
Socialtjansten
Landstinget

Tryck: 2019



