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Frukosten ar viktig
En méttande och
naringsrik frukost

gor att ditt barn
orkar hdnga

med bdttre

under

lektio-

nerna.

Ga till skolan

Att ga till skolan istal-

let for att dka bil ar ett
bra satt for barnen att
f& motion varje dag.

Mat+rorelse=hjirta
Att ha en bra balans
mellan matintag
och rorelse ar
viktigt for att
undvika 6vervikt.

Avkoppling

Det ar viktigt att fa
mojlighet till avkopp-
ling. En egen vra dar
barnet far lugn

och ro mins-

kar stress, och
framjar vila

och dterhdmt-

ning.

S6omn

Alla barn under nio ar
behoéver minst tio tim-
mars sémn per natt.
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Skolhalsovard — vad ar det?

Nir barnen borjar skolan tar skolhédlsovarden 6ver
ansvaret, efter barnhélsovarden, att folja deras
utveckling. Vi kan beskrivas som elevernas foretags-
hélsovard. I Skollagen star det att varje skola ska ha
skolskoterska och skollakare.

Som all annan hélso- och sjukvard har vi
tystnadsplikt men vi samarbetar sjalvklart med
dig som foralder och med skolan. Skolhélsovarden
arbetar forebyggande.

Vi foljer barnens hélsoutveckling och ér upp-
marksamma pa brister i elevernas arbetsmiljé och
livsstil. Det gor vi under hela skoltiden, det vill
siga fran forskoleklass tills det att eleverna lamnar
gymnasiet.

Skolhdlsovarden stravar efter att starka det friska
hos varje individ.

Som forélder ar du var viktigaste samarbetspart-
ner. Tillsammans har vi samma mél - att ditt barns

skolgang ska bli den basta mojliga.
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Vi erbjuder

Forebyggande hilsovard
Individuella hilsobesok och halsosamtal hos skol-
skoterskan.

Vid skolstart

Skolskoterskan traffar alla barn som gér i forskole-
klass for ett halsobesok. Da undersoks barnets
ldngd, vikt, syn och horsel. Vaccinationer
kompletteras vid behov. Vid behov erbjuds tid till
skollakaren.

I skolar 2 erbjuder vi alla elever ett hilsobesok
med kontroll av langd och vikt.

I skolar 4 erbjuder vi alla elever ett hilsosamtal
och en kontroll av lingd, vikt, rygg och syn.

I skolar 6 erbjuder vi alla elever ett hilsobesok
med kontroll av langd, vikt och rygg.

I skolér 8 erbjuder vi alla elever ett hilsosamtal
och en kontroll av langd, vikt och rygg.

Vaccinationer erbjuds enligt det svenska
vaccinationsprogrammet.

Vi erbjuder dven:

« Hélsoradgivning

« Enklare sjukvérdsinsatser

o Telefonradgivning

« Hjalp med hanvisning till 6vrig sjukvard
« Besok hos skollakare

Sarskilda insatser

Elever med kroniska sjukdomar, funktionshinder
eller elever med olika inldrningshinder kan

behova sérskilda insatser. Vi kan hjalpa till sa att
skolsituationen och arbetsmiljon blir sa bra som
mojligt. Manga ganger dr vi en bro mellan familjen,
elevens behandlande ldkare och skolan.

Barn fodda 2002

eller senare kommer
att folja ett nytt
vaccinationsschema.
Det innebaér att under
skolar 2 kommer
barnen att erbjudas
vaccination mot
massling, passjuka
och réda hund. Under
hogstadiet kommer
barnen att erbjudas
vaccin mot stelkramp,
difteri och kikhosta.

| skoldr 5 kommer
alla flickor fodda
1999 eller senare

att erbjudas vaccin
mot HPV (humant
papillomvirus). Ett
vaccin som kan
skydda mot livmoder-
halscancer. Vaccinet
omfattar 3 injektioner.



Har du funderingar kring ditt barns halsa,
kontakta skolskéterskan pa ditt barns skola.

Skolhilsovarden

Barn- och utbildningsforvaltningen
Huddinge kommun

Besoksadress: Gymnasietorget 1
Postadress: 141 85 Huddinge

Telefon: 08-535 300 00

Las mer om skolhélsovédrden pa
www.huddinge.se/forskola-och-skola/elevhalsa
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