Fritidsverksamhet

Fritidsverksamheten (6 &r - 12 &r) har som mal att hela barnet skalll
utvecklas och ha roligt samt erbjudas en meningsfull verksamhet.

Fritids startar efter skoldagens slut. Fritidsverksamheten engagerar
majoriteten av elever fréin férskoleklass och énda upp till &rskurs 6.
Eleverna som gar pé fritids far en rad av varierande och utvecklande
aktiviteter som @r ledda av skolans fritidspersonal. Eleverna blir dven
erbjudna att &ta mellanmal innan aktivitetsstart.

Fritidsverksamheten ér uppbyggd i form av kurser, dar
utgdngspunkten dar att kunna stimulera elevernas kunskaper,
fardigheter och 6nskeméil. Det finns ett utbud av kurser och
aktiviteter, drama, musik, motion och hdélsa, skapande verksamhet,
sdllskapsspel, massage och yoga samt programmering.

Na&r eleverna i skolan studerar ett tematiskt omréde, har vi pé fritids
mdjligheten att arbeta och utveckla vidare dessa kunskaper pé
eftermiddagarna. Vi har mojlighet att f& en helhetssyn runt eleven
genom att integrera fritids- och skolverksamheten.



Eleverna ges mdjlighet att utveckla vuxen- och kamratrelationer i
liten grupp. Efter en viss tid fér eleverna nya gruppkonstellationer och
darmed fdr dven eleverna mojlighet att Iéra kéinna nya kamrater.
Eftersom vi har varierade aktiviteter som dr riktade till elevgrupperna
som &r fasta under en viss tidsperiod, mojliggdrs det att eleverna lér
k&dnna all fritidspersonal. Eleverna utdkar sina fardigheter att lyssna,
samarbeta och kompromissa som leder till att eleverna trénas i att
visa foérstéelse, tolerans och empati.

P& fritids utvecklar eleverna sin sjélvstéindighet och ansvarstagande
dd de trénas i att ta ansvar fér sina egna och gemensamma saker,
sina handlingar och sina tider. Eleverna f&r maéjligheten att aktivt
pdaverka fritidsverksamhetens kursinnehdill och elevernas ges
mojlighet till att reflektera och utvérdera kursens innehdll efter
avslutat kurstillfalle.

Fritidsverksamheten erbjuder bé&de fria och organiserade lekar
utomhus ddr eleverna lotsas in till varierande konstellationer dér
eleverna trdnas in i demokratiska férhdllanden genom lek,
turtagning och éverenskommelse av regler. Eleverna kommer éven i
kontakt med skog och mark.

Eleverna far mojlighet att ta del av Stockholms kulturliv dé vi besoker
teater, museum, historiska byggnader och platser.

Kontoret har 6ppet under eftermiddagar och fungerar som spindeln
i natet. Hit gar elever som behéver f& information om vart de skall
vara under dagen. Bade elever och vadrdnadshavare gdr dit for att
checka ut sig, och du som vérdnadshavare gér dit for att ta reda pd
vart eleven befinner sig.



