Foraldraradgivning

Att vara foralder ar inte alltid latt och ibland kan man behdva extra stod.
Till oss ar foraldrar valkomna for att fa rad och stoéd kring t.ex
foraldrarollen, barn, familjelivet eller skolgangen. Tillsammans pratar vi om
vad som kan bli battre och vilket stdd som just er familj behover.

Vi arbetar nara skolans elevhalsoteam och &ar samtidigt en del av
forebyggande enheten inom socialtjansten. Samtalen ar kostnadsfria, inga
personuppgifter registreras och ingen dokumentation fors. Vi har
tystnadsplikt.

Utover radgivande samtal erbjuder vi aven foraldragrupper sasom ABC
och KOMET. Om ni har frdgor om ABC eller Komet s& svarar vi garna pa
era fragor.

For att lasa mer om:

o ABC klicka har L&gg in lank (Alla Barn i Centrum | Grupptréffar for
foraldrar som syftar till att framja barns utveckling genom att starka
relationen mellan foréldrar och barn | www.allabarnicentrum.se)

e ABC Tonar klicka har Lagg in lank (ABC.. hogstadiet.pdf - Google Drive)

o Komet klicka har L&gg in lank (Kometprogrammet | En forskningsbaserad
metod for féraldrar och larare | www.kometprogrammet.se)

Och vill du anmala dig till nagon av kurserna for foraldragrupperna kan du goéra
det har. Lagg in lank (Eéraldragrupper och féraldraskapsstéd (huddinge.se))

Filmklipp kommer senare.

Jessica Wollroth

Telefon: 08-535 352 57, 070 208 59 51
E-post: jessica.wollroth@huddinge.se

Malin Pettersson

Telefon: 08-535 352 56, 070 210 55 97
E-post: malin.pettersson@huddinge.se
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