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Sa har gor vi pa

Varbackaskolan

Detta dokument beskriver Varbackaskolans fraimjande och férebyggande arbete,

vilket finns dokumenterat i Varbackaskolans plan mot diskriminering, trakasserier och krankande behandling.



Uppstartsdagarna

Under de forsta skoldagarna pa lasaret gor eleverna vardegrundsovningar och samarbetsovningar for att lara
kdnna varandra och starka gemenskapen. Under dagarna ska alla klasser ga en Trygghetsvandring
tillsammans. Under Trygghetsvandringen utforskar eleverna skolans lokaler samt gar igenom skolans omrade
och granser. Pedagogerna gar aven igenom rutiner och skolans och fritidshemmets

gemensamma trivselregler. Eleverna far sedan arbeta med reglerna i klasserna.

Varbackaskolans trivselregler och konsekvenstrappa

Malet ar att alla elever ska kédnna till skolans och fritidshemmets gemensamma regler och lita pa att personal
lyssnar, respekterar, stottar och hjalper eleverna. Genom konsekvenstrappan synliggors de olika stegen om
trivselreglerna foljs. Skolans regler och konsekvenstrappan ska finnas uppsatta med bildstod for att
tydliggora vad de innebar.

Varbackaskolans trivselregler
[ ]

Vi visar respekt, ar hjalpsamma och lyssnar pa varandra.
Vi tar hjalp av vuxna om vi har svart att I6sa ett problem.
Vi tar val hand om vara lokaler och saker i skolan och pa fritids t. ex bécker, mébler
och annat material.

Konsekvenstrappans olika steg

1. Pedagog sager till.

2. Pedagog samtalar med eleven/eleverna enskilt pa
avsatt tid i enskilt rum.

3. Pedagog kontaktar vardnadshavare via telefon eller
mail.

4. Klasslarare kallar vardnadshavare till samtal i skolan
tillsammans med en representant fran
Trygghetsgruppen.

5. Vardnadshavare kallas till samtal med bitrddande
rektor/rektor.



Fokusomraden

Varbackaskolans personal arbetar aktivt med Arshjulet for Trygghet, Jamstélldhet, Delaktighet och inflytande.
Dessa tre teman l6per under hela lasaret och har tillhorande fokusomraden under var och en av de fyra olika
perioderna. Inom omradet Trygghet tillhor fokusomradena; Gruppstarkande, barnets ratt, kanslor och
relationer, sprakbruk maktlekar och grupptryck samt integritet.

Gruppstadrkande, | det gruppstarkande arbetet ingar bland annat olika lekar, samarbetsovningar och
aktiviteter som eleverna gor tillsammans eller i grupper. Effekten vi dnskar uppna med atgarden &r att 6ka
tryggheten for eleverna i skolan och att eleverna ska fa mojlighet att bygga relationer med varandra och de
vuxna pa skolan.

Barnets ratt, Alla elever ska arbeta med vardegrundsfragor kopplat till Barnkonventionen och barnets
rattigheter. Effekten som vi vill uppna ar att alla elever pa skolan ska kdnna till barnkonventionen och vad den
star for och genom det fa informationer om sina rattigheter. Malet &r dven att eleverna visar respekt for allas
lika varde.

Kanslor och relationer, Eleverna far en mojlighet att prata om kanslor och lara sig identifiera olika kdnslor och
varfor de uppkommer. Eleverna far ocksa trana och 6va pa hur man ar en bra kompis. Eleverna kan stéllas
infor dilemmafragor dar de tillsammans diskuterar fram [6sningar pa problem som kan uppsta i relationer-
oavsett om det géller kompisar, syskon eller andra i familjen. Effekten vi vill uppna ar att eleverna ska lara
kdnna sig sjalva och fa en forstaelse fér hur de agerar vid olika tillfallen och kanslor. Malet ar dven att starka
relationerna mellan eleverna for att 6ka tryggheten bland dem.

Sprakbruk, maktlekar och grupptryck, Eleverna arbetar med litteratur, 6vningar samt diskussion och
samtalskort kring amnena. Effekten vi vill uppna inom omradet ar att eleverna ska bli medvetna om hur de
sjalva agerar och hur de agerar tillsammans med andra. Eleverna ska vara trygga i att sta emot grupptryck och
maktlekar och veta att de alltid kan ta hjélp av de vuxna pa skolan om de hamnar i en situation som inte
kdnns bra.

Integritet, Forskoleklassen arbetar med integritetsfragor och samtycke utifran bland annat Make Equals
metodmaterial “Okej med dig?” Arskurs tva och FBK arbetar med Integritet utifran Radda barnens
skolmaterial- Stopp, Min kropp. Effekten vi vill uppna ar att 6ka tryggheten bland eleverna. Eleverna ska
respektera varandra och varandras granser och eleverna ska kdnna sig trygga med att sdga ifran om
nagonting inte kanns bra.

Natet, Riktat arbete till elever i arskurs tre. Eleverna arbetar med atgarden utefter alder och mognad.
Effekten som vi vill uppna med att dubblera tiden for fokusomradet Natet for arskurs tre ar for att 6ka
elevernas kunskaper om natet samt elevernas upplevda trygghet pa natet.




Temadagar och traditioner

Temadagar bidrar till en 6kad omvérldsuppfattning bland eleverna. Genom temadagar kan fokus laggas pa
specifika fragor utifran olika @mnen som berdrs. Skolan uppmarksammar bland annat; Alla hjartans dag
(Trygghetsdagen), FN-dagen, Nobeldagen, Rocka sockorna dagen, Varldsbokdagen och Internationella
kvinnodagen. Varbackaskolan stravar efter att starka kanslan av trygghet och gemenskap genom att skolan
dven firar olika traditioner tillsammans varje ldsar. Lucia och Skolavslutning ar exempel pa nagra traditioner vi
firar ihop.

Oppet hus

Oppet hus sker en gang per termin fér alla elever mellan klockan 15-18. En gang p& hésten i november och en
gang pa varen i maj. Eleverna far under denna tid majlighet att visa upp arets arbeten for sina familjer. Under
besoket pa hosten har dven blivande elever och vardnadshavare till forskoleklass mojlighet att uppleva
verksamheten. Effekten vi 6nskar uppna med 6ppet hus ar att skapa goda relationer mellan elever, hem och
skola.

Sangsamling

En gang i manaden (sista fredagen) samlas alla elever pa skolan till en sdngsamling. Eleverna sjunger
Varbackasangen och andra latar tillsammans som de har 6vat pa under lektionstid. Effekten vi vill uppna med
sangsamlingen &r att 6ka tryggheten och gemenskapen och starka Vi-kdanslan pa skolan.

Vad vore livet vtan dej
Vad vore livet vtan mej
Vad vere livet vtan er

Vad vere livet vtan oce

Ingenting...Ingenting... Ingenting... Ingenting...




Kost och miljovecka

Under hosten har vi pa skolan en Kost och miljévecka for eleverna. Syftet ar att eleverna ska fa en 6kad
forstaelse for hur kosten paverkar halsan samt for att ge eleverna kunskap i miljofragor kopplat till sin
narmiljo.

| klasserna gar man igenom dagens alla maltider och hur
tallriksmodellen ar utformad och varfér. Under veckan far
eleverna mojlighet att forbereda sin egen frukost, sa som hur
man exempelvis gor sin egna granola. Eleverna bjuds sedan
pa frukost i klassrummen en morgon for att uppmaéarksamma
hur viktig frukosten ar fér halsan och hur det paverkar
elevernas maende, utveckling och inlarning i skolan.

Under veckan har eleverna fysisk aktivitet varje dag i
klassrummet. Ovningarna som presenteras syftar till att
eleverna ska fa rora pa sig for att aterfa energi sa de kan
fokusera pa skolarbetet. Eleverna erbjuds ocksa att delta i
Roris- dans och rorelse ute pa skolgarden ledd av
pedagoger.

Eleverna far under veckan kunskap och information om
bland annat kallsortering och atervinning.

En av dagarna ar det stidddag dar alla elever hjalps at att
samla skrap i naturen runt omkring skolan. Nar eleverna
samlar skrap i ndaromradet bidrar de till en friskare milj6é
men ocksa visar dom att de bryr sig om sin skola och sitt
omrade samt tar hand om det.




Gemensamma utflykter

Gemensamma utflykter syftar till att starka gemenskap och samhdérighet pa skolan och fritidshemmet inom
och mellan arskurserna. De arskurslag som arbetar tillsammans aker pa gemensamma utflykter for att
eleverna ska lara kdnna varandra battre och utforska, uppleva och lara tillsammans. Platsen for utflykten ska
vara tillganglig for alla elever.

Klassrad och Elevrad

Samtliga klasser ska ha klassrad minst en gang i manaden. Representanter for klassrad och elevrad utses.
Elevradets representanter bestar av en flicka och en pojke fran varje klass. Elevradets uppgift ar att
tillsammans med personal och skolledning verka for en god och stimulerande ldrandemiljo. Elevradet traffas
cirka en gang i manaden tillsammans med bitrddande rektor och kurator. Vid terminsstart gar elevradet runt
till alla klasser och presenterar sig. Effekten vi vill uppna med klassrad och elevrad ar att starka
elevdemokratin pa skolan och pa fritidshemmet. Under klassradet och elevradet far eleverna mojlighet till ett
gemensamt forum for att 6ka inflytandet 6ver sin skolmiljo. Malet ar att eleverna upplever sig delaktiga i
skolan och inom fritidsverksamheten. Nedan ser ni ordet Hej pa flera sprak, skrivna av elevradet.




Rastaktivitetsgrupp

Rastaktivitetsgruppen bestar av fritidspedagoger som leder och planerar rastverksamheten pa skolan. En av
fritidspedagogerna ingar dven i skolans Trygghetsgrupp for att battre samverkan ska ske mellan grupperna.
Rastaktivitetsgruppen erbjuder varierande aktiviteter utifran elevernas intresse och behov. Férutom
planerade aktiviteter erbjuds tva nya lekar varje vecka. Rastaktivitetsgruppen har delat in skolgarden i zoner
som personalen har ansvar for nar de ar rastvardar. For att 6ka elevernas delaktighet kommer de svara pa
enkater for att gruppen ska kunna upptécka elevernas rérelsevanor, forebygga otrygga platser och fa forslag
pa lekar. Effekten som vi vill uppna ar att Rastaktivitetsgruppen verkar for att skapa trygga, meningsfulla och
inkluderande raster for alla elever pa skolan.

Matro i matsalen

Gemensamt arbete som pagar under hela lasaret for alla arskurser. Personalen tar ansvar for att sin egen
klass ar tyst i fem minuter nar eleverna satter sig i matsalen. Nar fem minuter ar éver meddelar personalen
eleverna det och eleverna far borja prata med varandra. Personalen anvander sig av tidtagarur eller
time-timer. Effekten vi vill uppna ar att alla elever ska kdnna matro i matsalen under lunchen och fa tid att
bade ata och samtala med klasskamrater. Det behover skapas ett lugn i matsalen vilket fem tysta minuter
bidrar till. Eleverna behover ocksa fa i sig den energi som lunchen ger for att orka med resten av skoldagen.

Trygghetsgruppen

Alla elever ska kanna till att det finns en Trygghetsgrupp pa Varbackaskolan som arbetar
for att eleverna ska kdnna sig trygga i skolan. Alla elever ska veta vilka vuxna som ingari = —
trygghetsgruppen och att man alltid kan vdnda sig till nagon fran trygghetsgruppen om
man sjalv eller ndgon annan blir utsatt for krankande behandling. Trygghetsgruppen
presenterar sig for alla klasser vid lasarets start och berattar hur de arbetar.
Trygghetsgruppen skickar dven ut ett informationsbrev till eleverna och deras

vardnadshavare vid ldsarets start sa att det blir tydligt hur Varbackaskolan arbetar vid
konflikter, krankningar och trakasserier pa skolan.

Trygghetsgruppen besoker alla klasser med jamna mellanrum under ldsaret utifran olika
aktiviteter. Trygghetsgruppen anordnar dven en trygghetsdag for alla elever med fokus pa
att bygga goda relationer mellan eleverna, och mellan elever och personal pa
Varbackaskolan. Eleverna gor olika arbeten kopplat till trygghet och kamratskap pa
skolan, vilket sker i aldersintegrerade grupper.




Faddergrupp

Gemensamt arbete som pagar under hela lasaret for alla arskurser. Larare och fritidspersonal arbetar aktivt
med faddergrupper bade under skol- och fritidstid. Elever i arskurs 2 blir faddrar at elever i forskoleklassen
och elever i arskurs 3 blir faddrar at elever i arskurs 1. | grupperna sker utflykter, lasgrupper, forhallnings - och
vardegrundsarbete. Effekten som vi vill uppna med faddergrupper &r att skapa trygga relationer mellan
elever och att eleverna ska upptacka goda férebilder i varandra. Malet ar ocksa att eleverna ska lara kdnna all
personal och skapa goda relationer till flera vuxna pa skolan och inom fritidsverksamheten.

Klassfaddrar

Néar en ny elev kommer till en klass ska en klassfadder utses av klasslararen. Klassfaddern far i uppdrag att
valkomna eleven lite extra och visa eleven runt i skolan och bjuda in till lek pa rasten. Den nya eleven placeras
tillsammans med klassfaddern i matsalen.

Effekten vi vill uppna med atgarden ar att nya elever som kommer ska kdanna sig valkomna och snabbt komma
in i gemenskapen och elevgruppen. Malet ar dven att den generella tryggheten ska 6ka for bade nya och
gamla elever.

Elevledda lektioner

Alla elever ska fa mojlighet att halla i minst en lektion, eller delar av en lektion under lasaret. Eleverna far
komma med forslag pa vad de vill presentera utifrdn egna intressen och laroplanens mal fér amnet.
Klasslarare ser 6ver mojligheten for elevledd lektion och stottar eleven i forberedelserna infor. Effekten vi vill
uppna med atgarden ar att 6ka eleverna upplevelse av delaktighet och inflytande.



Skrivprojekt- Superhjaltarna i Varby gard

Varje lasar har arskurs tre ett skrivprojekt tillsammans med Forfattarcentrum dar eleverna far traffa en
forfattare som ger olika tips och idéer gallande skrivande. Eleverna skriver egna berattelser som sedan
resulterar i en bok samt en avslutande bokrelease. Projektet syftar till att 6ka skriv- och laslusten hos
eleverna pa Varbackaskolan.

Talutrymme

Larare och pedagoger arbetar aktivt med att talutrymmet ar jamt fordelat mellan flickor och pojkar under
skol och fritidsverksamheten. Personalen arbetar med olika metoder for att foérdela talutrymmet och detta
sker genom bland annat genom anvandande av talpinne, glasspinnemetoden, Epa —metoden, classroom
screen slumpgenerator, samt stafettlasning. Effekten vi vill uppna ar att alla elever oavsett konstillhorighet
upplever att talutrymmet ar jamnt fordelat och att alla elever har samma moéjligheter att komma till tals.

Ilt-ambassadorer

Nagra av eleverna i arskurs tre har utses till IT"Ambassadorer for skolan. Deras roll ar att vara digitala
forebilder for de andra eleverna pa skolan och leda vissa digitala moment under aktiviteter pa fritids.
IT-Ambassaddérerna arbetar for att hitta nya digitala I16sningar som de kan formedla till elever och pedagoger
pa skolan. IT-Ambassadérerna besoker tekniska museet och gar en kurs i media- film & studio. Effekten vi vill
uppna med atgarden ar att 6ka upplevelse av delaktighet och inflytande hos eleverna samt visa pa goda
forebilder bland eleverna.

Nyhetskanalen

Skolans IT-Ambassadérer producerar Varbackaskolans nyhetskanal. Eleverna arbetar varje vecka med
Nyhetskanalen och pa fredagar presenteras veckans avsnitt for alla elever pa skolan. Eleverna ser Gver
nyhetsflodet for att valja ut aktuella nyheter att ta upp i Nyhetskanalen. Eleverna informerar dven om andra
nyheter som berdr Varbackskolan for att alla elever ska fa information om vad som ar pa gang. | detta arbete
gor eleverna ocksa intervjuer med personal for att alla elever ska lara kanna de vuxna som arbetar pa skolan
och vilka roller de har. Effekten vi vill uppna med atgarden ar att 6ka eleverna upplevelse av delaktighet och
inflytande.

® VARBACKA
NYHETSKANALEN
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