
Östra gymnasiets läsårsplan LÅ2324 - elev

Måndag Tisdag Torsdag Fredag

19:00 Föräldramöte åk 1
EE23, EK23 och TE23

19:00 Föräldramöte åk 1
NA23 och SA23

14:00 Utvecklingsråd 14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle
KICK OFF för UF i Huddinge

EKEKES21 lektionsfritt
13:15-14:45

9:00-ca 15:00 Åk 1, Fortsatt 
introduktion, utflykt/aktivitet, 

coachgruppsvis
Lunch serveras

Skolstart åk 2, 3, SPRINT, AGY
9:00-15:00 Coachtid

Lunch serveras
(Åk 1 lediga)

Datorutlåning 9.00-14.00,
enligt sep. schema

Uppstart gyar EE21 14:40-15:40 Miljögruppsmöte

Åk 1-3 sista dag för att lämna in 
ansökan om 

modersmålsundervisning

Skolstart åk 1 gy, nya SPRINT+AGY
9:15 Dörrarna öppnas

9:30 Upprop för SA, EK, NA, TE och EE i 
matsalen

09:45 Samling för nya elever på SPRINT 
vid huvdentrén

Info, rundvandring mm med coachen 
Program ca 3 timmar
Ingen lunch i skolan

Porträttfotografering
enl fotoschema

9:00-ca 15:00 Åk 1 fortsatt info, tester i 
matematik och ev engelska

Lunch i skolan
13:00 Möte alla coacher åk 2/3

 i A32
15:30 Uppstart lyft (för berörda: 

språksprång, mattelyft…)

Läromedelsutlåning, drop-in
10:00-15:00, Sorbonne

Läromedelsutlåning, drop-in
10:00-15:00, Sorbonne

Läromedelsutlåning, drop-in
9:00-15:00, Konf Yttre

Läromedelsutlåning, drop-in
10:00-15:00, Sorbonne

Läromedelsutlåning, drop-in
9:00-13:00, Konf Yttre

38
18/9-22/9

B

Datum

39
25/9-29/9

A

37
11/9-15/9

A

36
4/9-8/9

B

P
1

35
28/8-1/9

A

Onsdag

Alla läser enligt schema
(Undantag: SPRINT-torsdag

Ind. val-vecka 35)
Introduktion TE4

Samling 10:00 huvudentrén

33
14/8-18/8

A

34
21/8-25/8

B

Datorutlåning 9.00-14.30,
enligt sep. schema

Sista dag att ändra ind val

Idrottsdag, friluftsliv åk 2. Coachen deltar. Ev. övernattning en dag/klass i tält (valfritt för coachen). Vid övernattn. är klassen borta hela första dagen och har lekt. från kl 11:00 dagen efter.

Uppstart gyar enligt schema
(EE21 v 35)

Programdag gy, SPRINT
Åk 3 gymnasiearbete

Programvis.
Modersmålslekt startar (15.40-) Idrottsdag/friluftsliv 

Id2 (ind val åk 3)
Idrottsdag/friluftsliv 
Id2 (ind val åk 3)

NA22
EE22, TETEES22, SASAESME22

EK22
TEIN22, SABE22
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Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

Lovskola Lovskola Lovskola

H Ö S T L O V

19:00 Informationskväll åk 9 (gy)14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:40-15:40 Miljögruppsmöte

14:45-17:30 Prövning (del 1)

Huddinges gymnasiemässa
heldag

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

Skolfoto, separat schema

Skolfoto, separat schema

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

Skolfoto, separat schema Skolfoto, separat schema

Konsert, heldag
MU23+ES22+EE22, Aula

14:40-15:40 Miljögruppsmöte

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:45-17:30 Prövning (del 2)

P 
2

44
30/10-3/11       

L ä g e s r a p p o r t e r i n g     G Y,  S P R I N T

40
2/10-6/10

B

AP
L 

EE
22

45
6/11-10/11

B

AP
L 

EE
22

42
16/10-20/10

B

43
23/10-27/10

A

Lovskola

41
9/10-13/10

A

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

L ä g e s r a p p o r t e r i n g     G Y,  S P R I N T

D e m o k r a t i v e c k a  -  Partier från Huddinge kommunfullmäktige har bokbord i A-huset

Programdag gy, SPRINT
15:30-16:00 AAR programlag

K u r s u t v ä r d e r i n g,  p å g å e n d e   k u r s     G Y



Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

Dress-up

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

Prövning Ma1a, Ma1b, Ma1c Prövning MA4

8:30-16:30 Gymnasiemässa i Älvsjö

8:30-20:00 Gymnasiemässa i Älvsjö

14:40-15:40 Miljögruppsmöte

8:30-16:30 Gymnasiemässa i Älvsjö

9:00-19:00 Utvecklingssamtalsdag
Gy, SPRINT. 

Gysär ordinarie lektioner

Sista anmälningsdag för prövning i 
Matematik v 50

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

19:00 Informationskväll åk 9 (gy)

SACO-mässa ÅK 3
Kistamässan

(ÅK 1-2 lektioner som vanligt)

14:00 Utvecklingsråd14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

49
4/12-8/12

B

48
27/11-1/12

A

46
13/11-17/11

A

47
20/11-24/11

B

K u r s u t v ä r d e r i n g,  p å g å e n d e   k u r s     G Y

UF-mässa i Huddinge. Lektionsfritt 
för UF-företagarna (EKEKES21) 

12:00-18:00

Programdag, för alla
Nobeldagen

Nobellunch, glass (13:15)
15:30-16:00 AAR programlag

9:00-14:30 (inkl lunch)
NP Ma4 (ej snabb)

NA21, TE21
Lektioner från kl 14:45. 

 9:00-14:00 (inkl lunch)
NP Ma3c (snabb)
NANA22, TETE22
Lektioner fr 14:15

19:00 Informationskväll åk 9 (gy)

9:00-14:00 (inkl lunch)
NP Ma1c NA23, TE23
Lektioner från 14:15. 

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

Prövning MA3b,3c; MA2b,2c

50
11/12-15/12

A

L ä g e s r a p p o r t e r i n g     G Y,  S P R I N T

K u r s u t v ä r d e r i n g,  p å g å e n d e   k u r s     G Y



Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

14:00-16:30 Östra live åk 9 (gy)

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:45-17:30 Prövning (del 2)

8:30-12:30 (13:30)
Övningsprov (schemabrytande)

Svenska 3/Sva3, åk 3
Skriva (240 min) Lekt från kl 13:10

Idrottsdag, vinterfriluftsliv åk 1
SA23

Idrottsdag, vinterfriluftsliv åk 1
EE23 + TE23

Idrottsdag, vinterfriluftsliv åk 1
NA23

Idrottsdag, vinterfriluftsliv åk 1
EK23

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:00 Utvecklingsråd 19:00 Informationskväll åk 9 (gy)

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:45-17:30 Uppsamling NP MA
del 1 (ej i elev-version)

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:40-15:40 Miljögruppsmöte

12:40 Idrottsdag, danstävling.
Ord. lektioner till 11:50

(ES21, EE23, EE22, inga ordinarie 
lektioner)

Konsert, heldag
MU23+Ind.val+EE22, Aula

Skolstart efter jullovet, läsning enligt 
HT-schemat vecka 2 14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

6
5/2-9/2

B

AP
L 

 E
E 

21
AP

L 
 E

E 
21

2
8/1-12/1

B
HT-schemat gäller 

denna vecka

P 
3

51, 52 
& 1
18/12-7/1

(A)

3
15/1-19/1

A
VT-start

AP
L 

 E
E 

21

5
29/1-2/2

A

4
22/1-26/1

B

AP
L 

 E
E 

21

Studiedag
(eleverna lediga)

14:45-17:30 Uppsamling NP MA
del 2 (ej i elev-version)

J U L L O V
Avslutning

Dress-up

14:45-17:30 Prövning (del 1)

9:00-14:00 Östras entreprenörs-
mässa. Lektionsfritt för UF-

företagarna (EKEKES21) och TE åk 
2 (som läser Entreprenörskap)

EE21, lämna in gyarb till 
handledaren

19:00 Informationskväll åk 9 (gy)

Sista anmälningsdag för
prövning 24/1



Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

Lovskola Lovskola Lovskola Lovskola

Programdag åk 1,
Inriktningsdag åk 2, 
Gymnasiearb åk3

15:30-16:00 AAR programlag

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

S P O R T L O V

Färdighetsprov est variant åk 9 (gy)

14:40-15:40 Miljögruppsmöte

Färdighetsprov est variant åk 9 (gy)

Åk 3, lämna in gyarb till handledare
UF Älvsjömässan

Lektionsfritt för UF-företagarna 
(EKEKES21)

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:00 Utvecklingsråd

Skrivarstuga gyarb Skrivarstuga gyarb Skrivarstuga gyarbSkrivarstuga gyarb

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

Lovskola

AP
L 

 E
E 

21 11
11/3-15/3

B

Pr
ov

 S
pe

ak
in

g 
En

g 
7

10
4/3-8/3

A

AP
L 

 E
E 

21

9
26/2-1/3

7
12/2-16/2

AAP
L 

 E
E 

21

8
19/2-23/2

B

AP
L 

 E
E 

21
Pr

ov
 S

pe
ak

in
g 

En
g 

7

V e c k a  f ö r  e l e v s t u d i e r e s o r
L ä g e s r a p p o r t e r i n g   G Y,  S P R I N T

K u r s u t v ä r d e r i n g,  p å g å e n d e   k u r s     G Y

L ä g e s r a p p o r t e r i n g   G Y,  S P R I N T

K u r s u t v ä r d e r i n g,  p å g å e n d e   k u r s     G Y
L ä g e s r a p p o r t e r i n g   G Y,  S P R I N T

Våruppspel, heldag, ES22
Aulan

Våruppspel, heldag, MU23
Aulan 14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle



Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

Lovskola Lovskola Lovskola Lovskola

           P Å S K L O V

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle
9:00-15:00 Engelska 7, åk 3, 
schemabrytande kursprov,

Reading och Writing

9:00-12:20 NP Bi/fy/ke SPRINT45
Lektioner fr 12:50

14:00-16:30 Östra live åk 9 (gy)

9:00-11:40 NP Engelska SPRINT 
(läsa, lyssna) Lektioner fr 12:25

Programdag
Temadag för hela skolan

9:00-10:30 NP Engelska SPRINT 
(skriva). Lektioner från kl 11:15

8:30-10:30 NP Muntligt Svenska 
1/Sva1, åk 1. Lektioner som vanligt 
men grupper av elever går iväg för 

prov olika tider.

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

14:45-17:30 Prövning (del 2)

Konsert, heldag
MU23+ES22+EE22, Aula

9:00-12:30 NP Svenska (läs) 
SPRINT45

Lektioner från kl 13:00.

Historiedag åk 1, heldag
EK23, NA23, SA23

9:00-12:30 NP Svenska (skriv) 
SPRINT45

Lektioner från kl 13:00.

10:00-19:00 Utvecklingssamtalsdag
 gy, SPRINT

Inga ordinarie lektioner

13:00-17:00 Åk 3, forts seminarium 
gymnasiearbetet. 14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle 13:00-17:00 Åk 3, forts seminarium 

gymnasiearbetet.

NP speaking En 6, åk 2

16
15/4-19/4

B

AP
L 

 E
E 

21
Pr

ov
 S

pe
ak

in
g 

En
g 

7

14
1/4-5/4

A

12
18/3-22/3

A

P4

AP
L 

 E
E 

21
AP

L 
 E

E 
21 15

8/4-12/4

Pr
ov

 S
pe

ak
in

g 
En

g 
7

Annandag påsk

9:30 Ledningsmöte

13
25/3-29/3

B

NP speaking En 5, åk 1

K u r s u t v ä r d e r i n g,  p å g å e n d e   k u r s     G Y

AP
L 

 E
E 

21

13:00-17:00 Åk 3 seminarium 
gymnasiearbetet. Eleverna deltar i 

sitt eget seminarium, ett 
opponeringsseminarium samt ett 
seminarium som åhörare. I övrigt 

ordinarie lektioner.
Sista dag att lämna in titel och kort 

sammanfattning (Googleformulär) är 
den dagen eleven opponerar, max 

400 tecken inklusive rubrik, 
mellanslag, kommatecken etc. (för 

examensbeviset).

Långfredag

14:30-16:30 NP Muntligt Svenska 
1/Sva1, åk 1. Lektioner som vanligt 
men grupper av elever går iväg för 

prov olika tider.

Konsert, heldag
Ind.val+ES21+EE23, Aula



Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

9:00-11:50 (12:50)
NP Engelska 6, åk 2

Receptive skills
Lektioner från kl 12:30

14:30-16:30 NP Muntligt Svenska 
3/Sva3, åk 3. Lektioner som vanligt 
men grupper av elever går iväg för 

prov olika tider.

9:00-11:00 NP Matematik SPRINT 
(del B, C).

Lektioner från kl 11:30

14:40-16:30 Inför NP Ma2b
Obligatoriskt för EK22, SA22

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

9:00-11:40 (12:40)
NP Engelska 5, åk 1,  

Receptive Skills.
Lektioner från kl 12:40

9:00-10:50
NP Matematik SPRINT (del D)

Lektioner från kl 11:20

14:30-16:30 NP Muntligt Svenska 
3/Sva3, åk 3. Lektioner som vanligt 
men grupper av elever går iväg för 

prov olika tider.

Prövning Ma4

13.30 Samling i matsalen, högtidlig 
inlämning av gymnasiearbetet/ 

gymnasiesärskolearbetet
14:14 Åk 3 mösspåtagning
Lektioner till 13:15 för åk 3.
Deadline för slutversion av 
gyarbetet. Lämnas in i 1 ex.

Dress-up (alla). Bubbel och tilltugg.

Första maj
9:00-13:00 (14:00)

NP Svenska 3/Sva3, åk 3
Skriva (240 min) Lekt från kl 13:45

14:00-16:30 Östra live åk 9 (gy)

Åk 2 info om gymnasiearbetet
14:45 i aulan EK22 SA22,

14:45 i Harvard EE22
15:45 i aulan NA22, TE22

9:00-11:00 (12:00)
NP Engelska 6, åk 2, Writing

Lektioner från kl 11:30

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

9:00-10:30 (11:30)
NP Engelska 5, åk 1, Writing.

Lektioner från kl 10:40

14:40-16:30 Inför NP Ma1a, Ma1b 
Obligatoriskt för EE23, EK23, SA23

 9:00-11:00/12:00
NP Svenska1/Sva1, åk 1

Läsförståelse (120 min/180 min Sva).
Lektioner från 11:45 (12:45)

9:00-11:10 NP Ge/Hi/Re/Sh 
SPRINT45 del A, lekt. från kl 11:40

14:40-15:40 Miljögruppsmöte

The Golden Ambassadors Day
Avslutning för elevambassadörer

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

11:20-12:10 Lingua Viva 2023,
åk 2, Aulan

NA22, SA22, EKEK22, EKJU22

9:00-12:00 NP Svenska 1/Sva1, åk 
1, Skriva. Lektioner från kl 12:45 

9:00-11:10 NP Ge/Hi/Re/Sh 
SPRINT45 del B, lekt. från kl 11:40

14:00 Utvecklingsråd

20
13/5-17/5

B

19
6/5-10/5

A

AP
L 

 E
E 

21
AP

L 
 E

E 
21

18
29/4-3/5

B

17
22/4-26/4

AAP
L 

 E
E 

21

Lovdag

14:30-16:30 NP Muntligt Svenska 
3/Sva3, åk 3. Lektioner som vanligt 
men grupper av elever går iväg för 

prov olika tider.

Programdag NA22 (åk 2). 
Utbildningsdag, Kolmården.

15:30-16:00 AAR programlag

Kristi Himmelsfärdsdag

9:00-14:30 (15:30)
NP Matematik 4, NA22 och TE22 

(snabb takt).
Lektioner från kl 14:45.



Måndag Tisdag Torsdag FredagDatum Onsdag

Inriktning Ansvarig
Beteende Petra Andersson
Dator och Kommtek Peter Wolgast
Ekonomi Jorge Cardenas Calvo
Musik Jesper Andersson
Info o medietek +Teknikvetensk. Markus Pettersson
Juridik Anders Toll 
Media Karl-Johan Stigmark
Naturvetenskap Maria Erös
Samhällskunskap (NA, SA) Atorina Malek (Gustaf Wiberg)

10:00-13:00 Studentfoto åk 3
gysär åk 4

19:00 Studentbal åk 3, SPRINT 
avgångselever, Gysär åk 4

Idrottsdag, halvdag. Inga ordinarie 
lektioner från kl 13:00

Kvällskonsert/Eastnight
Heldag för ES21, ES22, ES23, Mu-

indval, EE22, EE23, Matsalen

9:00-14:00 (15:00)
NP Matematik 3b, 3c EKEK21, 
indval21 + NA22 och TE22 (ej 
snabb). Lektioner från 14:15

Prövning Ma3b, Ma3c, Ma5

Prövning Ma2b, Ma2c

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

9:00-14:00 (15:00)
NP Matematik 2b, 2c

EK22, SA22, NA23, TE23
Lektioner fr. 14:15

13:00-17:00
EE21 Gyarbseminarier

Sista anm.dagen för prövning/extern 
prövning 10/6

9:00-14:30 Uppsamling NP MA
 (ej i elev-version)

Prövning Ma1a, Ma1b, Ma1c

Skolan organiserar möjlighet till omprov/extra provtillfälle för enstaka elever. Läraren väljer 
när omprov ska nyttjas. Läraren bokar i fil på Drive.
Skolan organiserar möjlighet till prövning i hel kurs för elever, t ex för att få slutbetyg i åk 3 
(v.24). Anmälan via GAFE.

Färdighetsprov est variant åk 9 (gy)

NP Nationellt prov. Ordinarie lektioner för nämnd klass/årskurs utgår. Andra lektioner kan komma 
att byta salar. Elever med särskilda behov kan få längre provtid än noterat.

NP Muntligt SV/SVA Lärarna kallar elever gruppvis under ca 60 min. För övrigt lektioner som vanligt.
Utvecklingsråd Utvecklingsråd. En representant från varje klass träffar rektor.
NP speaking En 5, 

Inriktningsdag
Konsert ES-elever

Omprov/extra 
provtillfälle
Prövning/
Extern prövning

Enstaka elever går iväg för muntligt NP i ca 30 min och återkom.
Dag för studiebesök m.m. kopplat till elevens inriktning.
Eleverna riggar och spelar konsert. OBS! Maxtider. Alla är inte engagerade hela tiden.

Förklaringar

21
20/5-24/5

A

Studentdag åk 3, gysär åk 4
9:30 Samling med coach

Program hela dagen. 
13:13 Utspring (EE22 jobbar)

(Åk 1 och 2 inga lektioner)

22
27/5-31/5

B

Avslutning åk 1, 2, gysär, SPRINT
9:00 Samling med coach 
9:30 Samling i matsalen. 
Dagen slutar ca kl 10:30

11:00 Utvärdering i aulan:systematiskt 
kvalitetsarbete och likabehandlingsplan 

(gylär+EHT) och elevrepresentanter

Nationaldag

Prövning/Extern prövning
(MA 9:00-14:30)

Upphämtningsdag

13:00 Poängjakt åk 3

14:45-16:30 Omprov/extra provtillfälle

Idrottsdag, Sörmlandsleden åk1, 
SPRINT. Coach åk 1 deltar

Vårutflykt åk 2 Gy

Avslutning TE4

24
10/6-14/6

B

23
3/6-7/6

A

Lovdag

8:30-11:15 Ke1 och Ke2-prov NA22, 
TE22, NA23, TE23

9:00-14:00 (15:00) (inkl lunch)
NP Matematik 1a,1b
EE23, EK23, SA23

Lektioner från kl 14:15


