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, ,2023 tog 97,6 % av vara I

1 studenter examen pa Ostra

%  (killa:Skolverket) -
1  — .

Ostra gymnasiet &r en skola med plats for personlighet dar elever
och personal bygger skolan tillsammans (add your personality).

Skolan genomsyras av en fin anda dar alla samarbetar, hjalper och
stottar varandra. Detta skapar mojligheter till utveckling och larande.

B g T

Innehall Ostra katalog

3
Rektor har ordet -
Snabbt och enkelt att ta sig till Ostra

4-5

SYV tipsar infér gymnasievalet
Lar kdnna Ostra - viktiga datum
Studieupplagg

6-7

Spetsutbildningar och specialkurser
Idrott, halsa och friskvard
Biblioteket - en pedagogisk resurs

Prova pa Ostra!

"Elev for en dag” pa det program
du drintresserad av - anmal dig pa:
www.huddinge.se/ostragymnasiet

8-9 Ekonomiprogrammet

10-11 El- och energiprogrammet

12-13 Naturvetenskapsprogrammet
14-15 Samhallsvetenskapsprogrammet
16-17 Teknlkprogrammet M



Ostra gymnasiet

Gemenskap och trygg framtid

Lil. o M

elever och jag ser eleverna utvecklas till positiva unga vuxna.

Vi bedriver klassisk undervisning med mo-
derna inslag. Trygghet, ordning och reda
samt stod nir det behovs ar grundforutsitt-
ningar for att trivas och kunna koncentre-
ra sig pé studierna. Nar studierna gar bra
6ppnas manga framtidsméjligheter.

Elevernas medarbetarskap &r centralt. P4
Ostra kommunicerar vi mycket med elev-
erna vid sidan av klassrummet och de har
fri tillgang till skolans resurser. Detta bi-
drar till att eleverna utvecklas till positiva
unga vuxna med kunskap, utstralning och
ett trevligt sitt.

Elever, personal och den 6ppna och ljusa
miljén hir pa Ostra gymnasiet bildar en
oslagbar helhet. Genom olika valméjlighe-
ter, baserat pa vart individsynsitt, hittar de
flesta av vara elever sina specialomréden att
térdjupa sig inom (utbildningar sid 8-17).

Eleverna som medarbetare och klassen
som arbetsgrupp ar vart synsitt. Vara
studiemotiverade elever utstralar glad-

je, trygghet och trivsel. De umgés 6ver
klassgrianserna, upphittat limnas tillbaka,
personal och elever samtalar och eleverna
hjélper varandra i studierna.

Uy e -

av eleverma kinner

sig ryqqa i skolan.

Jag ar en stolt och glad rektor som far jobba i en skola som bubblar av aktivitet.
Jag ar narvarande i skolan och ser dagligen personalen engagera sig i enskilda

Skolan har haft en vildigt positiv utveck-
ling de senaste aren. Alltfler elever s6ker
sig hit till Ostra och studenternas betyg
Okar. Tidigare elever berittar, nir de kom-
mer pa aterbesok, att de via Ostra fatt en
god grund for vidare studier eller jobb.

Sammanfattningsvis vill jag siga att Ostra

har sin egen atmosfér och kénsla, som més-
te upplevas. Sa kom gérna pa besok, till ex-
empel pé en av véra informationskvillar, da
du kan tréffa mig, SYV, elever och larare.

Stefan Vilkman, Rektor

Sundbyberg 30 min

s Solna 33 min

Det gar fort med pendeln till Ostra

Du tar dig snabbt och enkelt till Ostra gymnasiet
med pendeltag och skolan ligger endast tre minuters
promenad fran Skogas station.

Bor du exempelvis i Arsta eller Alvsjo tar det under kvarten med pendeln
och fran Sodermalm (Stockholms Sédra) bara 17 minuter. Ingen tid alls!
Aven om du kommer fran andra sidan stan, tar det endast 25 minuter fran
Odenplan eller cirka en halvtimma fran Solna eller Sundbyberg.

Ta bussen eller pendeltaget fran Huddingeomradet pd 25-30 minuter
och ungefir lika lang tid tar det med buss fran Farsta Centrumomradet.
Dessutom ligger Handen och Haninge bara 5-10 minuter bort.

Sa vart du dn bor - varmt vilkommen att vilja Ostra du ocksa!

Pendeltag till Skogas
~ och Ostra gymnasiet

Stockholm Odenplan 25 min @
Stockholm City 20 min

J
Stockholms Sédra 17 min @  Medborgarplatsen

Arstaberg 14 min F

Alvsjé 11 min.gf Gullmarsplan
4
Huddinge 25 min A {{\\0
o
Tumba & ng
) . &
39 min _* Farsta C %" bé\ 'b{"\& ’b@
oéa Q\be(\ ,@f? "b‘}\ @0
&
Farsta Strand 5 min s ‘;l. SR <3 e



For ett lyckat gymnasieval dr det viktigt att vara aktiv och ga pa skolmassor,
informationskvallar och 6ppna hus. Utnyttja garna mojligheten att besoka flera
skolor som ”Elev for en dag”.

- Manga skolor har Oppna hus och till ex-
empel hir pa Ostra gymnasiet ar det atta
ganger per ldsar nar du kan besdka oss
och triffa rektor, larare, elever och mig,
sdger Lena Fredsberg, som &r studie- och
yrkesvigledare pa Ostra gymnasiet.

Prova att vara elev pa olika skolor
Elev for en dag ér ett riktigt bra alternativ
for att lara kdnna skolan och utbildningen
lite mer pa djupet. Da far du testa hur en
helt vanlig skoldag ar och du kan verkli-
gen kdnna av om skolan och utbildningen
ar nagot for dig.

Utnyttja denna mojlighet pa flera olika

skolor, sé att du har négot att jamfora med.

Att vara aktiv 6kar sannolikheten att du
hamnar pa ratt skola och rétt program.

Valj inte som kompisen
Nir det ar dags for gymnasievalet, basera
inte ditt val pa vad dina kompisar viljer.
Det ér ditt val och ingen annans. Det vik-
tigaste ar att du véljer en utbildning som
intresserar och passar just dig!

Dessutom valdigt smart att vilja en ut-
bildning som haller dig intresserad pa lite
ldngre sikt och inte bara just for stunden.

Det kan ta tid att vdnja sig

Skulle du inte kdnna dig bekvam pa sko-
lan, programmet eller milj6n vid skolstart.
Kan det bero pa omstillningen till gymna-
siet. Det tar tid att vdnja sig. Ha talamod.
Prata med Syv pa skolan innan du gor ett
hastigt beslut, &ven om det ibland faktiskt
kan vara rétt att byta skola eller program.

Lir kiinna Ostra gymnasiet - viktiga datum!

Triffa Ostra pa gymnasieméssor
19 okt - Gymnasiedagen Huddinge
21-23 nov - Gymnasieméssan i Alvsjo

Oppet hus pa dagtid i skolan
Drop-in fredagar klockan 14-16:30:
26 januari * 12 april * 3 maj

Infokvillar pa skolan

Traffa SYV, elever, larare och rektor:
Torsdag 9 november klockan 19:00
Onsdag 29 november klockan 19:00
Mindag 11 december klockan 19:00
Tisdag 16 januari klockan 19:00
Torsdag 8 februari klockan 19:00

Virt att tdnka pa vid val av skola:

« Arbetsmetoderna pa skolan
Kolla upp skolans "larostil” — som kan
skilja mellan skolor. Vad passar dig?

« Storleken pa skolan
Vill du gé i en liten familjar skola eller
i en storre skola med manga elever?

» Resvigen
Den som viljer en skola langt bort,
behover ta med restid i berdkningarna.
Vissa klarar pendling jittebra och
andra tycker det dr jéttejobbigt.

«+ Stod i dina studier
Kolla upp vilka mojligheter till stod
som erbjuds och om det finns SYV,
kurator och/eller specialpedagog.

Elev for en dag
P4 Ostra gymnasiet kan du folja med en
elev pa det program du &r intresserad av
och vara med pé 2-3 lektioner.

Du kan vara Elev for en dag fram till och
med den 10 maj 2024. Anmil dig pa:
www.huddinge.se/ostragymnasiet
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Ostra gymnasiet dr en medelstor kommunal gymnasieskola
med fyra hogskoleforberedande program och ett yrkesprogram
som ger grundlidggande hogskolebehorighet. Vi har klassisk
lararledd undervisning med lektionsforeldsningar, som

varvas med olika projektuppgifter, informationssokning,
redovisningar, lasning och studiebesok.

Snart ar det dags for gymnasievalet och
din mojlighet att vélja en egen utbildning
i form av ett gymnasieprogram.

Alla gymnasieprogram pa Ostra har
samma uppldgg och byggs upp av kurser,
oftast 4r de pa 100 poéng (100 timmar).
Sammanlagt laser du under dina gymna-
siestudier 2 500 podng:

« gymnasiegemensamma amnen
o programgemensamma amnen
« inriktningskurser

o programfoérdjupning

o individuellt val

« Gymnasiearbete

Programfordjupningar

Utbudet av programfordjupningskurser
kan variera mellan skolor. Alltsa en viktig
sak att jamfora vid ditt skolval.

Hair pa Ostra erbjuder vi flera olika
térdjupningar pa de flesta program. Allt
for att du skall kunna hitta nagot som
verkligen ar intressant for just dig.

Individuellt val

P4 varterminen i arskurs 1 véljer du tva
individuellt val kurser om sammanlagt
200 poang (lases arskurs 2-3). Exakt vil-
ka kurser vi erbjuder bestams ér fran ar,
men vanligen inom omraden som: data,
estetiska &mnen, musik, ekonomi, sprak,
svenska, matematik, samhallsvetenskap,
naturvetenskap och idrott och hilsa.

Gymnasiearbete

I arskurs 3 gor du ett sjélvstandigt gym-
nasiearbete som utgér fran centrala delar
i ditt program. Du har st6d av en hand-
ledare under processen och regelbunden
lararledd undervisning. Ditt gymnasiear-
bete skall sedan redovisas vid ett opposi-
tionsseminarium liknande pa hogskolan.
Arbetet maste godkédnnas for att du ska fa
ut din gymnasieexamen.

Sidorna 8-17 har mer fakta om program,
inriktningar och férdjupningar du kan
vélja mellan hir pa Ostra gymnasiet.

Vanliga fragor

Vad har ni for antagningspoang?
Antagningspodngen andras fran ar
till ar beroende pa antal sékande och
deras meritpoang. Mer info pa vara
6ppna hus eller las mer pa var webb:
huddinge.se/ostragymnasiet

Vilka program har ni pa Ostra?
Vara hogskoleférberedande program
ar Ekonomi, Samhallsvetenskap,
Naturvetenskap och Teknik. Vart
yrkesprogram ar El- och energi.

Kan jag jobba som elektriker
efter att ha gatt pa El- och energi
pa Ostra gymnasiet?

Nej. Men efter en examen pa El- och
energiprogrammet pa Ostra kan du
jobba med eventteknik eller dator
och kommunikationsteknik.

Har skolan Elevhilsopersonal?
Ja, Ostra har skolskoterska, kurator,
skolpsykolog, specialpedagog samt
studie- och yrkesvagledare.

Har Ostra ett trygghetsteam?
Ja, vi har en plan mot krankande
behandling och i Ostra gymnasiets
trygghetsteam ingar representanter
ur elevhalsan, larare och ledning. Vid
problem &r malet att vara igang och
hantera saken inom 24 timmar.

Hur manga elever gar pa skolan?
870 studiemotiverade elever.

Finns det ett skolbibliotek?
Ja, biblioteket pa Ostra ar en
pedagogisk resurs for alla kurser
och @amnen. Dar finns ocksa flera
studierum och studieplatser.

Vilka individuellt val kurser kan
jag vdlja mellan?

Exakt vilka kurser som erbjuds
bestams fran ar till ar utifran
elevernas 6nskemal. Men vissa
populdra kurser ar aterkommande.

Far eleverna lunch i skolan?

Ja, Ostra har en egen kock och
skolrestaurangen serverar fri lunch
varje skoldag till eleverna. Alltid tva
varmratter (varav en vegetarisk) och
en stor salladsbuffé.

Har du annu fler fragor?
Kontakta Lena Fredsberg som &r
studie- och yrkesvégledare pa Ostra:
lena.fredsberg@huddinge.se

Eller kom pa en infokvall och tréffa
Lena, plus rektor, larare och elever.



Utveckla dina spetskompetenser pa Ostra!

- Manga elever har specialintressen och tar sig garna an utmaningar. Darfor
utokar vi standigt elevernas mojligheter att utveckla sina spetskompetenser.
Vilket skapar en dynamisk miljo, som forbereder eleverna for fortsatta studier
och framtida yrkesliv, siger Stefan Vilkman, rektor pa Ostra gymnasiet.

Samarbete i matematik med SU
Nyligen inleddes ett samarbete med
Stockholms universitet i matematik, i
form av en universitetskurs som i slutén-
dan ger 30 hogskolepoidng. Ett antal elever
fran Ostra far, parallellt med gymnasiestu-
diernas sista termin, delta i kursen.

- Vi har manga elever med stort matema-
tikintresse som vill plugga vidare inom det
amnet. Detta dr en stor motivationsfaktor
for dem, séger Javier Esparza, ldrare i ma-
tematik pd Ostra gymnasiet.

Problemlésning i matematik och fysik
En frivillig spetsaktivitet 4r problemlds-
ning i matematik och fysik som férbe-
redelse for de intradesprov som finns pé
Chalmers, KTH och universiteten i bland
annat Stockholm, Géteborg och Uppsala.
Ger goda meriter infor intrddesproven.

Ett snabbspar i matematik

Redan f6r nagra dr sedan infordes ett
snabbt mattespar pa teknik- och naturve-
tenskapsprogrammet pa Ostra gymnasiet.

Unga Innovatorer - Innov8

I entreprendrskapskursen utvecklar elev-
erna pa Teknikprogrammet sina idéer till
verkliga innovationer och deltar pd Ostras
UF missa och tdvlar om att vinna Unga
Innovatorers stipendium.

Skol-SM och spetspaket i juridik
Juridikeleverna far en spannande och ut-
manande kraftmitning under skol-SM
ijuridik och det brukar gé véldigt bra.
Ekonomiprogrammet har dven ett valbart
spetspaket inom juridik och EU-ritt.

Unik fordjupning inom eventteknik
Eventteknik ar breddningskurser inom
ljud-, ljus- och bildproduktion pa El- och
energi. Teori varvas med praktiska 6v-
ningar dar eleverna ansvarar for ljud och
ljus pa konserter och event pa skolan.

Prisade UF-foretag pa Ostra
Ekonomiprogrammet har en aktiv
UF-satsning, dér eleverna startar och dri-
ver foretag under gymnasietiden. Vara
UF-foretag (Ung Foretagsamhet) ar fram-
gangsrika och vinner priser pa méssor.

Teoretisk utbildning plus musik

Vilj musikinriktningen om du vill kom-
binera musik med en teoretisk utbildning
(EK, NA, SA eller TE). Musik pa schemat
och du spelar/sjunger pa skolkonserter.

Virldens sprak pa Ostra
Sprakkunskaper ér allt viktigare i en inter-
nationell virld och pa Ostra finns sjilv-
klart ménga olika sprakkurser att vilja pa.

Otroligt populiar kurs i aktiekunskap
Den valbara kursen i aktiekunskap for
elever som vill fordjupa sig inom investe-
ringar och placeringar dr drligen mycket
populdr bland eleverna.

Spetsutbildning inom datorteknik

P4 El- och energiprogrammet pa Ostra
sker utbildning inom datorteknik i senaste
OS windowsl11 samt att bygga olika OS

i virtuell miljé. I natverksteknik ar det
Windows server 2019 som géller och ock-
s& systemuppbyggnad i virtuella miljoer.
Dessutom satsning pa Cisco plattformen
och mélet &r ett certifikat. Eleverna for
loggbok pé arbetsuppgifterna, for att an-
vianda som stod i framtida yrkesliv.

Kemiolympiad och kriminalteknik

I kemi deltar skolans elever med stor
framgang i Kemiolympiaden. Inom kemi-
omradet finns dven en valbar kurs inom
kriminalteknik (Forensic Science) och
ibland syns elever fran den kursen 6va
utomhus genom att spérra av ett omrade
och soka efter spar som sedan analyseras
av eleverna i skolans labb.

Stort schackintresse pa skolan

For schackintresserade elever arrangeras
flera turneringar och skolans Schackklubb
samarbetar med Sveriges schackforbund.



Idrott, halsa och friskvard

Idrott och hilsa ar viktigt pa Ostra och vi har idrottshall, gym,
konditionsrum och aerobicssal. Utomhus finns konstgrasplan,
joggingslinga, militarbana och utegym.

Lokalerna pa Ostra gymnasiet ar fantas-
tiska for att bedriva idrottskurser i och
vara tre idrottslarare planerar tillsam-
mans kurserna i idrott och hilsa 1.

Ak skridskor, vandra och paddla

Ytterligare en viktig del av idrott och
halsa 1 ar var satsning pa friluftsliv. Alla
elever far till exempel aka langfards-
skridskor, vandra ldngs Sormlandsleden,
paddla kanot och talta ute i naturen.

Friskvard for elever och personal

Ett unikt uppldgg vi ér stolta dver, ar frisk-
vard utanfor lektionstid, som dr 6ppet for
bade elever och personal pa Ostra.

Att rora sig ger goda forutsattningar for
fysisk och psykisk hilsa, 6kad inldrnings-
formaga och reducerar stress.

Exempel pa friskvardsaktiviteter &r
yoga, boxercise, cirkelfys, styrketrdning,
zumba, bollspel, konditionstraning, rack-
etspel och dansinspirerad trining.

Tridna pa gymmet eller starta skollag
Medlemmar i Skol-IF har tillgang till
skolans stora idrottshall, aerobicssal,
klattervagg, gym och konditionsrum.
Det ar ett mycket populdrt medlemskap
som kostar 50 kr per ldsar.

Manga skollag eller elevgrupper kom-
mer till pé elevinitiativ via Skol-IF, vilket
ar jattekul. Vi har haft lag i bland annat
fotboll, innebandy, basket och pingis som
deltagit med framgang pé skol-DM.

Biblioteket - en pedagogisk utbildningsresurs

Ostra gymnasiets bibliotek dr en peda-
gogisk resurs for alla kurser och &mnen.
Samarbetet mellan bibliotek och under-
visning forbereder eleverna for fortsatt
utbildning och kommande arbetsliv.

Malsittningar &r att inspirera eleverna
till kunskapssokande, kritiskt tdnkande
och ett vetenskapligt forhallningssitt.
Tanken ar ocksd att mota varje elev med
utgangspunkt i elevens behov och stimule-
ra till lasning av skonlitteratur.

Biblioteket erbjuder &ven en trivsam och
valutrustad studiemiljo, dar elevgrupper
ofta studerar eller laser bocker.

Bokcirkel, bokblogg och dikttavling

Flera av bibliotekets aktiviteter ar kopp-
lade till elevernas personliga utveck-

ling och intressen. Till exempel finns en
bokcirkel med regelbundna traffar och
aven en bokblogg. Det anordnas ocksé en
dikttavling infor alla hjartans dag.




programmet

Pa ekonomiprogrammet far du en bred samhallsvetenskaplig
och hogskoleférberedande utbildning med fokus pa ekonomi

och juridik. Vi studerar ekonomiska forhallanden i samhillet,

handel mellan lander och foretagens roll och ansvar i en
globaliserad varld. Du lir dig dven om rattsordningens
betydelse i ett demokratiskt samhalle och kommer att
upptacka att var lagstiftning paverkas av internationell ratt.
Efter utbildningen ar du vil forberedd infor hogre studier.

Inriktningar Ekonomiprogrammet
I samband med ditt gymnasieval véljer du
program och inriktning, men inget mer
(infor ak 2 viljer du programfordjupning).

Ekonomi

For dig som ér intresserad av foretagseko-
nomi och entreprendérskap. Till exempel
marknadsforing, redovisning, kalkylering
samt ledarskap och organisation. Lir dig
ocksa att starta och driva ett foretag (bland
annat via UF-foretagande i arskurs 3).

Programférdjupningar att vilja mellan:
Juridik & kriminologi

Internationellt

Marketing & Management

Juridik

Inriktningen som handlar om juridik och
dess roll i ett demokratiskt samhille, bade
pé nationell och dven internationell niva.
Du far en forstaelse som gor det mojligt
att analysera och losa juridiska problem.

Programférdjupningar att vilja mellan:
Internationellt

Marketing & Management
Juristpaketet

Estetisk inriktning musik
Lis pa Ekonomiprogrammet, kryddat
med att du gér ett antal musikkurser med
pop- och rock inriktning.
Musikundervisningen vander sig till dig
som sjunger eller spelar gitarr, bas, piano
eller trummor.
Behorighetskrav: du behéver ha minst
betyget C i musik fran érskurs 9 samt ett
genomfort intradesprov.

Gar du pa Estetinriktningen véljer du inte
nagon programfordjupning.

Karriarmojligheter
Efter vidare studier jobbar du kanske
som civilekonom, key account
manager, revisor, marknadsforare,
controller, jurist/advokat,
egen foretagare, musiker eller
musikproducent.

— Programfordjupningar

Juridik & kriminologi

Lér dig hur skyddet av de ménskliga rattig-
heterna fungerar i Sverige och internatio-
nellt. Aven om véra grundlagar, om EU-
ratt, om olika synséatt pa brott och straff
och hur en rittegang gar till.

Marketing & Management

Lar dig om olika former av ledarskap,
grupprocesser samt hur du kommunice-
rar och motiverar i en organisation. Aven
om lagar och grunder inom marknads-
foring, t ex marknadsstrategier, PR och
omvirldsanalys.

Internationellt

Forutom engelska pa avancerad niva
studerar du olika kulturers virdesystem,
manskliga réttigheter och hur internatio-
nellt samarbete paverkar den politiska och
ekonomiska utvecklingen i virlden.

Juristpaketet

Riktar sig till dig som vill ha en gedigen
juridisk utbildning. Vi laser EU-ritt och
du far trdning i att arbeta med Case i de
centrala juridiska omradena, som de gor
pé en advokatbyra. Malet &r att vi skall
delta pa skol-SM i juridik.



Ledora:

Ekonomiprogrammet 2500 p

Alla laser

Gymnasiegemen-

Vilj en inriktning

Ekonomi*

Programférdjupningar

300p Juridik & kriminologi:

Kriminologi

samma dmnen 1250 p  Entreprendrskap och foretagande 100 p Rétten och samhallet

Engelska 5-6 200p  Foretagsekonomi2 100 p

Historia 1b 100p | Matematik 3b 100 p — Internationellt: Engelska 7

Idrott och hilsa 1 100 p Internationella relationer

Matematik 1-2b 200p | Juridik** 300p 5 Marketing & Ledarskap och organisation

Naturkunskap 1b 100p | Affarsjuridik 100 p Management: Marknadsféring

Religionskunskap 1 sop Filosofia 50p

Samhillskunskap 1b+2 200 p Ll 2 ) 50P 5 Juristpaket: EU-ratt

Svenska 1-3 300 p Rétten och samhallet 100 p Juridisk fordjupning

(alt. Svsom andrasprak 1-3)

Programgem. amnen 350 p

Foretagsekonomi 1 100 p

Moderna sprak 100 p

Privatjuridik 100 p Ekonomi med estetisk inriktning: musik 600 p (inga programfordjupningar)

Psykologi 1 50p Matematik 3b 100 p Ensemble 1-2 200 p Musikproduktion 1
. Entreprendrskap och foretagande 100 p Instrument/sang 1 100 p

Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete 100 p *Liser ocksa Affrsjuridik 200 p. **Liser ocksa Kriminologi 100 p.

Vad ér bast med Ekonomi Juridik?
Juridiklektionerna, da jobbar vi mycket
med straffritt och olika “case” som vi ska
16sa, vilket ar riktigt kul att gora. Jag dlskar
att vi dven har fatt vara alldeles egna lag-
bocker och att vi ofta har réttegangsspel.
Vi fick ocksa nyligen folja en dom i Soder-
torns tingsratt vilket var valdigt roligt.

Det bista med Ostra?

Jag skulle nog sdga sammanhallningen pa
skolan. Det finns alltid nédgon att g4 till
och vara med pé rasterna. Aven de éldre ir
vildigt vilkomnande, vilket jag uppskattar
valdigt mycket. Jag kdnner verkligen att
alla i klassen kan vara med varandra. Vi
har dven manga roliga aktiviteter som gor
att vi kommer varandra narmare.

Awfedmirwn

Lara - ak 2
pa EK-Juridik

’»

Jag alskar att vi ofta har rattegangs-
spel och det var valdigt roligt att
folja en dom i Sodertorns tingsratt.

Hur &r skolans lokaler?

Personligen dlskar jag byggnaden efter-
som Vi har sa hogt i tak och méanga fons-
ter! Man kénner sig inte instdngd och
tack vare alla fonster kommer det in extra
mycket ljus, vilket ar skont sarskilt om
man kénner sig lite trétt. Det finns dven
manga grupprum och studieytor dér vi
kan plugga i lugn och ro med vanner.

Roligaste aktivitet utanfor schemat?
Jag skulle sdga att drets héjdpunkt ar
“lock-in” (som arrangeras av Elevkaren)!
Alla sover 6ver pé skolan och gor roliga
aktiviteter tillsammans under kvillen. Jag
tycker det ér s kul for att man verkligen
lar kdnna sina klasskompisar d@ man den-
na kvill pratar om allt férutom skolan.

200 p

100 p
100 p

100 p
100 p

100 p
100 p

100 p
100 p

100 p
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programmet

Ett yrkesprogram som leder till flera yrkesutgangar
och maojlighet till fortsatta studier pa yrkeshogskola
eller hogskola/universitet. En modern och spannande
utbildning, med mycket teknik, dar teori varvas med
praktiska évningar. Det ingar aven mycket praktik, som
gor dig extra redo for arbetsmarknaden efter examen.
Vilj mellan manga intressanta karriarmojligheter efter
utbildningen, dock inte elektriker. Utbildningen ger dig
grundlaggande behorighet till hogskola/universitet.

Inriktning pa El- och energi
Dator-, ndtverks- och kommunikations-
teknik 4r amnesomraden inom inriktning-
en pa El- och energiprogrammet. En bred
grundutbildning om datorer, operativsys-
tem, programvaror och natverk. Installera,
administrera, underhélla och reparera da-
tor- och kommunikationssystem.
Utbildning sker inom datorteknik i
OS windowsl11 samt att bygga olika OS i
virtuell milj6. I ndtverksteknik ar det Win-
dows server 2019 som giller och system-
uppbyggnad i virtuella miljoer. Dessutom
satsning pa Cisco plattformen med certi-
fikat som mal. Eleverna for loggbok pa ar-
betsuppgifterna under utbildningen, som
stod att anvénda i sitt framtida yrkesliv.
Andra viktiga delar ar internetsakerhet,
speciellt med tanke pé den allt mer tillta-
gande brottsliga verksamheten pa nitet.
Dessutom betonas molntjanster liksom
den viaxande tekniken inom tradlés kom-
munikation. Utvecklingen av exempelvis
4G och 5G bevakas, liksom nya tjanster
inom omradet smarta mobiler.

z s B

\ -

Inriktningskurserna forbereder dig ocksa
for eventarrangemang och tillsammans
med eventkurserna inom programfordjup-
ningen ger det ett helhetskunnande.

Programfoérdjupning: Eventteknik
Riktigt spannande och unika breddnings-
kurser inom ljud-, ljus- och bildproduk-
tion. Kurserna forbereder dig for arbete
med konserter, festivaler och massor. Ostra
har all utrustning som kravs for att arrang-
era och livesinda olika event.

Under de tre &ren pa Ostra kommer
du vara med om manga “skarpa projekt’,
det vill sidga att anvinda dina kunskaper
i verkligheten. Till exempel vid skolans
alla konserter (8-10 ggr per ldsar), skolans
mycket populdra danstévling och dven pa
studentbalen for arskurs 3 eleverna.

Karriarmojligheter
Yrkesutgangar: natverkstekniker,
servicetekniker, supporttekniker,

ljud-, ljus- och scentekniker, audio/
videotekniker eller backstagetekniker.

Du kan aven studera vidare pa en
yrkeshogskola med inriktning mot el-
eller datasektorn. Eller hogre studier pa
hogskola eller universitet.

Vardefull praktik pa El- och energi
Pa El- och energiprogrammet ingar tva
perioder av praktik, da du far prova pa att
anvinda dina kunskaper i verkligheten.
Du har en kortare praktikperiod i
arskurs 2 och sedan en lang period med
praktik under stora delar av varterminen
i arskurs 3. Manga EE-elever har fatt jobb
pa sina praktikplatser efter gymnasiet.

Grundlaggande hégskolebehdrighet
Du far grundlédggande hogskolebehorig-
het och kan sedan efter gymnasiet stude-
ra vidare pa hégskola eller universitet!



El- och energiprogrammet 2800 p

Alla laser Inriktning Programfordjupning El- och energiprogrammet 8oo0 p
Gymnasiegemen- Dator- och kommunikationsteknik 400 p Eventteknik: Bild- och ljudanlaggningar 100 p
samma d@mnen goop Datoroch natverksteknik 100 p Elldra 1 100 p
Engelska 5 100p  Elektronik och mikrodatorteknik 100 p Programmering 1 100 p
Historia 1a:1 sop Kommunikationsnat 1 100 p Entreprendrskap 100 p
Idrott och hélsa 1 100p  Natverksteknik 100 p Eventteknik 100 p
Matematik 1a 100 p Ljudproduktionsteknik 1 100 p
Naturkunskap 1a:1 50 p Ljus- och bildproduktionsteknik 1 100 p
Religionskunskap 1 50 P Support och hemservice 100 p
Samhallskunskap 1a:1 50 p

Svenska 1 100 p

(alternativt Sv som andrasprak 1)

Svenska 2 100 p

(alt. Svsom andrasprak 2)

Svenska 3 100 p

(alt. Svsom andrasprak 3)

Engelska 6 100 p

Programgem. dmnen 400 p

Datorteknik 1a 100 p

Elektromekanik 100 p

Energiteknik 1 100 p

Mekatronik 1 100 p

Individuellt val 200 p

Gymnasiearbete 100 p

Elevkommentarer
om El- och energi

Varfor valde du El- och energi?

”Jag valde El- och energi for att jag alltid
haft ett intresse for ljud och ljus under
konserter. Nagot jag ville lara mig hur det
fungerade. Och pa Ostra ir det ju konserter
alla tre lasédr - till exempel Notes livecafé,
Eastnight och danstdvlingen - och da ér ju
EE-eleverna dir for att fixa ljud och ljus”
Chris (EE 2018-2021)

”Jag valde Ostra p4 grund av den unika ut-
bildningen inom eventteknik. Och nir jag
var pa en infokvall sa tyckte jag att det ver-
kade vara en valdigt mysig skola. Jag triv-
des sa himla bra pa min utbildning”
Miranda (EE 2015-2018)

Skulle du rekommendera El- och energi?

”Ja, bade for de som ar intresserade av
datorer och nitverk, men ocksé speciellt
till de som gillar att halla pa med teknik
och musik och som vill jobba som event-
tekniker. Det dr en rolig utbildning”
Mattias (EE 2017-2020)

Eastnight 2023

Alla musikelever pd scen

Det bista med El- och energi pa Ostra?

"Det bésta med utbildningen ar alla kon-
serter som arrangeras pa Ostra. D4 fér elev-
erna pé El- och energi rigga ljud och ljus
och se till att allt funkar”

Marcus (EE 2020-2023) - som forov-
rigt fick fast jobb pa sin praktikplats!

11
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programmet

Naturvetenskapen hjalper dig att forsta komplexa fragor
som ror naturen, manniskan och samhillet. Stimulera
nyfikenheten, kreativiteten och formagan till analytiskt
tinkande. Du utvecklar dina kunskaper om sammanhang
i naturen, livets villkor, fysikaliska fenomen, kemiska
processer och matematik. Under utbildningen varvar

du teoretiska studier med att arbeta praktiskt med
experiment, laborationer och filtstudier. Detta ar
programmet med flest mojligheter till vidare studier.

Inriktningar pa Naturvetenskap

I samband med ditt gymnasieval véljer du
program och inriktning, men inget mer
(infor ak 2 viljer du programfordjupning).

Naturvetenskap

Fordjupa dig framforallt inom de klassis-
ka naturvetenskapliga &mnena matematik,
fysik, kemi och biologi. Du far &ven lara
dig hur dessa amnen p4 ett spannande sitt
samspelar med varandra i verkligheten.

Programférdjupningar att vilja mellan:
Matematik

GIH-paket

Internationellt

Kriminalteknik

Naturvetenskap och samhalle

Bredda och fordjupa dina kunskaper
inom naturvetenskapen, samtidigt som
du studerar samhéllskunskap och geogra-
fi. Inriktningen ger en helhetsbild och for-
djupad forstéelse 6ver samspelet mellan
natur, samhélle och teknik.

Programf6rdjupningar att vilja mellan:
GIH-paket

Internationellt

Kriminalteknik

KTH-paket

Estetisk inriktning musik

Ga Naturvetenskapsprogrammet, kryd-
dat med musikkurser med pop- och rock
inriktning. Musikundervisningen vinder
sig till dig som sjunger eller spelar gitarr,
bas, piano eller trummor. Behorighets-
krav: du beh6ver ha minst betyget C i
musik fran drskurs 9 samt ett genomfort
intradesprov. Gar du pa estetinriktningen
viljer du inte nagon programfordjupning.

Karriarmojligheter

Efter vidare studier kanske du arbetar
som lakare, veterinar, biotekniker,
ingenjor, medicintekniker, forskare,
biolog, sjukgymnast, halsokonsulent,
samhallsvetare, journalist, larare,
musiker eller musikproducent.

— Programfordjupningar

Matematik

Hir kan du fordjupa dig inom matema-
tikens olika majligheter och fa en inblick
i den matematik som ldses pa hogsko-
lan. Du far till exempel under fordjup-
ningskurserna ldsa diskret matematik,
strategier for matematisk problemlos-
ning, funktionsldra, integrationsmetoder,
matriser och vektorer.

Kriminalteknik

Har blandas naturvetenskap med
beteendevetenskap och ger en inblick i
hur kriminaltekniskt arbete fungerar i
verkligheten. Teori varvas med praktis-
ka 6vningar dér du far gora laborativa
DNA-analyser och psykologiska profiler.

Internationellt

Forutom engelska pé avancerad nivd, stu-
derar du olika kulturers virdesystem,
manskliga rattigheter och hur interna-
tionellt samarbete paverkar den politiska
och ekonomiska utvecklingen i vérlden.

GIH-paket

Hilsa, kost och fysiologi stér i fokus.

Du studerar anatomi, lar dig om olika
traningsmetoder och enklare rehabilite-
ringsprogram, samt att férebygga skador.

KTH-paket

For dig som vill bli behorig till hogskolans
civilingenjorsutbildningar genom dnnu
mer studier i matematik och fysik.



Naturvetenskapsprogrammet 2500 p

Alla laser Vilj en inriktning Programfordjupningar 200 p
Gymnasiegemen- Matematik: Matematik 5 100 p
samma imnen 1150 p Naturyetenskap 400 p - Matematik — specialisering 100 p
Engelska 5-6 200 p E'Z:Egz' 2 igg P

Historia 1b 100 p Ky ) p GIH-paket: Traningslara 1 100 p
Idrott och halsa 1 100 p Me:':;;atik4 igg E - Traningslara 2 100 p
Matematik 1-3c 300 p Internationellt: Engelska 7 100 p
Religionskunskap 1 50 p - k h hille* N Internationella relationer 100 p
Samhéllskunskap 1b 100p Biz:::évzetens ap och samhatie 3123 p Kriminalteknik: Psykologi 1-2 50 p+50 p
Svenska 1-3 . 300p Geografi1 - E Kriminalteknik 100 p
(et S and:asprak 3) Samhallskunskap 2 100P 5 | TH-paket: Fusik > 100
Programgem. dmnen 450 p P : N)I/atematik 4 100 g
Biologi 1 100 p

Fysik 1 150 p

Kemi 1 100 p

Moderna sprak 100 p

Indivi

nleldu.ellt val zo00p Naturvetenskap med estetisk inriktning: musik 6oo p (inga programférdjupningar)
Gymnasiearbete 100p Kemi2 100 p Ensemble 1-2 200 p Musikproduktion 1 100 p

Biologi 2 100 p Instrument/sang 1 100 p

*Liser ocksa Kemi 2 100 p

Roligast med ditt program/inriktning?
Att det dr sa brett. Jag tycker att det dr kul
att jag kan blanda naturvetenskap och sam-
hallsvetenskap. Jag vet inte vad jag vill gora
efter gymnasiet, men med Natur-Sam vet
jag att jag har en bra grund och ett brett
urval ndr jag ska plugga vidare (6ppnar
manga dorrar efter gymnasiet).

N3agra rad for lyckade gymnasiestudier?
Lar dig en studieteknik som funkar for dig,
da det lar bli mer plugg dn pa grundskolan.
Men ha kul och var 6ppen for nya saker.
Vaga stilla fragor och hjélp andra elever, for
det gor att du sjdlv forstar battre.

Amfedmirwn

Linnea — ak 2
pa NA-Sam

’»

Aldrig sett nagon pa skolan bliilla
behandlad och kdnner mig trygg.

Vad &r bist med Ostra?

Det bista med Ostra r att du far mycket
frihet och blir respekterad for den du ér. Jag
har aldrig sett nagon bli illa behandlad av
andra pa skolan och kdnner mig trygg.

Vad gér ni pa rasterna?

Da brukar jag och mina kompisar spela
kort. Ibland gér vi ner till idrottshallen om
den 4r ledig och spelar badminton eller

s& pluggar vi tillsammans i biblioteket

eller i studieytorna i var korridor. Ar det
varmt ute hdnder det att vi gar bort till
militdrbanan eller fotbollsplanen som ligger
néra skolan och hittar pd nagot dar.

13
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programmet

Inom samhaillsvetenskapen star manniskan i centrum och
du utvecklar din férmaga att tolka, forsta och forklara

manniskors beteenden och foreteelser i samhallet. Vi tittar

niarmare pa manniskan bade som individ, gruppmedlem
och samhillsmedborgare och gar pa djupet i svenska
och utlandska samhallens strukturer, verksamheter och
funktioner. Och reflekterar 6ver fragor som demokrati,
kommunikation, etik, genus, miljo och makt ur
ekonomiska, sociala och politiska aspekter.

Inriktningar pa Samhallsvetenskap
I samband med ditt gymnasieval véljer du
program och inriktning, men inget mer

(infor ak 2 viljer du programfordjupning).

Samhillsvetenskap

For dig som tycker om att problematisera
och diskutera samhallsfragor. Fordjupa dig
i olika samhallssystem, kulturer, religioner
och ménniskans skiftande livsvillkor. Du
lar dig ocksa att tolka och forklara forete-
elser och sammanhang i samhillet utifrén
ett historiskt savil som nutida perspektiv.

Beteendevetenskap

Om maénniskans utveckling, vad som for-
mar och paverkar oss bade som individer
och i samspel med andra. Du far perspek-
tiv och forklaringsmodeller som ger en
storre forstaelse for méanniskors agerande
och inte minst ditt eget.

Medier, information & kommunikation
Ungdomars medieanvindning &r ut-
gangspunkten och praktiska 6vningar i
bild, text och ljud varvas med teori. Du
lar dig olika sdtt att kommunicera, hur du
formedlar ett budskap effektivt och hur
media kan paverka medborgarna och de-
ras omviérldsuppfattning.

Estetisk inriktning musik

Las Sambhéllsvetenskap, kryddat med mu-
sikkurser (pop/rock). For dig som sjunger
eller spelar gitarr, bas, piano eller trum-
mor. Behorighetskrav: minst betyget C i
musik fran ak 9 samt genomfort intréd-
desprov. Gar du pa estetinriktningen val-
jer du inte nagon programfordjupning.

Karriarmojligheter
Efter vidare studier kanske du jobbar
som journalist, ldrare, statsvetare, polis,
art director, copywriter, jurist/advokat,
séljare, human resources manager,
marknadsférare, socionom, psykolog,
musiker eller musikproducent.

— Programférdjupningar
Du kan vilja mellan dessa fordjupningar (Estet musik viljer dock ingen fordjupning).

Internationellt

Forutom engelska pé avancerad niva far
du studera olika kulturers virdesystem,
manskliga réttigheter och hur interna-
tionellt samarbete paverkar den politiska
och ekonomiska utvecklingen i vérlden.

Pedagogik & Ledarskap

Vi studerar manniskors larande, utveck-
ling och socialisation i olika samman-
hang. Vi tittar dven ndrmare pa ledarskap
ur olika perspektiv samt hur individer
och grupper paverkar och paverkas av
ledaren. Fordjupningen har dven tydligt
fokus pa kommunikation, konflikt och
konflikthantering.

Juridik & kriminologi

Lar dig hur skyddet av de manskliga rittig-
heterna fungerar i Sverige och internatio-
nellt. Aven om véra grundlagar, om EU-
ritt, om olika synsatt pd brott och straft
och hur en rittegang gar till.

Socialt féretagande

Hir ar det fokus pa kommunikation,
metod och analys av marknadsforing

och marknadsinformation. Andra inslag
inom denna programfordjupning ér lagar,
etik och hallbar utveckling kopplat till
marknadsforing. Viktiga faktorer for affirs-
utveckling ar ytterligare ett inslag som tas
upp inom denna fordjupning.




Ledora.

Samhillsvetenskapsprogrammet 2500 p

Alla laser Vilj en inriktning Programférdjupningar
Gymnasiegemen- Beteendevetenskap* 450 p
samma amnen 1150 p Kommunikation 100 p
Engelska 5-6 200p  Ledarskap och organisation 100 p
Historia 1b 100 p Psyko!pgi 2 59 P Internationellt: Internationella relationer
Idrott och halsa 1 100p amhéliskunskap 2 100p — Engelska 7
Matematik 1-2b 200 p Sociologi 1o0p
Naturkunskap 1b oop ier. i i uridik & kriminologi:  Kriminologi
Religionskunskap 1 50 p izl |nfor‘n13t.lon** J & Ratten ocl% samhillet
Samhillskunskap 1b 100 p och kemmunikation* . 350p
Svenska 1-3 300 p Journalistik, reklam och information 1 100 p
2 Medieproduktion o P Pedagogik & ledarskap: Pedagogisk ledarska
(alt. Svsom andrisprak 13) Medier, s.amhélle och kommunikation 1 100 p £08 - Lérangdegoch utveckli%g
Programgem. damnen 300 p  Psykologi2 50 p
Filosofi 1 50 p L )
Psykologi 1 sop Samhillsvetenskap* 450p — Socialt féretagande:  Entreprendrskap
Moderna sprak 200p | Geografii 100 p Marknadskommunikation
o Historia 2 100 p
Individuellt val 200P | peligionskunskap 2 o
Gymnasiearbete 100 p Samhillskunskap 2-3 200 p

Samhillsvetenskap med estetisk inriktning musik: 750 p (inga programférdjupningar)

Samhallskunskap 2-3 200 p

Historia 2

*Liser ocksa Digitalt skapande 1 100 p. **Liser ocksa Digitalt skapande 1 100 p samt Samhillskunskap 2 100 p.

Y

Varfor valde du Samhillsvetenskap?
For mig var det en sjdlvklarhet att jag vil-
le lasa Samhallsvetenskap, da jag ar val-
digt intresserad av samhéllet men ocksa
av psykologi. Detta gjorde det tydlig att
jag skulle vilja Sambeteende pé Ostra.

Hur &r stimningen pa Ostra?

Lugn och skon. Aldrig nagot strul eller
brék i korridorer eller under lektionerna.
Alla pa skolan ér jdttetrevliga. Jag har sjalv
vanner fran andra program och &ven nagra
av de dldre eleverna pa skolan. Vilket jag
kéanner skapar en trygghet.

Religion 2

100 p Instrument/sang 1

Ellinor — ak 2
pa SA-beteende

99

Danstévlingen ar ett tillfille da
du mérker av gemenskapen har
pa Ostra gymnasiet.

Varfor valde du Ostra?

For att jag hade hort om skolan fran vén-
ner som bade gér och har gitt pa Ostra
och det gjorde mig nyfiken. Jag gick pa
infokvallar och var Elev for en dag och
kinde att Ostra skulle passa mig bist.

Bista skoldagen pa lisaret?

Den dagen da det dr Danstavlingen i slutet
av terminen (i december). Det dr basta
dagen for att det dr kul att se klasser g&
ihop och jobba hart for att skapa en dans.
Danstévlingen ar ocksa en sidan dag da
du mérker av gemenskapen hir pa Ostra.

50 p Musikproduktion 1
100 p

Ensemble 1-2

Anfedewi@ﬂn

200 p

100 p
100 p

100 p
100 p

100 p
100 p

100 p
100 p

100 p
200 p
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programmet

En bred teoretisk utbildning dar du med hjilp av en bra
grund i de naturvetenskapliga @mnena, far undersoka
teknikens roll och paverkan i samhallet. Utbildningen tar
tillvara pa elevernas innovationslust bland annat genom
olika projekt som ar sa néra verkligheten det bara gar. Du
studerar bade befintlig teknik och teknikutveckling. Du
tranar dig i att analysera, modellera, simulera, bedoma
rimlighet, utveckla, se samband, dra slutsatser och
argumentera for tekniska system.

Inriktningar pa Teknikprogrammet
I samband med ditt gymnasieval véljer du
program och inriktning, men inget mer
(infor ak 2 viljer du programfordjupning).

Teknikvetenskap

Fordjupade teoretiska kunskaper inom tek-
nik, matematik och fysik. Genom profilen
visualisering laggs extra tonvikt pa hur gra-
fik och annan visuell media kan anvindas
inom teknik och naturvetenskap for att for-
medla information och illustrera samband.
3D-modellering, skapande av informations-
grafik, simulering och datavisualisering.

Programférdjupningar att vilja mellan:
Kriminalteknik

Matematik

Informations- och medieteknik

Informations och medieteknik
Utveckla din kreativitet, saval som prak-
tiska och teoretiska kunskaper inom
datordmnen. For dig som &r intresserad
av webbdesign, multimedia och pc-dato-
rer. P4 Ostra kan du ldsa matematik i hogt
tempo. Du har dd mojlighet att lisa avan-
cerade matematikkurser i ak 3 som ger
meritpodng till universitet/hogskolan.

Programférdjupningar att vélja mellan:
KTH-paket

Medieteknik

Kriminalteknik

Matematik

Estetisk inriktning musik

Lés Teknik och musikkurser (pop/rock).
Sang, gitarr, bas, piano eller trummor.
Behorighetskrav: minst C i musik fran 8k
9 samt genomfort intradesprov. Pa estet
viljer du inte programfordjupning.

Karriarmojligheter

Efter vidare studier kan du arbeta
som ingenjor, arkitekt, art director,
kriminaltekniker, datatekniker,
industridesigner, dataspelsutvecklare,
systemvetare, webbdesigner,
sales engineer, sjukhustekniker,
miljoingenjor, fysiker, musiker,
mjukvarudesigner, forskare eller
musikproducent.

— Programfordjupningar

KTH-paket

Detta dr programférdjupningen for dig
som gér Informations- och medieteknik
och som vill bli behorig till hogskolans ci-
vilingenjorsutbildningar genom mer stu-
dier i matematik och fysik.

Medieteknik

Fordjupning inom IT och digitala medier.

Webbserverprogrammering samt designa
granssnitt till appar, webben och andra
mediekanaler - allt fran layout och firger
till anvandarvénlig navigation.

Kriminalteknik

Hir blandas naturvetenskap med
beteendevetenskap och ger dig en inblick
i hur kriminaltekniskt arbete fungerar

i verkligheten. Teori varvas med prak-
tiska 6vningar dir du far gora laborativa

DNA-analyser och psykologiska profiler.

Matematik

Foérdjupa dig inom matematik och fa en
inblick i hogskolematematiken. Lis dis-
kret matematik, strategier for matematisk
problemldsning, funktionslara, integra-
tionsmetoder, matriser och vektorer.
Observera att det skiljer en kurs mellan
inriktningarna pa TE (se tabell till hoger).

Informations- och medieteknik

Detta ér en bra férdjupning om du &r ny-
fiken pa att lara dig grunderna inom pro-
grammering och webb.

TE4 - Gymnasieingenjorsexamen

Ostra erbjuder en ettarig pabyggnads-
utbildning inom programmering i mix

av hogskola och praktik. Ger branschens
mest efterfradgade kunskaper. For dig med
gymnasieexamen fran teknikprogrammet.




Teknikprogrammet 2500 p

Alla laser Vilj en inriktning Programfordjupningar 300 p
Gymnasiegemen- KTH-paket: Fysik 2 100 p
samma dmnen 1100 p Matematik 4 100 p
Engelska 5-6 200 p Entreprendrskap 100 p
Historia 1a:1 50 p Medieteknik: Granssnittsdesign 100 p
Idrott och halsa 1 100 p ) X ) - Webbserverprogrammering 1 100 p
Matematik 1-3c 300p Informations- och medieteknik* 300 p Entreprendrskap 100p
Religionskunskap 1 50 p Dator- och natverksteknik 100 p
= Programmering 1 100 p P . :

omilursapso100) edine loop , Kimiatlale emiz ot
(alt. Sv som andrasprak 1-3) Psykologi 1-2 50-50 p
Programgem. 3mnen 00 Matematik: Matematik 5 100 p
FySiEl # 4150 E Teknikvetenskap*® 300p — Matematik — specialisering 100 p
Kemi 1 100 Fysik 2 100 p ** Se nedan 100 p
Teknik 1 10 P* Matematik 4 100 p

50P  Teknik 2 100p — Informations- och Programmering 1 100 p
Individuellt val 200 p medieteknik: Webbutveckling 1 100 p
Gymnasiearbete 100 p Entreprendrskap ool

Teknikvetenskap med estetisk inriktning musik: 700 p (inga programférdjupningar)
Teknik 2 100 p Matematik 4 100 p Musikproduktion 1 100 p
Fysik 2 100 p Instrument/sang 1 100 p Ensemble 1-2 200 p

*Liser ocksa Digitalt skapande 1 100 p. ** Inr. IN liser Matematik 4 100 p och inr. TE liser Entreprenérskap 100 p.

Jonathan - sk 2 pa TEIN T

)

Da vi byggde elbilar och tivlade
var en rolig programdag.

LT

i ff
Varfor vilja just Teknikprogrammet? Nagra rad for lyckade gymnasiestudier?
Teknik ar for folk som élskar att pyssla Att vaga fréga ldrarna om hjalp nér du inte
och dlskar en utmaning. De praktiska forstar och halla reda pa viktiga datum,
elementen om teknik ar roligast. Nar vi som prov, det gor studierna mycket lattare.
byggde elbilar och tavlade mot varandra
var en rolig programdag. Vad ir bist med Ostra?

Lérarna gar den extra milen for att fa dig
Beskriv idrott och friluftsliv pa Ostra? n6jd och du kan alltid fraga dem om hjalp.
Idrotten dr det roligaste som finns och
lararna har alltid roliga aktiviteter. Jag Storsta skillnaden mot grundskolan?
hinger mycket i skolans gym ocksa Du far mycket storre frihet i hur du
utanfor lektionstid. pluggar och du kan plugga i din egen takt.
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Restaurang Karusellen

At gott och nyttigt pa Ostra

P3 Ostra gymnasiet satsar vi pa god och nyttig mat, som ger
energi och framjar elevernas studieresultat. Det mesta tilla-
gas fran grunden och med mycket kravmarkta varor. Det gil-
ler bade i matsalen och i vart populira café Ostra.

Vi har en vacker och ljus matsal (dven
kallad restaurang Karusellen) ddr det ser-
veras fri lunch for eleverna. Skolan satsar
extra mycket pa maten och varje dag finns
tva huvudritter, varav en ér vegetarisk.

Dessutom serveras dagligen en stor och
varierad salladsbuffé, plus dagens soppa
och fil och flingbuffé.

Egen kock och restaurangchef

Vi har sedan nagra ar dven en anstélld
kock i koket som tillsammans med sko-
lans restaurangchef ansvarar fér menyn
och leder arbetet i vart kok.

Om eleverna pa Ostra éter nyttig och
hélsosam mat, d& orkar de prestera mer
under skoldagen och nér hogre studiere-
sultat. Darfor satsar Ostra gymnasiets kok
extra mycket pa att tillaga bade god och
néringsrik mat varje skoldag.

Hela 85 % av all mat pa Ostra gymna-
siet tillagas ndmligen fran grunden och
minst 40 % av maten ar KRAV-markt.

Ostras kok fick dessutom for négra ar
sedan diplom for att ha nétt allra lingst av
alla gymnasieskolor i Huddinge kommun
vad det giller sin satsning pa att anvianda
ekologiska livsmedel i skolmaten.

Exempel pa veckomatsedel pa Ostra

Mandag
Ostras apelsinkyckling med ris
Ostras apelsin Quorn gryta med ris

Tisdag
Spagetti med kottfarssas
Spagetti med vegetarisk firssas

Onsdag
Ostgratinerad korv, ajvar & potatismos
Sojakorv med potatismos

Torsdag

Stekt torsk, potatis och remouladsas
Marockansk gryta med linser &
sotpotatis

Fredag
Notstek, potatis, graddsas och gelé
Quornfilé, potatis, graddsas och gelé

Fika pa Café Ostra

Aven i café Ostra ar hilsotemat vik-
tigt och caféet ar en populdr sam-
lingspunkt for elever och personal.

Gott som erbjuds ér bland annat hemma-
gjorda smorgasar och fikabrod, kokt dgg,
frukt, varma och kalla drycker och juicer.
Eller varfor inte prova keso med bdr, en
nyttig gronsaksdipp eller en barsmoothie.
Sjélvklart finns bade vegetariska och ve-
ganska alternativ. Plus att varje dag finns
ett prisvért "dagens erbjudande”.




Mycket populara

Aktiviteter och event

Manga maffiga konserter

Musik ér en viktig ingrediens p& Ostra och det halls regel-
bundna konserter pa dagtid och pé kvillstid. P& scen star van-
ligen elever fran Estet musik eller musik som individuellt val.
Ofta bildar Estet-elever band, exempelvis Skata22 (bilden).
Pa skolan finns ocksa musikfoéreningen Notes, som drivs av
eleverna sjilva och vilkomnar alla musikintresserade elever
(oavsett program och inriktning). De arrangerar regelbundet
livecaféer pé kvallstid, dér dven allménheten bjuds in.
Dessutom ér det eleverna frén El- och energiprogrammet
som ansvarar for ljud, ljus och scenbyggen vid konserterna.

¥ PVl
Matica UF (Ostra gymnasiet) p& internationell UF-missa i Riga 2023

Framgangsrik UF-satsning

Redan ar 2005 inledde Ekonomiprogrammet en satsning pa UF
(Ung Foretagsamhet). Detta innebdr att eleverna omsitter teori
och idéer i praktiken genom att starta och driva ett foretag.

De tar fram en produkt (vara/tjanst) som utvecklas och
marknadsfors. For att fa startkapital far eleverna léra sig att
locka investerare och att marknadsfora sitt foretag pa event och
massor. I slutet av laséret avvecklas och utvérderas foretaget.

UF-foretag fran Ostra utmirker sig drligen med innovativa
foretagsidéer och de tar ofta hem priser pa event och méssor
och deltar ocksa ofta pa den internationella UF-méssan i Riga.

Inspirerande och roliga event och aktiviteter under lasaret

Som en del av undervisningen pa
Ostra halls manga olika event -
vilket ar mycket uppskattat bade
bland elever och personal.

Danstévlingen i december

Helt magisk stimning och en solklar
hojdpunkt ddr méanga olika avdelningar
pé skolan deltar. Elever tévlar i pardans
(bugg) och showdans i grupper. En per-
sonalgrupp dr med utom tévlan.

Nobeldagen

Har en tydlig programkoppling och kan
besta av foreldsningar och olika projekt.
Den verkliga héjdpunkten dr nar larar-
na serverar Nobel-glass till eleverna.

Konstutstallningar

Ostra gymnasiet i&r Huddinge kommuns
storsta konsthall. Utstéllningarna ér inte
en del av undervisningen, men bidrar
till en stimulerande skolmiljo.

Studentbal i maj

Treornas studentbal bjuder pa lyxig
treratters middag, levande musik,
upptridande och festligheter.

Ostras volleybollturnering
Spannande matcher och dven persona-
len 4r med och utmanar elevlagen.

Entreprenorsmassa

Skolans UF-elever presenterar och séljer
sina produkter till personal och elever.
Inspirerande med alla fantastiska idéer!

Annu fler spannande hindelser

+ Skol-SM i juridik

+ Skol-DM i till exempel pingis.

« Schackturneringar

« Bokcirkel

Dikttavling (alla hjartans dag)

Innovationstavling TE-programmet

+ Kemiolympiad

+ Catcher games

« Lingua Viva-priset (for sprak)

+ Lock-in (Elevkaren)

+ Paskdggsmalning

« Stipendium for basta betyg och
gymnasiearbete (ak 3)

.
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@®STRA GYMNASIET Upplev Ostra en vanlig skoldag!
@ . Elev for en dag: var med pa lektioner, dt lunch och upplev en
HUddlnge vanlig skoldag pa Ostra. En elevambassadér tar hand om dig!

Gor en intresseanmalan pa var webb:
www.huddinge.se/ostragymnasiet/gymnasievalet

Gymnasiemassor :
Gymnasiedagen Huddinge 19/10
Gymnasiemdssan Alvsjo 21-23/11

Infokvillar pa Ostra
Torsdag 9 nov kl. 19:00
Onsdag 29 nov kl. 19:00
Mandag 11 dec kl. 19:00
Tisdag 16 jan kl. 19:00
Torsdag 8 feb kl. 19:00

Oppet hus pa dagtid

Fredag 26 jan kl. 14 -16:30
Fredag 12 apr kl. 14 -16:30
Fredag 3 maj kl. 14 -16:30

www.huddinge.se/ostragymnasiet/
Antagningsprov Estet musik: 6-7 mars och 3 juni

Ansokan, antagningsbesked och viktiga datum
www.gymnasieantagningen.storsthlm.se




