
Inom samhällsvetenskapen står människan i centrum och 
du utvecklar din förmåga att tolka, förstå och förklara 
människors beteenden och företeelser i samhället. Vi tittar 
närmare på människan både som individ, gruppmedlem 
och samhällsmedborgare och går på djupet i svenska 
och utländska samhällens strukturer, verksamheter och 
funktioner. Och reflekterar över frågor som demokrati, 
kommunikation, etik, genus, miljö och makt ur 
ekonomiska, sociala och politiska aspekter. 

Inriktningar på Samhällsvetenskap
I samband med ditt gymnasieval väljer du  
program och inriktning, men inget mer 
(inför åk 2 väljer du programfördjupning).

Beteendevetenskap 
Här gräver vi djupt inom ämnen som psy-
kologi, sociologi och beteendevetenskap 
för att förstå vad det är som driver oss att 
agera som vi gör och sedan använder vi 
den kunskapen för att ta fram olika strate-
gier för positiv förändring.

Medier, journalistik & kommunikation 
Du kommer att utforska allt från digital 
redigering och grafisk design till att pro-
ducera engagerande innehåll för olika 
sociala medieplattformar. Vi kommer 
även diskutera och analysera aktuella frå-
geställningar och utmaningar som finns 
inom dagens medielandskap.

Samhällsvetenskap 
För dig som tycker om att problematisera 
och diskutera samhällsfrågor. Fördjupa dig 
i olika samhällssystem, kulturer, religioner 
och människans skiftande livsvillkor. Du 
lär dig också att tolka och förklara förete-
elser och sammanhang i samhället utifrån 
ett historiskt såväl som nutida perspektiv.

Estetisk inriktning Musik 
Läs Samhällsvetenskap med musik (tema 
pop och rock). För dig som sjunger eller 
spelar gitarr, bas, piano eller trummor. 
Behörighetskrav: minst betyget C i musik 
från åk 9 samt genomfört inträdesprov. 

Om du går på Estet Musik inriktningen 
väljer du inte någon programfördjupning.

Kulturpaketet 
Du får inblick i och ökad kunskap om oli-
ka tiders tänkande och skapande av konst 
och kultur samt konstarternas betydelse i 
samhället, exempelvis ur ett maktperspek-
tiv. Du får även undersöka hur litteratur 
genom historien fram till nutid har stimu-
lerat, roat och utmanat, men även bidragit 
till nya idéer och tankeströmningar.

Rätt & retorik
För dig som gillar juridiska ämnen. Vässa 
dig ytterligare med fördjupning om varför 
brott begås och bli även duktigare retoriskt, 
vilket är utmärkt för att kunna argumen-
tera juridiskt och vinna tvister i rättssalen. 

Samhällsvetenskapsprogrammet • SA

Humanistisk fördjupning 
Diskutera och undersök etiska och exis-
tentiella perspektiv samt religioner, livs-
åskådningar och nyandliga rörelser. Plus 
att du kommer fördjupa dig inom olika 
historiska områden och prova på meto-
der och teorier inom historieforskningen 
och undersöka hur historia kan användas 
inom film, skönlitteratur och spel. 

Internationellt 
Förutom engelska på avancerad nivå får 
du studera olika kulturers värdesystem, 
mänskliga rättigheter och hur interna-
tionellt samarbete påverkar den politiska 
och ekonomiska utvecklingen i världen.

Karriärmöjligheter
Efter vidare studier kanske du jobbar 

som journalist, lärare, statsvetare, polis, 
art director, copywriter, jurist/advokat, 

säljare, human resources manager, 
marknadsförare, socionom, psykolog, 

musiker eller musikproducent.

Kreativitet • Omvärld • Människa

Vad är bäst med Samhällsvetenskap?
Det bästa med mitt program är klassen, 
eftersom vi kan starta så många roliga 
diskussioner. Men även ledarskapskursen 
där vi får verktyg för att veta hur man ska 
vara en bra ledare och kan använda dessa 
för att inse vad vi behöver av våra lärare.  

Vad är bäst med Östra?
Att det alltid finns någon att umgås med 
och det finns en samhörighet i klasserna, 
men också mellan årskullar. De som går i 
de högre årskullarna är välkomnande, vil-
ket gör att man känner sig tryggare. 

Varför valde du Östra?
Hade hört bra om skolan och besökte ett 
öppet hus. När jag gick runt på skolan så 
gillade jag lokalerna och kände att detta 
var en skola för mig när det kom till stu-
diemotivation och samhörighet.

Bästa skoldagen på läsåret?
Jag tycker att danstävlingen var den bästa 
dagen. Roligt att så många elever var där 
och kollade på Danstävlingen. Men också 
roligt att se hur klasserna samarbetade och 
att man som tävlande träffade andra elever 
som skulle vara med i tävlingen.

Gymnasiegemensamma	1150 p
Engelska 1-2	 200 p
Historia 1b	 100 p
Idrott och hälsa 1	 100 p
Matematik 1b och 2b	 200 p
Naturkunskap 1b	 100 p
Religionskunskap 1	 50 p
Samhällskunskap 1b	 100 p
Svenska 1-3	 300 p
(eller Sv som andraspråk 1-3)

Programgemensamma	 300 p
Filosofi 1	 50 p
Psykologi 1	 50 p
Moderna språk	 200 p

Individuellt val	 200 p

Gymnasiearbete	 100 p

Samhällsvetenskap                                        450 p
Geografi 1                                                                  100 p
Historia 2a                                                                 100 p
Religionskunskap 2                                                    50 p
Samhällskunskap 2-3                                             200 p

Medier, journalistik & kommunikation  	450 p
Medieproduktion 1-2                                              200 p
Medier, journalistik och kommunikation 1-2	   200 p
Psykologi 2                                                                   50 p

Beteendevetenskap                                       450 p
Ledarskap och organisation 1                               100 p
Psykologi 2                                                                   50 p
Samhällskunskap 2                                                 100 p
Sociologi 1-2                                                             200 p

Samhällsvetenskap med Estetisk inriktning Musik: 750 p (inga programfördjupningar)
Samhällskunskap 2-3	 200 p
Historia 2a	 100 p

Religionskunskap 2	 50 p
Instrument/sång 1	 100 p

Musikproduktion 1	 100 p
Ensemble 1-2	 200 p

OBS! Alla tre inriktningar läser även: 
Digitalt skapande 1                                                  100 p 

  

Humanistisk fördjupning: 
                                       Religionskunskap fördjupning 100 p

                                            Historia 2a                                     100 p

(Samhällsvetenskap kan inte välja Humanistisk fördjupning)

 
Internationellt:             Engelska 3                                     100 p

                                            Internationella relationer 1      100 p

Rätt & retorik:              Retorik                                           100 p

                                            Kriminologi                                   100 p 

Kulturpaketet:              Konst och kultur                         100 p

                                            Litteratur                                       100 p

På Samhällsvetenskapsprogrammet läser du sammanlagt 2500 poäng

Alla läser                                1750 p Välj en Inriktning		      550 p Välj en Programfördjupning                                            200 p

Elin – åk 2 
på SA-beteende

På Öppet Hus kände jag att Östra 
var en skola för mig när det 
kom till studiemotivation och 
samhörighet.

”

Kreativitet • Omvärld • Människa

   Programfördjupningar 
Inriktningarna  Beteende  +  Medier, journalistik & kommunikation  kan välja bland alla.
Däremot kan inte inriktningen  Samhällsvetenskap  välja Humanistisk fördjupning!
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Gymnasiemässor
Gymnasiedagen Huddinge 24/10
Gymnasiemässan Älvsjö 19-21/11

Infokvällar på Östra
Torsdag 7 nov kl. 19:00 
Onsdag 27 nov kl. 19:00
Måndag 9 dec kl. 19:00
Tisdag 14 jan kl. 19:00
Torsdag 6 feb kl. 19:00

Öppet hus på dagtid
Fredag 24 jan kl. 14-17
Fredag 25 apr kl. 14-17
Onsdag 7 maj kl. 14-17

 
www.huddinge.se/ostragymnasiet/

Östra gymnasiet, Kvartettvägen 2–6, 142 63 Trångsund

Expedition: 08-535 361 40

huddinge.se/ostragymnasiet | ostragymnasiet@huddinge.se

Upplev Östra en vanlig skoldag! 
 
Elev för en dag: var med på lektioner, ät lunch och upplev en 
vanlig skoldag på Östra. En elevambassadör tar hand om dig! 
 
Varmt Välkommen från september till maj - anmäl dig på:  
www.huddinge.se/ostragymnasiet/gymnasievalet

Antagningsprov Estet Musik: 5-6 mars och 2 juni

Ansökan, antagningsbesked och viktiga datum
www.gymnasieantagningen.storsthlm.se


