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Mer hands on,  
mer redo för jobbet
Här på Sågbäcksgymnasiet kan du välja mellan olika yrkes- 

inriktade program, där allt från lokaler till lärare har en nära  
koppling till ditt framtida arbetsliv. Du hittar även introduktionspro-

gram, NIU idrottsutbildningar och anpassad gymnasieskola.  
Vi arbetar helt enkelt mer hands on, närmare branschen,  

för att du ska bli mer redo för jobbet.

Under din tid hos oss ger vi dig allt stöd och all uppmuntran du 
behöver. Och det enda vi begär i gengäld är att du alltid gör ditt bästa. 
På så sätt ser vi tillsammans till att du klarar din utbildning – så att du 

sedan kan börja jobba, öppna eget eller studera vidare.

Välkommen till Sågbäcksgymnasiet!

Kom på öppet hus  
– eller bli elev för en dag!
Du och din familj är varmt välkomna på öppet hus 
någon av följande dagar:
•	 26 november 2024 klockan 17–19
•	 6 februari 2025 klockan 17–19
•	 6 maj 2025 klockan 17–19.

Det blir en inspirerande kväll där ni får se vår skola 
på nära håll och lära känna elever, lärare och annan 
skolpersonal.

Du kan också bli elev för en dag och verkligen  
uppleva vad vi har att erbjuda. Då får du under  
några timmar följa med en elev på programmet  
du är intresserad av, så att du med egna ögon får 
se hur en vanlig dag på skolan ser ut. Läs mer på 
sagbacksgymnasiet.se.

Frukost, lunch och café
Frukost och lunch kan du äta gratis varje dag. 
Frukosten serveras i caféet och lunchen i Huddinge 
gymnasiums skolrestaurang. I caféet kan du sedan 
köpa enklare maträtter, smörgåsar, frukt och annat 
till förmånliga priser.

Idrottsutbildningar – NIU
Vill du kombinera dina studier med en satsning på  
elitidrott? Hos oss hittar du nationellt godkända 
idrottsutbildningar, NIU, inom både fotboll och 
ishockey.

NIU-programmen är certifierade av både Skolverket 
och respektive idrottsförbund, vilket garanterar den 
höga kvaliteten.
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Gymnasial lärlings­
utbildning
På en gymnasial lärlingsutbildning, som alla våra 
yrkesprogram erbjuder, tillbringar du minst hälften 
av tiden i årskurs 3 på en arbetsplats. Det ger 
dig värdefull arbetslivserfarenhet och ökar dina 
jobbchanser efter gymnasiet.

Utbildningen omfattar lika många poäng som ett 
vanligt yrkesprogram, vilket innebär att du får din 
gymnasieexamen.
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Är du intresserad av människor och vill skapa positiva 
upplevelser för barn, ungdomar och vuxna? På Barn- 
och fritidsprogrammet lär du dig mycket om utveckling, 
hälsa och välmående. Du utvecklar också dina förmågor 
inom ledarskap, samarbete och kommunikation – något 
du sedan har stor nytta av i yrkeslivet, exempelvis inom 

pedagogik, fritidsverksamhet eller socialt arbete.
Inför år 2 väljer du inriktning. Fritid och hälsa ger dig 
kunskaper om bland annat fritid och friskvård, medan 
Pedagogiskt och socialt arbete fokuserar på att stödja 
barns och ungdomars lärande och utveckling.

Vill du vara med och skapa framtidens byggnader och 
infrastruktur? På Bygg- och anläggningsprogrammet lär 
du dig om olika yrken och roller inom byggbranschen,  
till exempel husbyggnad och måleri. Du utvecklar din 
kreativa förmåga, arbetar både självständigt och i team  

– och lär dig att hantera moderna maskiner och verktyg. 
Säkerhet, ergonomi och kvalitet är centrala delar av  
utbildningen. Efter examen kan du arbeta som byggnads
arbetare, byggnadsmålare eller inom andra yrken  
i bygg- och anläggningsbranschen.

Barn- och fritidsprogrammet

Våra yrkesprogram

Bygg- och anläggningsprogrammet
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Introduktionsprogrammet
Introduktionsprogrammet är till för dig som behöver komplettera betyg för att bli behörig till ett nationellt 
program. Vi anpassar undervisningen efter dina behov, och vi ger dig det stöd och den hjälp du behöver 
för att lyckas med studierna och ta dig vidare i livet.

Individuellt alternativ  
– Klippan
Klippan är en del av introduktionsprogrammet,  
för dig som behöver särskilt stöd för att uppnå  
gymnasiebehörighet. Här har du bland annat 
tillgång till en samlad arbetsmiljö, med små under
visningsgrupper och hög personaltäthet. Klippan 
finns i egna lokaler i centrala Huddinge centrum.

Yrkesintroduktion
Om du saknar ett större antal godkända betyg för 
behörighet till ett nationellt yrkesprogram, kan du 
söka vår yrkesintroduktion. Du kommer då att göra 
stora delar av utbildningen på praktikplatser, och 
det finns goda möjligheter till anpassning efter dina 
förutsättningar och behov.

Språkintroduktion
Språkintroduktion är till för dig som nyligen 
kommit till Sverige. Här får du fokusera på svenska 
språket, samtidigt som du även läser andra skol
ämnen på grundläggande nivå. Utbildningen utgår 
ifrån dina kunskaper i svenska och vilka ämnen och 
kurser du behöver för din fortsatta utbildning.

Restaurang- och  
livsmedelsprogrammet
Tycker du om att experimentera med smaker 
och skapa unika matupplevelser? På Restau-
rang- och livsmedelsprogrammet utvecklar  
du din kreativitet i köket och lär dig om 
allt från råvaruhantering till internationella 
matkulturer. Du får också träna på att möta 
kunder och ge dem professionell service i 
verkligheten, i vår egen restaurang 3FEM2.

Vår inriktning Kök och servering förbereder 
dig för ett arbete som exempelvis kock eller 
servitör. Tidigare elever arbetar också bland 
annat inom livsmedelshandeln, och som  
dietister eller kostrådgivare.

Fordons- och  
transportprogrammet
Gillar du motorer och att lösa tekniska  
problem? Fordons- och transportprogrammet  
är till för dig som vill fördjupa dig inom  
mekanik, elektronik och modern teknik.  
Du lär dig också att diagnostisera, reparera 
och serva personbilar med hjälp av de  
senaste datasystemen.

Våra moderna lokaler liknar dem som  
du sedan möter i yrkeslivet. Du lär dig att  
planera och kvalitetssäkra ditt arbete, både 
enskilt och i team, och att möta kunder på ett 
professionellt sätt. Dessutom går vi igenom  
hur du startar ett eget företag, något som är 
vanligt inom branschen.

Individuellt alternativ
Individuellt alternativ är en utbildning för dig som 
saknar flera ämnen för att bli behörig till gymnasie-
studier. Tillsammans med din mentor utformar  
du din individuella studieplan. Undervisningen  
sker tillsammans i grupp och bygger på att du  
deltar aktivt.
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Öppet hus

Fordon och transport

Barn och fritid

Anpassad gymnasieskola

Bygg och anläggningIdrottsutbildningar 
– NIU

Restaurang och livsmedel

Sågbäcksgymnasiet, Huddingevägen 352
huddinge.se/sagbacksgymnasiet

Introduktionsprogrammet


