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VARFÖR YRKESPROGRAM?
Yrkesprogram är för dig som snabbt vill få praktiska färdigheter och
komma ut i arbetslivet direkt efter studenten. Du får både en
utbildning, som gör att du kan välja att studera vidare senare och
värdefull praktik som kan leda till jobb direkt. 



Vi är ett gymnasium med tre yrkesförberedande utbildningar att välja mellan.
Du väljer oss för att du vill få en gedigen utbildning och för att du gillar att
arbeta mer praktiskt än teoretiskt. 

APL
En viktig del av din utbildning är APL, där du får
praktisk erfarenhet direkt på en arbetsplats.
Genom APL får du möjlighet att applicera dina
kunskaper i verkliga situationer och bygga
värdefulla kontakter inom branschen. Detta ger
dig en konkurrensfördel när du senare ger dig
ut i arbetslivet.

Stolta elever
På Sjödalsgymnasiet är våra elever nöjda över
sitt beslut att gå på ett yrkesprogram. Valet ger
de en tydlig riktning om framtiden och
möjligheten att komma direkt ut i arbetslivet
och kanske starta eget företag, att få känna en
yrkesstolthet. 

Skolrestaurang med hotellfrukost
Hos oss kan du inleda dagen med en nyttig och
lyxig frukost som många jämför med
hotellfrukost. För våra elever är den gratis. Vid
lunchen serveras två varmrätter varav en är
vegetarisk, ett stort salladsbord med cirka 20
olika tillbehör. 

Idrott i Huddingehallen
Vi har all vår undervisning idrottsundervisning i
Huddingehallen som ligger precis bredvid
skolan. Där finns flera olika idrottssalar och
dessutom tillgång till simhall och gym.

Nationella idrottsutbildningar
På Sjödalsgymnasiet kan du läsa NIU friidrott.
NIU innebär att utbildningen är certifierad och
godkänd av Skolverket och respektive
idrottsförbund. NIU vänder sig till dig som
brinner för din idrott och vill kombinera en
elitsatsning med studier.  
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Gymnasiecampus Huddinge
Sjödalsgymnasiet ingår sedan läsåret 24/25 i ett
gymnasiecampus och delar lokaler med
Huddingegymnasiet. Vi har även
Sågbäcksgymnasiet med många yrkes-
förberedande utbildningar på andra sidan
vägen. Tillsammans har vi ett av
Stockholmsområdets bredaste programutbud –
yrkesprogram, högskoleförberedande program
och idrottsinriktningar.

Sjödalsgymnasiet har alla fördelar av att vara en
mindre skola där alla elever bli sedda samtidigt
som vi kan dra nytta av att dela lokaler så som
stor cafeteria, matsal, bibliotek och idrottshall.



EL OCH ENERGI
Elteknik



El- och energiprogrammet på
Sjödalsgymnasiet erbjuder en gedigen
grundutbildning inom de intensiva branscherna
installation och larm i helt nybyggda lokaler. Du
får en yrkesexamen men också många
möjligheter till att vidareutbilda dig inom flera
områden. Skolan har goda kontakter med
arbetslivet och vi söker elever med allmänt
teknikintresse. Yrket passar lika bra för killar
som för tjejer. 

Utöver yrkeskunskaper i installation, underhåll
och reparation av elanläggningar,
eldistributionsnät, larm samt tv- och datanät får
du kunskaper i säkerhet, noggrannhet,
servicetänkande samt att samarbeta med
andra. Vissa kurser eller delar av kurser läser du
i samverkan med näringslivet där
Sjödalsgymnasiets elever har mycket gott
rykte, vilket gör det lätt att få bra praktik och
även jobb efter avslutad utbildning. Du får en
bra grund för fortsatt lärande i arbetslivet och
för vidare studier.

Med el- och energiprogrammet som grund kan
du jobba nästan var du vill i världen. Du kan söka
jobb direkt efter gymnasiet och du kan läsa in din
grundläggande behörighet med 2800 p. Med en
godkänd gymnasieutbildning och ytterligare ett
år som lärling på en arbetsplats kan du få ditt
yrkescertifikat.

Praktik, dvs. arbetsplatsförlagt lärande (APL),
utgör minst 15 veckor av utbildningen. 



FÖRSÄLJNING OCH SERVICE
Handel



På försäljning- och serviceprogrammet blir du
blir väl förberedd för arbete inom handel och
service, digitalt såväl som fysiskt i butik. I kurser
om Servicekunskap och Personlig försäljning lär
du dig förstå vad kunden vill ha och behöver.

På programmet inriktar du dig även på
entreprenörskap, företagande och hållbar
handel. Sjödalsgymnasiet samarbetar med Ung
företagsamhet och det innebär att du redan
under din gymnasietid har möjlighet att starta
ett eget UF-företag. Under det sista året
omsätter du dina teoretiska kunskaper i
praktiken och startar, driver och avvecklar ett
UF-företag inom ramen för Ung
Företagsamhet. Skolans UF-företag har vunnit
priser i både SM och EM i Ung Företagsamhet.
Så här finns en god miljö för unga företagare.

I programfördjupningen utvecklar du din
ekonomiska kompetens och din praktiska
förmåga till service och försäljning. APL,
arbetsplatsförlagt lärande (praktik) utgör minst
15 veckor av utbildningen.



VVS OCH FASTIGHET



VVS- och fastighetsprogrammet är en
utbildning för dig som är intresserad av
hantverk, problemlösning, installationer och
energitekniska lösningar. Utbildningen är
tekniskt avancerad och du kombinerar både
teori och praktik.

Sjödalsgymnasiets utbildning har inriktningen
VVS. Denna inriktning ger kunskaper i
installation, service och underhåll av till
exempel värme- och sanitetssystem,
värmepumpar, solenergi, energi- och
miljöfrågor. Du får genom praktisk träning i
kombination med teori lära dig grunderna för
en VVS-montörs arbetsuppgifter. Du får också
möjlighet att ta olika certifikat som Heta
arbeten och Säker vatten. Då yrket ofta
innebär en hel del kundkontakt är det också
viktigt att du är intresserad av människor.
Yrket passar lika bra för killar som för tjejer.

Med VVS och fastighetsprogrammet som grund
kan du jobba nästan var du vill i världen. Du
kan läsa in din grundläggande behörighet med
2800 p. Med en godkänd gymnasieutbildning
och ytterligare två år som lärling på en
arbetsplats får du göra ett branschprov, vilket
ger dig yrkesbevis som VVS-montör.

Arbetsmöjligheterna efter VVS-utbildningen är
goda och branschen är inte lika
konjunkturkänslig som byggbranschen i stort.
Du kan exempelvis arbeta med inomhusklimat,
brandskydd och energieffektivisering.

Praktik, dvs. arbetsplatsförlagt lärande (APL),
utgör 15 veckor av utbildningen.



Jag får en bra vibe av VVS. Det är
roligt att arbeta med metall, värme
och fysiskt. 

Liam, VVS” 



Nya fräscha lokaler med nytt
material för att utföra praktiska
övningar. Frukosten är underbar.” Eje, Elprogrrammet



Jag tycker att man borde börja på
Sjödal för lärarna är sköna, det är
riktigt bra lärare här. ” Johannes, VVS

Öppet hus
Lördag 23 november 2024 11:00-13:00
Onsdag 29 januari 2025 17:30-19:00
Torsdag 8 maj 2025 17:30-19:00
Adress: Gymnasietorget 5
Hemsida: huddinge.se/sjodalsgymnasiet


