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Tips och rad

Om trygghet och sdkerhet for dig som ar
fortroendevald i Huddinge kommun.

Broschyren och checklistorna finns aven
tillgangliga i PDF-format pa
politikerwebben

Om du vill ateranvanda innehallet i denna broschyr
maste du ha Huddinge kommuns tillstand.

Huddinge kommun, trygghets- och sakerhetssektionen,
april 2024.



Tips och rad

Det kan hidnda dig! Det gar inte att forutse om du kommer bli
drabbad av hot eller vald, men det finns mycket du kan goéra for att
vara val forberedd. Med hjalp av grundlaggande sdkerhetstips och
ditt eget sunda fornuft kan du skydda dig sjdlv och ta ansvar fér din
egen sakerhet.

Har du som fértroendevald fragor om en situation eller generellt undrar
over nagot ska du hora av dig till din gruppledare.

I din roll som fortroendevald finns det risk for att du utsatts for otillaten
paverkan vilket innefattar trakasserier, hot eller i varsta fall vald. Varje ar
blir ett antal fortroendevalda utsatta for trakasserier och hot i olika former.
Riskerna ¢kar i samband med en 6kad exponering i massmedia eller nar till
exempel kansliga fragor behandlas.

Vi som arbetar med sékerhetsfragor i kommunen vill med denna
handledning ge dig konkreta rad:

FORE: Hur du kan forebygga trakasserier, hot och vald.
UNDER: Vad du kan eller bor géra om du hamnar i en akut situation.

EFTER: Vad du kan eller bor tanka pa efter en intraffad handelse.

I vagledning finns checklistor som kan anvéndas som ett stdd i arbetet med
att forebygga och hantera otnskade situationer. Ingen handelse &r den andra
lik, darfor gar det inte att faststalla ett exakt arbetsforlopp. Det ar
situationen som styr vilka atgarder som maste vidtas. Se darfor
checklistorna som ett stéd och som en minneslista.

Kontaktuppgifter till trygghets- och sakerhetssektionen hittar du pa
baksidan av denna broschyr.



Vem ansvarar for vad?

Kommunens sakerhetspersonal hjdlper till med:

e Information, utbildning, radgivning och stéd.

e Sammanstéllning av hot, trakasserier och brottsliga handlingar.

e Samordning och fungerar som l&nk mellan partierna, Polismyndigheten
samt andra aktorer.

Tveka inte att hora av dig om du har fragor, eller pa nagot sétt blivit utsatt
for hot, trakasserier eller brottsliga handlingar.

De politiska partierna:

Er medverkan till en trygg och saker valrérelse samt mandatperiod ar
viktig. For att na ut till partierna med sakerhetsinformation ser vi géarna att
partierna utser en kontaktperson vars uppgifter ar bland annat:

o Vara kontaktperson nar det galler sakerhetsinformation till
partigruppen.

e Vara uppmarksam pa enskilda politikers hotbild.

e Informera om moten med riskfylld karaktar.

Polismyndigheten har bland annat féljande ansvarsomraden:

o Sakerstalla motesfriheten och deltagarnas sakerhet genom synlighet,
samt i férekommande fall genom 6ppet ingripande, platsbevakning
och tillsyn vid maten.

Samverka med kommunens sékerhetspersonal.

Utfora hotbildsanalyser.

Brottsutredningar.

Ingripa vid akuta situationer.



FORE

Hur du kan férebygga trakasserier, hot och vald

Manga risker kan forebyggas genom kunskap och medvetenhet. Hot,
trakasserier med mera kan framkalla stress och oro hos den som blir utsatt.

Det ar darfor viktigt att vara mentalt forberedd pa de risker som du kan
utsattas for och har kunskap om vad du ska gora om nagot skulle intréffa.

Om du har utsatts for ett allvarligt hot gors en hotbildsbedémning av
polisen eller utav kommunens sikerhetspersonal. Atgarder vidtas beroende
pa vad som hant och den beddmda hotbilden. Kommunen har méjlighet att
vid behov ga in med skyddsatgarder.

Undvik att kommentera din personliga sékerhet eller olika
sékerhetslosningar vid kontakt med massmedia, och i sociala medier.

Otillaten paverkan-definitioner av begrepp

o Trakasserier omfattar ett brett spektrum beteenden av stétande
karaktdr med avsikt att uppréra och stora. Trakasserier avser bland
annat ofredande, fortal, forolampning, bedrégeri, ryktesspridning,
krankande uttalanden, upprepade telefon- och brevkontakter. Stalking
(brottsrubricering olaga forféljelse) innebar upprepad forfoljelse eller
trakasserier fran samma person.

e Hot: Tillkannagivande eller varning med ord att man é&mnar valla
nagon obehag eller skada.

e Vald: Att fysiskt angripa eller psykiskt trakassera en person, vanligtvis
med avsikt att skada, skramma eller forstora.

e Otillaten paverkan: Har till syfte att fa dig som fortroendevald att
agera eller inte agera pa ett visst satt, mot din egen vilja. Innefattar
foérutom begreppen ovan, skadegdérelse och korruption i form av
otillborliga erbjudanden.



Att tinka pa kring hot och trakasserier

Polisanmal alltid! Se sidan 8.

Brev

Nér det géller skickade brev som innehaller hot &r det viktigt att tanka pa

foljande:

e Lagg brevet i en plastficka for att sakra eventuella spar.
¢ Notera tidpunkt och ankomstdag.

e  GOr en polisanmaélan.

e Kontakta kommunens sakerhetspersonal.

E-post/SMS/Sociala medier

All form av elektronisk kommunikation lamnar osynliga spar efter sig, gor
darfor féljande:

Spara meddelandet eller ta en skarmbild.

Notera datum och tidpunkt nér du mottog eller upptéckte meddelandet.
Besvara inte meddelandet.

Gor en polisanmalan.

Kontakta kommunens sékerhetspersonal.

Telefonsamtal

Atgarder vid hotfulla telefonsamtal:

Lyssna uppmérksamt och avbryt inte den som ringer.

Forsok spela in och dokumentera hotsamtal.

Notera exakt tidpunkt, bakgrundsljud, kon, alder, accent och liknande.
Gor en polisanmélan.

Kontakta kommunens sékerhetspersonal



Att tinka pa kring sakerhet

Generella tips for bostaden

Hur ser dina fonster och dorrar ut hemma? Typ av l1as? Fonsterlas hojer
sakerheten, liksom balkongdorrar lasta fran insidan. Det forutsatter
dock att nyckeln inte sitter kvar i laset.

Dorrkik med vidvinkelfunktion bér monteras pa entrédorr.

Installera ett inbrottslarm som detekterar pa samtliga vaningsplan.
Lamna inte nycklar ”dolda” utanfér hemmet, ldmna hellre extra nyckel
till en betrodd granne eller kollega.

Lar kanna dina grannar, tillsammans kan ni halla uppsikt dver
varandras bostader och naromraden. Var uppmarksam pa avvikande
och ovéntade férandringar.

Du bor ha en brandvarnare pa varje vaningsplan i ditt hem. Testa dina
brandvarnare regelbundet och byt ut batterier nar det behovs.

Lar barnen hur brandvarnare och inbrottslarm later, samt hur de ska
agera om det larmar. Ha géarna brandslackare och brandfilt i narheten av
koket och se till att alla i familjen vet hur de anvénds.

Alla i familjen bor veta hur de ska agera vid samtal och besok fran
okénda.

Tips vid semester

Anvand timers till belysning och eventuell radio som gar pa och av med
olika mellanrum. Timers till TV bor undvikas pa grund av brandrisken.
Se till att nagon tar hand om posten och andra leveranser.

Utveckla grannsamverkan.

Om mdjligt, be en granne eller van parkera en bil pa din uppfart.

Se till att grasmattor Klipps sommartid precis innan du lamnar och att
nagon gor det om du ska vara borta en langre tid.

Vintertid, se till att nagon granne skottar, alternativt promenerar ett par
ganger mellan gatan och dérren.

Se till att forsakringar &r giltiga.

Undvik éverdriven stadning, lat det se ut som om du ar hemma.

Se 6ver las och larm.



Pa arbetet (vid en eventuell forhojd hotbild)
Se Over sakerheten i anslutning till din arbetsplats.

o Kontrollera dina bestkares identitet och deras arende. GI6m inte att ta
héansyn till de begransningar som féljs av offentlighetsprincipen.

o Informera berérda medarbetare om den aktuella situationen och
forutsattningarna innan motet eller evenemanget startar.

e Undvik att ta emot okanda besokare i enrum.

e Eskortera besokarna i lokalen och ld&mna inte obehotriga utan uppsikt.

e Se upp med kvarglomda vaskor och annat som kan innehalla farliga
foremal.

e Var uppmarksam pa onormala och ovantade férandringar i anknytning
till arbetsplatsen.



UNDER

Vad du kan eller bor goéra i en akut situation

Alla brott gar inte alltid att forebygga. Trots en bra forberedelse kan du
nagon gang hamna i en hotfull situation. Aven om det kan vara svart att
veta hur du kommer att reagera, ar det viktigt att vara sa mentalt forberedd
som mojligt for att pa basta maéjliga satt hantera den uppkomna situationen.

Om du upplever en situation obehaglig eller hotfull, tink pa att:

Behalla lugnet. Upptrad lugnt och samlat. Nedvardera inte personen.
Forsok att lugna ner den som hotar, vand inte ryggen mot personen.
Lat en upprord person fa “’prata av sig” Argumentera inte, det kan
fungera lite som en brasa. Utan mothugg far elden inget bransle och
slocknar.

Lamna alltid en vag ut for angriparen. Da dkar chansen att hen smiter
eller ger upp i stallet for att ta till vald.

Forsok halla avstand med hjélp av naturliga hinder mellan dig och
personen. Vid behov ta dig till saker plats.

Forsok att uppmarksamma andra pa situationen for att fa hjalp.
Larma vid behov sa snart det kan ske utan risk till SOS 112 eller med
dverfallslarm.

Notera tidpunkt for handelsen. Alder, kén, accent, kladsel, kroppsform
och liknande som kan underlatta identifiering av personen.

Om hotet 6vergar till handling:

Ta skydd.

Pakalla hjalp.

Forsok att ta dig ifran platsen.

Forsvara dig! Anvand det vald som kravs for att forsvara dig eller radda
liv. Vardeforemal gar att ersatta, men inte ditt liv!

Dokumentera handelsen snarast: tid, plats, orsak och atgarder. Gor en
polisanmélan.



EFTER

Lakarbesok

Det ar av stor vikt att eventuella skador som uppstatt i en hot- och
valdssituation dokumenteras via besok hos lakare. Alla sjukintyg i arendet
ska inga i den efterfljande dokumentationen.

Vid polisanmalan

Trakasserier, hot eller vald ska alltid polisanmélas och rapporteras in i KIA,
Kommunernas informationssystem om arbetsmiljo.

Begér att polisen ska gora din anmalan atkomstskyddad. Detta innebéar
att dina personuppgifter ar sekretessbelagda under férundersdkningen.
Kom ihég att i din anmalan inte ange din privata hemadress, utan
arbetets eller partiets adress.

I KIA ska polisens diarienummer skrivas in. Texten ska i vrigt
avpersonifieras, da systemet anvands for informationsutbyte av andra
kommuner.

Radera inte hot som du far via internet/SMS m.m. Polisen behéver dem
i digital form for att kunna spara vilken utrustning de har skickats ifran.
Kontakta kommunens sékerhetspersonal.

Nar du anvidnder sociala medier, mobiltelefon etcetera, tink pa att:

Beskriva vad du gjort, inte ska gora.

Aldrig beratta om andra; narstaende, barn, fortroendevalda, hus, etc.
Stang av platstjanster pa mobil, laptop och surfplatta motsvarande.
Valja vem som ser vad.

Tank pa att foton kan vara koordinat-taggade.

Var restriktiv med anslutning och anvandande av 6ppna tradlosa
natverk da all information som skickas och tas emot kan lasas av andra.
Byt pinkoder och ldsenord ofta, anvand versaler, gemener, siffror och
specialtecken. Ha inte samma l6senord eller koder till din privata som
till tjanstedator eller tjanstemobil motsvarande.



Misstankta forsandelser

Allmant

Oavsett om det foreligger en hotsituation eller inte bor man alltid vara
observant 6ver vissa tecken pa inkommande brev och paket. Sarskild

uppmarksamhet skall givetvis galla om hot inkommit eller en férhéjd
beredskap géller.

Vad ar en misstankt férsandelse:

Brev eller paket fran en avsandare som du inte kanner igen eller dar
avsandare saknas helt.

Brev eller paket som har adressat som &r felstavad, felaktig eller dér
man férsokt klippa ihop lampliga bokstaver.

Brev eller paket som ar ojamna i sitt format, tyngre i ena dndan,
missfargade eller pa annat sétt verkar fel”.

Brev eller paket som har fuktskador, konstig lukt, fettflackar eller
kristaller pa omslagets yta.

Brev eller paket som ar tejpade eller omslagna pa ett verdrivet sétt.

Atgirder vid kontakt med misstinkt férsindelse
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OBS! Det som avviker fran de normala forsiandelserna skall man vara
observant pa:

Forsok aldrig 6ppna. Om mojligt isolera den misstankta férsandelsen i
en tatt forsluten plastficka eller dylikt.

Vid misstanke om att du fatt farligt amne pa kroppen: Skolj av dig och
uppsok omedelbart sjukvard.

Agera sa att ingen kommer till skada. Férbered utrymning vid behov.
Notera vilka som hanterat forsandelsen, tidpunkt och hur den levererats.
Tillkalla polisen via SOS 112.



Bombhot

Behall ditt lugn, var vanlig, avbryt inte den uppringande, lyssna noga och
forsok att forestalla dig personen. Om majligt spela in/spara samtalet.

Fraga personen som ringer om:

Né&r kommer bomben att explodera? Nar ska hotet genomforas?
Var finns bomben eller hotet just nu?

Hur ser den ut- vilken typ av bomb &r det?

Mot vem eller vad riktas hotet mot?

Varfor hotar ni?

Vad heter ni eller vad representerar ni?

Var personens sprak:
Viltaligttl  Upplast meddelande ] Dialekt[] Brytning[]
OtrevligtLl ~ Osammanhangande[] Of6rnuftigtl] Inspelat[]

Var personens rost:
Argl] Lugnl] Stammande] ForstalldC]  Harklar[
Gratande[d]  Bekant[] Skrikande[J Normal[J Nasal ]

Hordes det nagot bakgrundsljud?

Maskinljud[] GatuljudC]  Krasande[l] Djurlatenl] Roster[]
Langdistans[] HavsljudJ  Husslammer(J Tomt[J Mobiltelefon]
Motorljud]  Skogsljudl] Utomhus[] Kontorsmaskinerll Musik[]
Andra ljud:
Var personen: Man[] KvinnalJUngLJGammal[]

Hur uttrycktes hotet och hur 16d
hotet?

Verkar den uppringande ha kdnnedom om lokalerna och/eller personerna?
Jal] Nej]
Samtalets langd:
Till vilket nummer kom samtalet?
Ifran vilken nummer kom samtalet?
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Checklista vid moten

Fore motet (planera) Har Skall Ej aktuellt
beaktats atgirdas
A. Riskbedémning O O [
B. Medhjalpare/kollega pa plats. Undvik O O U
ensamarbete. Prata ihop er innan motet
hur ni kan hantera uppkomna situationer
och vem som gor vad.
C. Lokal polis underréattad O O U]
D. Platsen for motet/talarplats. Smidig vag O O ]
till och fran talarplatsen, inga askadare
bakom ryggen, fysiskt hinder eller
funktiondr i utrymmet mellan talare och
publik.
E. Larmmgjlighet. Fulladdad mobiltelefon, O O O
bestdm vem som larmar till vilket
numer, mojlighet till snabb hjélp etc.
F. Transport till och fran maétet. Parkera O O O
bilen for att underlatta smidig ankomst
och avfard. Taxi sallskap till och fran
etc
Under motet (genomfora) Har Skall Ej aktuellt
beaktats atgdrdas
A. Ge akt pa stamningen. | O O
B. Om nagot hander. O O O

Se information sidan 8.

Efter motet (f6lja upp och forbattra) Skall Ej aktuellt
beaktats atgirdas
A. Om polis ar underrattad. Kontakta dem I O O
och berétta att aktiviteten &r avslutad.
B. Om ndgot hant. Se till att den drabbade O O O
inte l&mnas ensam. Prata igenom
héndelsen.
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Se information sidan 7.

C. Utvardera. Vad gick bra/kan forbattras? O ] [

Riskbedémning vid moten/evenemang

Hog eller forhojd risk

Blir svaret forhojd risk pa nagon fraga kontakta kommunens sékerhetspersonal vid behov.

Osadkert Ja

Blir svaret hog risk kontakta alltid kommunens sékerhetspersonal.

A. Kan moétet/evenemanget dra till sig ett intresse fran
grupper eller individer som utg6r en sarskild risk for
hot och vald eller som pa nagot annat sétt och kan
vara ute efter att stéra motet?

Om JA, vilken (exempelvis vénster- eller
hdgerextremistisk grupp, djur- eller
miljorattsaktivister, religiosa extremister, kriminellt
natverk/géng etc.)?

Kommentar:
B. Finns det risk for 6verforda hotbilder? Medverkar
personer/grupper som har en hotbild riktad mot sig?

Kommentar:
C. Pagar andra evenemang i narheten som kan paverka
bedémningen (demonstrationer, méten med mera)?

Kommentar:

Forhojd

D. Arrangérens bedomning av hotbild utifran.
Stdmningslage, media rapportering, antal deltagare,
ovrig information m.m.

Kommentar:
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E. En sammanfattande bedémning av risker for motet.

Kommentar:

Incidentmall

Mallen kan anvéandas av bade den som blivit utsatt eller kollega till
drabbad. Lamna svaren pa fragorna till er kontaktperson i
sakerhetsfragor eller direkt till oss som arbetar med sékerhet i
kommunen. Informationen underlattar bedémning av eventuell hotbild

samt det forebyggande arbetet.

Incidentmallen finns att ladda ner pa politikerwebben.
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Egna anteckningar
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Mer information

o Personlig sékerhet
Sakerhetspolisens skrift som finns att ladda ner pa
www.sakerhetspolisen.se

e Att forhindra och hantera incidenter mot fértroendevalda
BRA:s skrift som finns att ladda ner p& myndighetens hemsida:
www.bra.se

e Att hantera hot, hat och vald mot fortroendevalda
SKR:s skrift som finns att hamta pd www.skr.se

Kontakt

Hor géarna av dig till oss pa trygghets- och sakerhetssektionen om du har
fragor. Du nar oss via mejl pa denna adress: trygghet@huddinge.se

Huddinge kommun Adress

Kommunstyrelsens forvaltning 141 85 Huddinge



http://www.sakerhetspolisen.se/
http://www.bra.se/

